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# MODULO 5 %

REFLEXOLOGIA

PARA EL ESTRES
Y LA RELAJACION

CALMA PROFUNDA -+ DESCANSO DEL SISTEMA NERVIOSO
ARMONIA EMOCIONAL -+ BIENESTAR INTEGRAL

66

El estrés desconecta
al cuerpo de su equilibrio.

La reflexologia ayuda
a restaurar calma,
descanso y bienestar

profundo. 99
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REDUCE FAVORECE RELA]A EQUILIBRA
ESTRES Y ANSIEDAD EL SUENO REPARADOR CUERPO Y MENTE EL SISTEMA NERVIOSO

ﬁ o CONECTA - EQUILIBRA - ARMONIZA @/
S CUERPO + MENTE + ENERGIA - BIENESTAR ik
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MODULO 5 e Sy

COMPRENDER EL ESTRES
Y SUS EFECTOS

Entender el estrés es el primer paso para acompafiar al cuerpo
hacia la relajacion y el equilibrio.

(QUE ES EL ESTRES? ESTRES AGUDO vs ESTRES CRONICO
El estrés o3 la respuesta natural del cuerpo ante situaciones o ﬁ Activa de forma continua el sistema
que pertibe como desafiantes, amenazantes o demandantes, : naervioso simpitico (lucha o huida).

/&

(COMO AFECTA AL SISTEMA NERVIOSO?

ESTRES AGUDO ESTRES CRONICO * Aumenta la produccién de cortisol
e g . S s
e S e SRR L TS Paped e + Aparece en situaciones + Persiste en el tiempo. y adrenalina.
actuar, adaptamos y protegerncs. . 2
puntuales. & Bkl ol rale i s Desregula el sistema nervioso

.

Es de corta duracién. - auténomo.
* Agota los recursos

Activa el cuerpo para fisicos y emacionales. Dificulta la relajacién, el descanso

El probl 1 5 - afrontar un reto. T’
wlz Elproblema no es el estrés en si, o Auments of riesgo de y las recuperacion.
Desaparece al resolver

sino cuando se vuelve constante. ; ;
L ituacién: enfermedades.
El estrés crénico mantiene al cuerpo
Puede ser positivo Dafa el cuerpo, la mente en alerta constante, impidiendo que
y motivador. y las emociones. entre en estado de reparacion.

- b IMPACTO DEL ESTRES EN NUESTRO ORGANISMO <

1. ESTRES FISICO 2. ESTRES EMOCIONAL 3. ESTRES MENTAL
+ Tensién muscular, dolor de cuello, * Ansiedad y sensacién de preocupacion. + Pensamientos acelerados.
espalda y hombros. ¢ Irritabilidad, cambios de humor. # Falta de concentracién y memoria.
BUIRLIR. ARy (e SRR » Tristeza, desmotivacion, * Indecisién y confusidn mental.
: ::::::::3:::::;: PO O * Sobrecarga emocional. * Exceso de anilisis y rumiacidn.
o Shtoma lnmnolgice debilitado. ¢ Dificultad para gestionar emociones. # Sensacion de saturacion y bloqueo.
v s, iy e v s rrelamn s T

oy SINTOMAS FRECUENTES DEL ESTRES <«

o @ (A

®» ©

ANSIEDAD INSOMNIO FATIGA TENSION MUSCULAR  IRRITABILIDAD FALTA DE
x : CONCENTRACION
Preocupacion Dificultad para Cansancio fisico Rigidez, contracturas Respuestas impulsivas, :
constante y conciliar o mantener y mental incluso y dolores recurrentes. impaciencia y Dificultad para
nerviosismo. el suefio. sin actividad. sensibilidad elevada. enfocarse y recordar
informacién.

o ;COMO AYUDA LA REFLEXOLOGIA A REGULAR EL ORGANISMO? <l

: La reflexclogia podal actia sobre los drganos, sistemas
A y puntos reflejos que regulan las funciones del cuerpo

- :decll EREOTIR DR SR 20, v Liberar tensiones acumuladas. La reflexologia no solo
yuda a: - : & :
v Promover el descanso pro\‘undo. alivia los sintomas del estrés,
' v Disminuir la actividad del sistema simpitico. o 58 0chr s moidines. 20 etk i
W Activar el sistema parasimpatico (relajacion). > -
/f v Restaurar la armonia entre cuerpo, ayudando al cuerpo a recuperar

ir | 16 isol. i i
v Reducir la produccion de cortisol mente y energia. su equilibrio natural.

v Mejorar la circulacién y la oxigenacién.

ARMONIZA
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/10SO SIMPATICO

Es el sistema de activacion.
Prepara al cuerpo para
enfrentar situaciones de
estrés o peligro.

* Acelera el ritmo cardiaco
* Aumenta la respiracion
¢ Eleva la tensién muscular

+ Libera cortisol y adrenalina

Mantiene al cuerpo
en estado de alerta,

MODULO 5 -

SISTEMA NERVIOSO
Y REFLEXOLOGIA

La reflexologia podal influye directamente sobre el sistema nervioso,
ayudando a regular las respuestas del cuerpo ante el estrés y promoviendo
un estado de calma, equilibrio y bienestar profundo.

2. RESPUESTA DE

LUCHA O HUIDA

Reaccion automitica ante una

amenaza percibida.
Util en situaciones reales,

* Sobreactivacién del sistema

pero dafina cuando se activa
constantemente,

¢ Consumo de energia excesivo
* Desgaste fisico y emocional
* Dificulta el descanso y

la recuperacion

El estrés crénico mantiene
al cuerpo en este estado,

3. SISTEMA NER
PARASIMPAT

™, Es el sistema de descanso
y reparacion.
Promuave la relajacion,
la recuperacion y el
equilibrio interno.

Disminuye ¢l ritmo cardiaco
Regula la respiracion
Relaja los misculos

Favorece la digestion y el suefio

Es el sistema que la reflexologia
activa de forma natural.

COMO LA REFLEXOLOGIA INFLUYE SOBRE EL ORGANISMO

CURSO PROFESIONAL DE

REFLEXOLOGIA

Métods Profesional Natursais®
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4. ESTADO DE RELAJACION

PROFUNDA
e Cuando el parasimpitico
( ‘ se activa, el cuerpo entra
| s en un estado de calma

y seguridad.

Mente tranquila y clara

Respiracién profunda

.

Sensacién de bienestar

Restauracién energética

Es el objetivo principal de una
sesion de reflexologia antiestrés.

RESPIRACION

Estimula las zonas reflejas
del diafragma y los pulmones,
favoreciendo una respiracién
mas profunda y consciente.

Aporta mis oxigeno y calma
al sistema nervioso.

ZONAS REFLEJAS

IMPORTANTES

PLEXO SOLAR

= Centro de contrel emocional.
= Alivia ansiedad, nerviosismo
y estrés acumulado

v, DIAFRAGMA
[’1{} Relax profunde. Mejora
la respiracién y libera |a
opresién emocional

CABEZA

Calma la mente, reduce
pensamientos repetitivos,
dolores de cabeza y fatiga

CERVICALES
Libera la tension del cuello,

hombros y parte alta
de la espalda

COLUMNA VERTEBRAL
Equilibra el sistema nervioso
a lo largo de toda la columna
Aporta seguridad y estabilidad.

SISTEMA NERVIOSO
Regula la funcién nerviosa

general, Favorece la relajacion
profunda y la recuperacion

RITMO CARDIACO
Actua sobre el corazon
y el sistema circulatorio,
ayudando a disminuir

la frecuencia cardiaca.

Promueve estabilidad,
seguridad y calma.

EQUILIBRA

TENSION MUSCULAR

Liberar tensiones acumuladas
en la espalda, cuello y hombros,
a través de las zonas refiejas
correspondientes.

Disminuye el dolor, la rigidez
y la sensacién de carga.

o CABEZA
Relaja la mente,
reduce la fatiga mental
¥ el exceso de analisis.

€ PLEXO SOLAR
Reduce el estrés,
la ansiedad y las emociones
de miedo o angustia

© DIAFRAGMA
Favorece la respiracién
profunda y libera la sensacién
de opresién en ol pacho.

© CERVICALES
Libera la tensién del cuello,
hombres y masculos
cervicales.

© COLUMNA VERTEBRAL
Equilibra el flujo de energia
y la comunicacion nerviosa
entre ¢l cuerpo y la mente.

O SISTEMA NERVIOSO

Armaniza todo el sistema
nervioso, promoviendo
relajacion total y descanso.

ARMONIZA

DESCANSO MENTAL

Equilibra el sistema nervioso,
reduce la sobrecarga mental
y mejora la calidad del suefio
y la claridad mental.

Favorece la desconexién

y la recuperacién profunda.

LA REFLEXOLOGIA ACTUA

DE FORMA INTEGRAL

Regula el sistema nervioso
y promuéve ¢l equilibrio
entre activacién y descanso.

Reduce los niveles de cortisol
|y facilita la liberacién de
tensiones acumuladas.

Favorace un estado de seguridad
interna, clave para la relajacién
profunda y el bienestar.

Mejora la calidad del suefio
y la capacidad de recuperacién
fisica y emocional.

. Aporta claridad mental,
| estabilidad emocional
y energia renovada,

La reflexologia no solo alivia
los sintomas del estrés,

sino que trabaja en la causa,
restaurando la armonia interna. !
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PREPARACION DEL
ENTORNO RELAJANTE -

Un entorno adecuado potencia los resultados de la reflexologia.

La combinacién de ambiente, presencia y conexién crea
un espacio seguro para el descanso profundo.

NO TERAPEUTICO (

ir) « ¥ o

ELEMENTOS DE UN EN

ILUMINACION TEMPERATURA MUSICA AROMAS AMBIENTE PRESENCIA DEL
TERAPEUTA

1

* Luz cilida y tenue. o Ambiente célido * Mdsica suave, instrumental e Aromaterapia natural * Orden, limpieza
: P Actitud calmada, sequra
y y con ritmo lento. relajante, armonia visual. s - 529
» Evita luces fuertes y confortable. : e - y respetuosa
5 » Frecuencias calmantes . L = il I
o frias. * |deal entre 22°C gl U gt g ¢ Elementos naturales:

(432 Hz, naturaleza, bergamota o séndalo. « Energia estable

* Crea una atmosfera y 24°C. sonidos ambiente). piartas, plncras, y amorosa,
. R S * Estimula el sistema limbico madera, agua.
acogedora y segura, + Evita corrientes de * Ayuda a disminuir la ! + Intencién clara y
aire. actividad mental. O = T  Transmite paz y equilibrio.

corazén presente.

PREPARACION EMOCIONAL DEL CLIENTE

RESPIRACION CONSCIENTE CONEXION TERAPEUTA-CLIENTE REDUCCION DE ESTIMULOS
Un saludo consciente, una escucha EXTERNOS

Invita al cliente a respirar profundo i i
STiaiionte bita SEHvE o dhilenia atenta y una comunicacién clara M:mm:zé ruidos, luz intensa, uso

parasimpitico y preparar el cuerpo generan confianza, seguridad del mévil e amcasal s
para la relajacién y apertura emocional para permitir una experiencia profunda
y sin interrupciones.

Q¢ El cliente se siente visto, escuchado y contenido. Esto permite que el cuerpo se relaje y la mente se aquiete.

SECUENCIA VISUAL: PREPARACION DE LA SESION

o RECEPCION TRANQUILA 9 RESPIRACION GUIADA e CONTACTO TERAPEUTICO 0 RELAJACION INICIAL e INICIO DEL PROTOCOLO

Recibe con amabilidad y presencia. Guia al cliente en respiraciones Establece un contacto amable Realiza técnicas suaves para Comienza el trabajo reflejo
Explica brevemente el proceso. profundas para soltar tensidn y consciente. Tu tacto transmite inducir relajacién y preparar con ritmo lento, fluidez
Crea un ambiente de confianza. y conectar con el momento. seqguridad y calma. el cuerpo para el protocolo. y intencién clara.

(1 El cuerpo llega con tension,
pero se queda cuando encuentra
seguridad y armonia. 59

CONECT !/ EQUILIBRA - ARMONIZA



Estas zonas reflejas son claves para reducir el estrés, armonizar el sistema nervioso

CURSO PROFESIONAL DE

PARA EL ESTRES

“oﬂ T—

y promover un estado de relajacion profunda y duradera.

2 - Centro del
_'/ et \“_ arco plantar,
! debajo de la base  +---
PLEXO SOLAR de los dedos.
e Parte central
del pie,
debajo de la eornssatannses
DIAFRAGMA almohadilla,
o Puntas de los
-, dedos y zona
delantera (i tioeoes i, @
CABEZA del pie
Y CEREBRO ’
o Bordes internos
del talén y
parte supericr
CERVICALES del arco interno.
9 Centro del arco
interno del pie,
desde el talén
COLUMNA hasta la base
VERTEBRAL de los dedos.
o i Toda la planta
_é' del pie, eon
énfasis en el talgn =TT
SISTEMA y arco medic.
NERVIOSO
BENEFICIOS GENERALES
DE TRABAJAR ESTAS ZONAS

8L v B Y

CALMA
MENTAL

LIBERACION
EMOCIONAL

RESPIRACION
PROFUNDA

SENSACION
DE SEGURIDAD

" Centro de poder

personal, confianza
y estabilidad

emocional.

Libera cargas
emocionales,
alivia la opresion

y el miedo.

Calma la menta,
reduce la
rumiacion y el
pensamiento

eXCesivo.

Disuelve tensiones
acumuladas,
rigidez emacional

y mental,

Equilibra el flujo
de energia,
brinda soperte
emocional y

seguridad.

Requla y armoniza
todo el sistema
nervioso, ayudando
a la relajacién

profunda,

La relajacién profunda
comienza cuando el
sistema nervioso se

siente seguro.

EQU

[F SRS B

RA + AR

.
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DA A ALIV

Estrés y ansiedad
Sensacién de vacio
Fatiga emocional
Opresién en el pecho

Falta de confianza

Opresién tordcica
Respiracion superficial
Estrés acumulado
Angustia

Tristeza

Pensamientos
repetitivos
Insomnio
Ansiedad mental
Dolores de cabeza

Sobrecarga mental

Tensién en cuello
y hombros

Rigidez

Estrés por carga mental
Cansancio visual
Irritabilidad

Cansancio general
Falta de energia
Sensacion de
inseguridad

Estrés prolongade
Bloqueos emaocionales

Estrés crénice
Agotamiento nerviose
Hiperactividad mental
Falta de concentracion
Merviosismo
Sensacion de alerta
constante

J

I

REFLEXOLOGIA
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— ole 8

ZONAS REFLEJAS

Presion sostenida

%

7

con el pulgar.
Respiracion profunda.
Meovimiento cireular
lento.

Presidn suave y
profunda cen

Y | movimientos
de bombeo.

Respiracidn guiada,

| ., Masaje con pulgares

\ w,z

i,

5 | en movimientos
/N circulares pequefias.
Presion suave y

ritme lento.

Deslizamientos con

el pulgar desde la

7 " base del talén hacia

4

R

arriba. Presion
media y continua.

Presian progresiva
con ambos pulgares.
Deslizamientos
lentos y profundes.

| Masaje integral con
N presiones ritmicas
p y envolventes.
Trabajo complete

del pie.

% CLAVE PROFESIONAL

Cada persona vive el estrés de forma diferente.

Observa, escucha y adapta tu técnica.

Tu presencia consciente es tan importante

como tu técnica.

MONIZA
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PROTOCOLO PROFESIONAL
ANTIESTRES

Este protocolo esta disefiade para inducir relajacién profunda,
regular el sistema nervioso y liberar tensiones acumuladas.

PROTOCOLO PASO A

SO: 7 ETAPAS PARA UNA RELAJACION PROFUNDA

(4] (5 (6] &
o0 : P W

COLUMNA INTEGRACION
DIAFRAGMA VERTEBRAL CABEZA i

RESPIRACION RELAJACION
CONSCIENTE INICIAL

» Guia al cliente para » Suaves maniobras » Estimula el centro » Mejora la respiracién » Equilibra el flujo de » Relaja la mente, » Maniobras suaves
respirar profunda de calentamiento de poder personal. profunda. energia del cuerpo. reduce la fatiga y envolventes.
lentamente. en ambos pies. . . . = .. 5 mental y mejora la o
¥ Ls » Libera el estrés, » Alivia opresién * Alivia tensiones L dy 1o + Equilibra todo el
’ = . i 2.t g . clarigad. .
* Inhala por la nariz, + Deslizamientos la ansiedad y la tordcica y tensién profundas y mejora sistema,
exhala por la boca, relajantes y tensidn emocional. emacional. la postura. « Técnica: presion
S . + Agradece y prepara
P, | movilizaciones N i o - e o suave con pequenos
* Prepara el cuerpo + Técnica: presion + Técnica: presion * Técnica: presién i al cuerpo para
| I SUAVES. = 2 ) i movimientos
y la mente para la sostenida con suave y deslizamientos progresiva a lo large e mantaner los
- : s 1 ; i circulares. 2
relajacion. + Genera confianza mavimiento circular. horizontales. de la columna reflejada. beneficios.
y libera tension
superficial.
Ty 7 Fan . ) . P . Ty s Ty : Tt o
(Y} 3-5 min (&) 5-7 min (&) 5-7 min (L) 5-8 min .4} 10-15 min (4} 5-7 min () 3-5min

¢- CLAVES DE UN PROTOCOLO ANTIESTRES EFECTIVO

A0 = S W% i

DURACION RECOMENDADA INTENSIDAD ADECUADA RITMO LENTO Y FLUIDO PRESION RELAJANTE
Entre 45 y 60 minutas. Presion media y sostenida, Maovimientos suaves, Profunda pero respetuosa.
Ajusta segun las necesidades Siempre debe ser relajante, continuos y conscientes. Escucha la respuesta del pie "
del cliente. nunca dolorosa. La lentitud genera seguridad. y del cliente.

ERRORES FRECUENTES QUE DEBES EVITAR RECOMENDACIONES PROFESIONALES (QUE ESTAMOS LOGRANDO?

DEMASIADA PRESION
Puede generar dolor, resistencia y activar
mas tensidn en lugar de liberarla.

Mantén presencia, ealma y enfeque. - . "
Disminuir el nivel de estrés.
Respira de forma consciente durante toda la sesion.

I j Iy | pie.
e T e L Observa el lenguaje corporal y la respuesta del pie. _}Ié Retular of sisteras rervicso:
&
*

Rormpan la fluidez y no permitan gque al cuerpo Adapta la presidn y el ritmo segin cada persona.

entre en un estade de relajacién profunda,

=0
i
=5
FALTA DE FLUIDEZ
j Las pausas bruscas y los cambios de ritmo

Crea un espacio seguroc donde el cliente pueda soltar. Liberar tensiones fisicas y emocionales.

Q03000

Cenfia en el procese y en la sabiduria del cuerpe.

( g Mejorar la calidad del suefio.

% Restaurar la armonia y el equilibrio interior.

disminuyen la sensacidn de seguridad.

EXCESO DE CONVERSACION
Sobrecarga la mente del cliente & impide
que se desconecte ¥ se relaje.

0O 0 0 O

No buscamos estimular el estrés.
iarle al cuerpo a relajar

EQUILIBRA « ABMONIZ
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RESPUESTAS DEL CLIENTE
Y LIBERACION EMOCIONAL

Durante una sesion de reflexologia, el cuerpo libera tensiones fisicas, mentales

\\\

y emocionales almacenadas. Cada persona responde de manera unica.
Acompafiar con presencia y comprensién es esencial para un resultado profundo.

RESPUESTAS NORMALES DURANTE LA SESION

RELAJACION = SENSACION RESPIRACION
MUSCULAR EMORIONES DE CALOR PROFUNDA

Qf % T
= e

SUSPIROS SUENO

. » -
i
o
h = v W
El cuerpo libera Es una respuesta Disminuye la rigidez Pueden surgir tristeza, Indica aumento de la El cliente respira mas
tensiones acumuladas. frecuente y positiva. y los dolores. llanto, alegria o calma. circulacion y liberacién lento y prefunde.
Los suspiros indican El cuerpo entra en un Los musculos se aflojan Es parte del proceso de energia blogqueada. Significa que el sistema
una descarga natural estade de reparacién y el cuerpo se siente de liberacién emocional El cuerpo se activa para nervieso estd entrando
de estrés. profunda. mas ligero. ¥ sanacian. restaurar el equilibrio. en calma y seguridad.

&7 Estas respuestas son sefiales de que el cuerpo esta soltando, sanando y recuperando su equilibrio natural.

¢QUE NO HACER DURANTE LA SESION?
JUZGAR EMOCIONES
Mo minimices, critiques ni racionalices lo que el cliente siente.

Cada emocion es valida,

CORTAR EL PROCESO
Mo interrumpas el llante, el silencic o el suefie.

Son procesos naturales de liberacion.

HABLAR DEMASIADO
Evita conversaciones innecesarias.

El excese de palabras saca al cliente de su estade de quietud.

SR%  GENERAR TENSION
o * Mo uses presion excesiva ni movimientos bruscos.

Mantén un ambiente de calma, suavidad y respeto.

COMO ACOMPANAR EMOCIONALMENTE AL CLIENTE

PRESENCIA CONSCIENTE
Tu presencia tranquila y amable crea un espacio seguro
donde el cliente puede soltarse.

EMPATIA Y CONTENCION
Acompafia sin invadir, Tu energia de contencion le ayuda
a sentirse comprendido y sostenido.

VALIDA SIN JUZGAR
Acknowliede su experiencia con frases como:
"Esta bien, permite que tu cuerpo haga lo que necesita”.

RESPETO AL PROCESO
Cada emocion tiene un propdsito. Permite que el cliente

transite su proceso sin interrupciones.

SILENCIO TERAPEUTICO
El silencio es una herramienta poderosa,

00060

Permite que el cuerpo y las emociones se expresen. £ é Tu actitud determina la profundidad de la experiencia.

Sé un canal de calma, no una fuente de estimulo.

LA ESCUCHA TE F VE DEL ACOMPANAMIENTO PROFESIONAL
ESCUCHAR MAS ALLA DE LAS PALABRAS ESCUCHAR CON EL CORAZON ESCUCHAR PARA TRANSFORMAR
Observa el lenguaje corporal, la respiracién, La escucha auténtica genera conexion, Cuando el cliente se siente escuchado,
los silencios y las emociones., confianza y permite que el eliente su sistema nervioso se regula y el cuerpo
Tedo comunica. se abra al proceso de sanacian. puede soltar lo que ya no necesita.

66 El cliente no necesita que le des soluciones.
Necesita que le des presencia, comprensién y un espacio seguro para sanar. §§

BENEFICIOS DE UN ACOMPANAMIENTO CONSCIENTE

Mayor liberacidn emocional

Relajacion profunda y duradera.
Confianza y vinculo terapéutico sclido.

Resultados mas integrales y transformadores.

idad de acompanamiento
emocionnl puede marcar la diferencia

en el bienestar profundo del ¢

LU S N N

Cliente mas conectado con su cuerpo y sus emociones.

EQUILIBRA - ARMO
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los beneficios de la sesidon se profundicen y se mantengan en el tiempo.

MINI PROTOC

o ] RESPIRACION CONSCIENTE (3-5 min)

OLO COMPLETO =i

Guia al cliente a respirar prefunde
para activar el sistema
parasimpatico y preparar el cuerpo.

e @ [R) RELAJACION INICIAL (5-7 min)

Maniobras suaves en todo el pie
para relajar, calentar y generar
confianza.

9 _:éc_ PLEXO SOLAR (5-7 min)

h I-\' Reduce el estrés, la ansiedad
y la tensién emocional.

e DIAFRAGMA (5-7 min)

gg Mejora la respiracién, libera
la opresién tordcica y alivia
el estrés acumulado.

COLUMNA VERTEBRAL (1015 min)
Equilibra el flujs de energia a lo

largo de la columna, libera tension

y mejora la postura,

CABEZA Y CERVICALES (7-10 min)
Relaja la mente, reduce dolores de
cabeza y tension en cuello y hombros.

o »  INTEGRACION FINAL (3-5 min)

Maniobras armonizadoras en
todo el pie para sellar la sesion
y promover equilibrio integral.

@ Trabajar con presencia y conciencia transforma una técnica
en una experiencia sanadora profunda.

REDUCCION
DEL ESTRES

EQUILIBRIO MEJOR SUENO

EMOCIONAL
Favorece un descanso

prefunde y reparader,
mejorando la calidad
de vida.

Regula las emociones,
aumenta la estabilidad
y la serenidad interior,

Disminuye la ansiedad,
la tensian y la carga
emocional acumulada.

DURACION

TIFO DE SESION

ENFOQUE PRINCIPAL

30 - 40 minutos
relajacién de zonas clave.

SESION PROFUNDA &0 - 90 minutos

las zonas reflejas del pie.

INTEGRACION FINAL
Y SESION COMPLETA

La integracidn es el cierre consciente que permite que todos

> o

BENEFICIOS FINALES DE UNA SESION COMPLETA -

Alivio inmediato, reduccion del estrés,

Trabajo completo y profundo en todas

CURSO PROFESIONAL DE

REFLEXOLOGIA
Métsds Profesisnal Natursais®

nOa

g

SESIONES: COMPARATIVA Y DURACION RECOMENDADA

SESION RAPIDA

SESION PROFUNDA

60 — 90 MINUTOS

30 - 40 MINUTOS

Duracitn
‘v . . . _r" 1\ al .
Aliviar estrés inmediato | ) Liberacién profunda del
y relajar. Objetivo estrés y restauracion integral.
/-T
Zonas reflejas principales | , Trabajo completo en todas
(plexo, diafragma, cabeza). las zonas reflejas del pie.
Alcance
Relajacion rapida, I@ Relajacion profunda,
sensacion de calma, J equilibrio emocional,
menor tension. Beneficios bienestar prolongado.
1 a 2 veces por semana iif 1 vez por semana
segun necesidad. =2k o cada 15 dias.
Frecuencia

Personas con estrés
cronico, agotamiento,
ansiedad o insomnio.

Personas con poco tiempo,
estrés moderado o como

apoyo preventivo. Ideal para

ALES PARA UNA SESION TRANSFORMADORA

/ES PROFESIO

@ @ @& @

<

RITMO PRESENCIA RESPIRACION DEL ADAPTACION CIERRE
CONSCIENTE TERAPEUTICA TERAPEUTA AL CLIENTE ARMONIZADOR
Movimientos lentos, Tu presencia Respira profundo, Cada persona es Unica.  Finaliza integrando

tedo el pie con
maniobras suaves
y equilibrantes.

Observa, escucha y
adapta la sesion a sus
necesidades.

tu calma se refleja
en &l cliente y guia
su relajacion.

transmite sequridad
y erea ol espacio
de sanacicn.

fluidos y constantes.
El ritme regula el
sisterna nervioso.

&

v

BIENESTAR
INTEGRAL

Armoniza cuerpo, mente
y €spiritu para una vida
mas plena y consciente.

RELAJACION
PROFUNDA

Libera el cuerpo de
tensiones fisicas y
mentales, generando
bienestar total.

PARA RECORDAR SIEMPRE
RESULTADO ESPERADO Conecta antes de tocar.

Escucha mis alla de las palabras.

Calma rapida, menos tensidn,
censacion de ligereza, Confia en el proceso y en la sabiduria del cuerpo.

Equiliorio integral, iberacién emocionsl, Cada sesion es una oportunidad de transformar.

bienestar duraderc.

@@L L0

Tu intencién es parte de |a sanacidn.

EQUILIBRA ARMONI?Z




