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MODULO

CURSO DE

: SHIATSU

TECNICA JAPONESA DE EQUILIBRIO Y BIENESTAR

PROTOCOLOS DE TRATAMIENTO

Aprende a estruc

I sesic

ompletas de Shiatsu

para tratar distintas zonas del cuerpo con eficacia y armonia.

PREPARACION
DE LA SESION

Ambiente adecuado

Evaluacion inicial
Comunicacién con el receptor
Postura del terapeuta

Intencion y centrado

BRAZOS
Y MANOS

A

Técnicas en brazos

Masaje de manos
Estiramientos

Puntos clave

Beneficios

65

SESION
COMPLETA

Estructura de la sesién
Secuencia recomendada
Duracidén orientativa
Integracitn de técnicas

Cierre de la sesién

-

T 2 @ @ °

TRATAMIENTO
DE ESPALDA

Secuencia general
Técnicas principales
Trabajo por zonas
Puntos clave

Beneficios

@ ABDOMEN

2 ° ° @ 9

Consideraciones previas
Técnicas abdominales
Trabajo con el Ki
Puntos clave

Beneficios

RESUMEN

Puntos clave del médulo
Herramientas aprendidas
Consejos practicos

Integracitn y préctica

Reflexién final

2 2 a @ @

T @ @ @ o

TRATAMIENTO
CERVICAL

Anatomia cervical

Téenicas especificas

Precauciones

Puntos clave

Beneficios

@ PIERNAS

Secuencia de trabajo

Técnicas principales

Estiramientos

Puntos clave

Beneficios

" @ @ @ 2

30 preguntas tipo test
Evaluacion de conocimientos
Repaso de contenidos
Autoevaluacion

iDemuestra lo aprendido!

Cada protocolo esta disefiado para ayudarte a aplicar el Shiatsu de forma

segura, efectiva y adaptada a las necesidades del receptor.

TRATAMIENTO
DE HOMBROS

Tension en hombros
Técnicas recomendadas
Liberacion de contracturas
Puntos clave

Beneficios

Reflexologia basica
Técnicas en pies
Liberacién de tension
Puntos clave

Beneficios




'f’ CURSO DE
’

SHIATSU

TECNICA JAPONESA DE EQUILIBRIO Y BIENESTAR

MODULO

PROTOCOLOS DE TRATAMIENTO

Aprende a estructurar sesiones completas de Shiatsu

para tratar distintas zonas del cuerpo con eficacia y armonia.

PREPARACION DE LA SESION

Una buena preparacién es clave para ofrecer un tratamiento

seguro, efectivo y armonioso. Crea el entorno adecuado,

evalia al receptor y conéctate antes de comenzar.

1. AMBIENTE ADECUADO
Y, ¢(POR QUE ES IMPORTANTE?

#® Espacio limpio, ordenado y tranquilo,

® Temperatura agradable (entre 22-25 °C). Un ambiente equilibrado ayuda
#® Luz suave y sin ruidos molestos. a relajar el cuerpo y la mente,
# Aroma suave (opcional): lavanda, facilita la conexién y favorece

incienso o aceites esenciales. el flujo de energia

# Musica relajante (opcional).

2. EVALUACION INICIAL 3. COMUNICACION CON EL RECEPTOR
@ Pregunta al receptor sobre su estado fisico y emocional. @ Explica el desarrollo de la sesidn.
# ldentifica posibles molestias, lesiones o condiciones # Asegura que se sienta comodo y en confianza.
especiales. @ Pregunta sobre la presién: ajusta siempre a su comodidad.
@ Observa su postura, tono muscular y respiracion. # Anima a que te informe si siente dolor
Determina sus necesidades y expectativas, o incomodidad.
# Respeta siempre la confidencialidad. @ Mantén una comunicacién clara y respetuosa.

. INTENCION Y CENTRADO

w

4. POSTURA DEL TERAPEUTA

Mantén una postura estable, erguida y relajada. @ Tomate un momento para centrarte antes de comenzar,
@ Usa el peso corporal para aplicar presidn, @ Respira profundamente y suelta tensiones.
no solo la fuerza de manos o dedos. # Conecta con tu intencitn: ayudar y equilibrar,
@ Cuida tu alineacion: espalda recta, hombros relajados, @ Aporta presencia, calma y atencion plena.
rodillas y caderas flexibles, #® Tu estado interno influye directamente en el resultado
@ Cambia de posicién cuando sea necesario para del tratamiento,
evitar fatiga y mantener la eficacia.
CHECKLIST DE PREPARACION
RECOMENDACIONES
= Ambiente adecuado y confortable 3 i : .
i : * No tengas prisa, la calidad empieza antes de tocar. 4
Evaluacién inicial realizada ’
# Adapta cada sesion a la persona, no todos

Comunicacién clara y respetuosa
Receptor comodo y relajado necesitan lo mismo.
Postura del terapeuta estable * La preparacion es parte del tratamiento.

Intencion centrada y mente en calma ! ; > A
s * Cuida de ti para poder cuidar mejor.

Q00000 CQ

Materiales listos (futdn, toalla, cojines, etc.)

“La preparacién consciente es el primer paso
para un tratamiento profundo y transformador.”
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¢ SHI

MODULO

" CURSO DE

TECNICA JAPONESA DE EQUILIBRIO Y BIENESTAR

ATSU

Aprende a estructurar sesiones completas de Shiatsu

para tratar distintas zon

@ TRATAMIENTO DE ESPALDA ~——

La espalda es una de las zonas que mads tensiones acumula.
El tratamiento Shiatsu busca liberar bloqueos, mejorar el flujo

energético y restaurar el equilibrio entre cuerpo y mente.

@ OBJETIVOS

@ Liberar tensiones musculares
¥ energéticas.

@ Mejorar la circulacion y el
flujo energético.

# Equilibrar los meridianos
relacionados con la espalda.

# Promover relajacion profunda
y bienestar general.

o PREPARACION

Ambiente adecuads. # Deslizamientos suaves

con las palmas.

Evaluacion inicial y

escucha activa, ¢ Movilizaciones ritmicas

as del cuerpo con eficacia y armon

0 INDICACIONES PRINCIPALES

# Tensién muscular en espalda alta, media o baja.
@ Estrés y fatiga acumulada,
# Rigidez y contracturas.

@ Desequilibrios energéticos (meridianos).

— PROTOCOLO DE TRATAMIENTO =—

e CALENTAMIENTO e TRABAJO POR
ZONAS

TECNICAS
PRINCIPALES

@ Espalda alta (trapecios,

dorsales). palmas, codos.

@ Espalda media (zona @ Estiramientos y

tracciones suaves.

@ Receptor en deciibito para relajar la musculatura, escapular).
prone, comedo v @ Preparar la zona para @ Espalda baja (lumbares). @ Rotaciones y moviliza-
relajado. trabajo méds profundo, @ Adaptar la presién segin ciones articulares,
necesidad.
MERIDIANOS IMPLICADOS PUNTOS CLAVE }
- Dud
@ V10 (Tianzhu) - Base del i V10
© Vejiga (B) craneo, ¥
A ambos lados de la columna, |
@ B13 (Feishu) - Fortalece el |
e & B3

© Vaso Gobernador (Du)
Linea central de la espalda.
® Rifdn (R)

Zona lumbar.

/@ Triple Calentador (TR)

Hombros y parte superior.

pulmdn y alivia tension dorsal.

B23 (Shenshu) - Tonifica la
energla de Rifidn.

T B23

l B40

@ B40 (Weizhong) - Alivia rigiclez
lumbar y piernas.

@ Presiones con pulgares,

PROTOCOLOS DE TRATAMIENTO

CONTRAINDICACIONES

@ Lesiones agudas o inflamatorias.
® Hernias discales severas.

@ Fracturas o cirugia reciente,

[

Fiebre o enfermedades contagiosas.

EQUILIBRIO
ENERGETICO

) 0 ==

s

@ Deslizamientos suaves

@ Trabajo en meridianos:
Vejiga, Vaso Gobernador, para integrar el trabajo.
Rifiéin. @ Pausa de contacto y
@ Presién en puntos clave respiracion compartica.
para liberar bloqueos. " k,
I o @ Agradecimiento v cierre
@ Armonizar el flujo COnRente,

energético.

@ CONSEJOS PROFESIONALES

@ Usa tu peso corporal, no solo la
fuerza de brazos o manos.

¢ Mantén presencia y conexidn
durante toda la sesion.

@ Respeta el ritmo del receptor.

@ La respiracitn del terapeuta guia
la profundidad del trabajo.

Observa las respuestas del cuerpo
para ajustar tu técnica,

La calidad del contacto es mas
importante que la intensidad.

El tratamiento de espalda en Shiatsu no solo alivia tensiones,

sino que restablece el equilibrio energético y vital del organismo.




MODULO

- SHIATSU

TECNICA JAPONESA DE EQUILIBRIO Y BIENESTAR

Aprende a estructurar sesiones completas de Shiatsu

para tratar di

@ TRATAMIENTO CERVICAL —

La zona cervical concentra estrés, tensién muscular y bloqueos
que pueden generar dolor de cabeza, mareos y fatiga.

El Shiatsu ayuda a liberar tensiones, mejorar la movilidad

y restablecer el flujo energético.

@ OBJETIVOS

Liberar tensiones en cuello y nuca.
Mejorar la movilidad cervical.

Reducir dolor y rigidez.

. e u e

Equilibrar la energia de los
meridianos implicados.
# Favorecer la relajacion profunda

y el bienestar mental.

PREPARACION e CALENTAMIENTO

Ambiente tranguilo y #  Deslizamientos suaves en

temperatura adecuada, trapecios ¥ hombros.

Evaluacién postural y #  Masaje en nuca con

escucha activa. movimientos circulares.

Receptar en dectibito #  Respiracidn profunda

supine o sentado. para relajar.

MERIDIANOS IMPLICADOS

o Vejiga (B)
Atraviesa la zona cervical
y la nuca.

@ Vaso Gobernador (Du)

Por la linea media posterior

@ Intestino Delgado (ID)

Lateral del cuclio,

@ Triple Calentador (TR)
Parte Luteral del cuedlo v Isoenbeos. \

tintas zonas del cuerpo con efi

@ Presidn con pulgares en L]

ia y armo

INDICACIONES PRINCIPALES

Tension y contracturas cervicales,
Dolor de cuelle y hombros.
Rigidez al mover la cabeza.
Cefaleas tensionales.

Estrés, ansiedad e insomnio.

— PROTOCOLO DE TRATAMIENTO —

TRABAJO CERVICAL
POSTERIOR

TRABAJO CERVICAL
LATERAL

/‘ “'!\_ l_‘i ’.\'\

vy W

Presion y estiramiento del
base del crineo. esternocleidomastoideo.
Movilizaciones suaves en # Liberacidn de puntos

muisculos paravertebrales. clave a lo largo del cuello.
# Movilizackin suave de la

cabeza,

Estiramientos ligeros

laterales,

PUNTOS CLAVE

@ Dulé (Fengfu) - Alivia cefaleas

y rigidez de nuca.

°

Duld (Dazhui) - Descongestiona

y armoniza la energia.

@ Dul2 (Shenzhu) - Tonifica la
T D1s energia y fortalece el cuelle.
- Duld @ B10 (Tianzhu) - Relaja misculos

de nuca y hombros,

= D‘-ﬂz( @ ID15 (Jianzhongshu) — Libera

tensiones del cuello y trapecio.

PROTOCOLOS DE TRATAMIENTO

PAN) CONTRAINDICACIONES

Lesiones cervicales agudas.
Hernias discales severas.
Fracturas o cirugia reciente.

Vértigos de origen desconocido.

Fiebre o enfermedades contagiosas.

TRABAJO
ANTERIOR

@ CIERRE

Deslizamientos finales

@ Presiin suave en e

wona anterior del cuello, SUAVES,
#  Liberacion de tensiones @ Pausa de contacto y
en escalenos. respiracion compartida.
@ Atencidn a la respiraciin #  Agradecimiento y cierre

¥ relajacion. consciente.

@ CONSEJOS PROFESIONALES
@ Trabaja siempre con escucha, presencia
v sensibilidad.

® Usa tu peso corporal, no solo la fuerza

de brazos o manos.

-

¢ Respeta los limites del receptor y su ritmo,
@ La coordinacidn con la respiracion

potencia los resultados.

A
@ Mantén una postura ergondmica para )
>

cuidar tu cuerpo.

Un cuello libre de tensiones permite una mente clara y un flujo energético armonioso.

El Shiatsu cervical es clave para el equilibrio entre cuerpo y mente.




« SHIATSU

_ TECNICA JAPONESA DE EQUILIBRIO Y BIENESTAR

PROTOCOLOS DE TRATAMIENTO

Aprende a estructurar sesiones completas de Shiatsu

para tratar distintas zonas del cuerpo con eficacia y armonia.

TRATAMIENTO DE HOMBROS — A " 1

Los hombros acumulan tensién debido al estrés, malas posturas
y sobrecarga muscular. El Shiatsu libera contracturas,
mejora la movilidad y restablece el equilibrio energético

de la zona escapular y del cuello.

@ OBJETIVOS ° INDICACIONES PRINCIPALES CONTRAINDICACIONES

Liberar tensi hombros y t ios. : :
& Libcraricusionss en hostoros v trapecios # Tensién en trapecios y deltoides. # Lesiones en el hombro (esguinces,
# Mejorar la movilidad articular. ot ana .
- i @ Dolor de hombros y cuello. distensiones, desgarros).
® Reducir dolor y rigidez. : :
# Rigid # Hernias discales severas.
# Equilibrar la energia de los meridianos IElciez §pArHIECIICAS: bl i
@ Fracturas o cirugia reciente.
relacionados. # Sobrecarga muscular.
e ! g # Inflamaciones agudas.
# Promover relajacion profunda # Estrés y cansancio.
5 # Fiebre o enfermedades contagiosas.
y bienestar general.
— PROTOCOLO DE TRATAMIENTO »—
TRABAJO EN e TRABAJO EN MOVILIZACIONES e CIERRE
DELTOIDES DE HOMBRO

&1

#  Ambiente adecuado, #  Deslizamientos suaves en # Presiones con pulgares #  TPresidn suave y profunda @ Movimienios suaves de # Deslizamientos finales
@ Evaluacion de la zona trapecios y hombros, a lo large del trapecio, en el deltoides. flexidn, extensidn y SUAVES,
y escucha activa, # Masaje con palmas para # Estiramientos ¥ # Amasamientos y rotaciin. @ Pausa de contacto y
# Receptor en decibito activar la circulacién. movilizaclones circulares. rotaciones. @ Estiramientos pasivos respiracion compartida.
prono, con brazos # Respiracion profunda # Trabajo desde el cuello @ Liberaciin de puntos para mejorar la movilidad, @ Agracecimiento v cierre
relajacdos a los lacos, para relajar. hasta el hombro. de tensidn. # Respiracion consciente, consciente.
MERIDIANOS IMPLICADOS PUNTOS CLAVE @ CONSEJOS PROFESIONALES
0 Vejiga (B) @ B10 (Tianzhu) - Base del crineo. ® Usa tu peso corporal para presiones
Par la zona ior del fundas, solo la fuers b 5.
[posteri # B15 (fianzhongshu) - Zona media profundas, no solo la fuerza de brazos.
hombro y trapecio. 3 A
- B entre las escipulas. @ Trabaja con ritmo lento ¥ constante.
@ Intestino Delgado (ID B ' 5 : o
f ey @ B21 (Jianjing) - Punto del hombro, ® Coordina la presién con la respiracion
| For la parte posterior . ol
del beazo. 5 @ D10 (Tianzjing) - Sobre la espalda o
§ N del hombro. ¢ Observa la respuesta del tejido y adapta
! . @ Triple Calentador (TR) 2 [ .
A B b ypers spence |72 ® TRI4 (Jianliac) - Detris del acromion. la intensidad.
del brazo. e @ Cuida tu postura para evitar fatiga.

“Hombros relajados, mente en calma.

El equilibrio en esta zona libera cargas y abre el corazén.”




Apren

para tratar dist

Brazos y manos son herramientas de accién y expresion.

CURSO DE

SHIATSU

TECNICA JAPONESA DE EQUILIBRIO Y BIENESTAR

tructurar sesiones

as zonas del cuerpo con efic

ompletas de Shiatsu

cia y armonia.

TRATAMIENTO DE BRAZOS Y MANOS ~—

El Shiatsu en esta zona alivia tensiones acumuladas, mejora la

circulacién y favorece la movilidad, destrezas y sensibilidad.

También tiene un efecto directo sobre la relajacion del sistema nervioso.

@ OBJETIVOS

@ Liberar tensiones en brazos, antebrazos,
muﬁ&(:aﬁ ¥ manos.,

# Mejorar la circulacién sanguinea
y linfitica.

# Reducir dolor y rigidez muscular.

® Favorecer la movilidad y destreza.

@ Equilibrar la energia de los meridianos
implicados.

@ Inducir relajacion fisica y mental.

9 INDICACIONES PRINCIPALES

Tensién muscular en brazos y antebrazos.
Sindrome del tinel carpiano (complementaria).
Fatiga por esfuerzo repetitivo.

Rigidez de mufiecas v dedos.

Recuperacidon tras lesiones leves,

Estrés y sobrecarga emocional.

CONTRAINDICACIONES

@ Fracturas, esguinces o luxaciones recientes.
¢ Tendinitis o lesiones inflamatorias agudas,
¢ Cirugias recientes.

¢ Trombosis venosa profunda.

# Fiebre o enfermedades contagiosas.

o PREPARACION

-

-

-

Ambiente adecuado.

Evaluacién de la postura

y movilidad,

ACTIVACION

DE LA CIRCULACION

Deslizamientos suaves desce

hembro hasta manos,

Movilizaciones ritmicas

— PROTOCOLO DE TRATAMIENTO o—

TRABAJO EN
BRAZO ¥ ANTEBRAZD

’\;

-

TRABAJO EN
MUNECA

TRABATO EN
MANOS Y DEDOS

s -
| e

para activar la circulacidn.

Recepeitn e decibito
suping o sentado. ¢ Respiracian profunda

para relajar,

MERIDIANOS IMPLICADOS

@ Corazén (C)

Por la zona inmerna del brazo

y el eje medio. "]
¥ @ Intestine Delgade (ID)
. : Por la cara externa del brazo
; i ¥ antebrazo. "
[ "-_I @ Pericardio (Pc)

Por ln cara interna del antebrazo

hasta la palma. 8
@ Triple Calentador (TR)

Por la cara externa del antebraczo

y dorso de la mane.

C7 (Shenmen) — Calma

Trabajo en meridianos.

Presidn con pulgares y # Presiones circulares

palmas en misculos, alrededor de la mufeca.

Estiramientas suaves, ¢ Estiramientos en flexion
y extensian,

Rotaciones de mufieca. @ Liberacion de puntos

e tension.

PUNTOS CLAVE

© TRS (Waiguan) - Alivia

dolores y tension,

e o . ¥
¥ coranon. B -

Pcé (Meiguan) - Calma,

niuseas, ansiedad.

1ID2 {Houxi) — Dolor de

cuello, rigide:.

‘® @ L4 (Hegu) - Analgésico
general, cabeza y cuello.

® Bayxic (EX-HN3) - En los
espacios entre los dedos,

activa la cireulaciéon.

Presicn en palmas con
pulgares.

Estiramiento y traccion

Deslizamientos finales
suaves,

Sucudidas suaves para

activar energia.
de cada dedo., ¥

¢ Pausa de contacto y
Liberacidn de puntos respiracifin compartida,
en palma y dorsa, ¢ Agradecimiento y cierre

consciente.

ﬁ CONSEJOS PROFESIONALES

Usa sienpre el peso corporal para presiones
profundas, no solo la fuerza de brazos.

Mantén contacto constante y fluido,

Respeta los limites del receptor.

Trabaja con ritmo lento y sostenido,

\J/ 4

Observa la temperatura, color y respuesta
del tejido.

Cuida tu postura para evitar fatiga _‘v‘ | A

en hombroes y mufiecas,

Cuando nuestras manos se relajan, la energia fluye con libertad.

El Shiatsu en brazos y manos devuelve ligereza, sensibilidad y equilibrio.




Aprer

a estructurar s

para tratar distintas zon:

TRATAMIENTO DE ABDOMEN ——

El abdomen es el centro energético del cuerpo (Hara).

El Shiatsu en esta zona mejora la digestion, regula el transito

intestinal, libera tensiones profundas y armoniza el sistema

visceral y emocional.

@ OBJETIVOS

# Mejorar la funcion digestiva e intestinal.
@ Liberar tensiones profundas
en el abdomen.
@ Equilibrar la energia del Hara
(centro vital).
@ Favorecer la eliminacion de toxinas.
@ Reducir el estrés y la ansiedad.

# Armonizar la relacién cuerpo-mente.

o PREPARACION

I =

#  Deslizamientos smves en

9 CALENTAMIENTO

¢ Ambiente calido v wanquilo,

;. PR sentido horario.
#  Evaluacién inicial y escucha

activia.
#  Receptor en decibito suping @ Respiracién profunda
con rodillas fexionadas. para relajar

# Relajaciin y respiracion @ Preparar ¢l abdomen para

profunda. un trabajo mds profundo,

MERIDIANOS IMPLICADOS

@ Ren Mai (RM)
Meridiano Concepeidn,

@ Estomago (E)
Atraviesa ¢l abdomen
anterior.

@ Bazo-Pancreas (BP)
Zona lateral del abdonven.

@ Higado (H)
Zoma lateral bajo costillas.

9 TRABAJO EN HARA

Activacién de ln eireulacian, #  Presiones sumves y profundas.

#  Trabajo con respiracidn L

#  Concxién con el centro

o INDICACIONES PRINCIPALES

Digestiones pesadas, hinchazdn, gases,
Estrefiimiento o transito lento.

Estrés, ansiedad, nerviosismo.

Fatiga crénica y falta de energia,

Dolor menstrual y desequilibrios hormonales,

Durante procesos de detoxificacion.

— PROTOCOLO DE TRATAMIENTO «——

TRABAJO EN

|4

Estimulo especifico en

centro (Hara), higadao, estémago. bazo,

intesting delgado y grueso,

del receptor. e <
P #  Trabajo en sentido de las

agujos del reloj.
energético.

PUNTOS CLAVE

@ CV6 (Qihai) — Tonifica la energia,
mjora digestian y vitalidacd,

@ CVI12 (Zhongwan) — Regula el
estomago v la digestidn.

@ CWV4 (Guanyuan) — Fortalece el
Hara y la energia vital.

@ CV10 (Xiawan) - Regula el Qi
el estdmago.

@ RM6. E25, BP12, H13 - Apayo

visceral y regulacion energética.

ORGANOS VISCERALES

Presiones swives y sastenidas,

Bk B S
-0 -G - -

#  Presitm con palmas en e L]

A CONTRAINDICACIONES

Embarazo (primer trimestre).
Inflamaciones agudas abdominales.
Hernias abdominales no tratadas.

Cirugia reciente en abdomen.

Fiebre o enfermedades contagiosas.

EQUILIBRIO
ENERGETICO

#  Trabajo en meridiancs: #  Deslizamiontos suaves

Ren Mai, Extomago, de eierre.

Baro-Pancreas o Higado.
# Pausa de contacto y

# Presidn en puntos clove:
CV6, CV12, CV4, CVIO.

respiracion compartida,

@ Apgradecimiento y clerre
#  Armonizaciin del fuje conicianita,

energético.

] 'ﬁ‘ CONSEJOS PROFESIONALES

Trabaja siempre con presencia, calma y
respiracion consciente,
Usa el peso corporal, no la fuerza de los brazos,

Escucha las respuestas del abdomen:

tensidn, temperatura, sonidos.
Respeta los limites del receptor y su comaodidad,

El abdomen refleja emociones; acomparna

con empatia y confianza.

El abdomen es nuestro centro. Cuidarlo con Shiatsu

es nutrir la vida, la energia y la conexién con uno mismo.
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CURSO DE

Las piernas sostienen nuestro cuerpo y soportan gran carga diaria.
El Shiatsu en esta zona mejora la circulacién, alivia la fatiga,
reduce la tension muscular y equilibra la energia de los

meridianos que recorren las extremidades inferiores.

@ OBJETIVOS

Mejorar la circulacion sanguinea y linfitica.
Aliviar la fatiga y el cansancio muscular,

Reducir tensiones, calambres y pesadez.

L T )

Equilibrar la energia de los meridianos
de las piernas.
Favorecer la movilidad y flexibilidad.

# Promover relajacion profunda.

eCALENTM'I.'EENTO

j r

L ./
Xy J_‘}’ AL

o PREPARACION
T

J

t\-i\

SHIATSU

TECNICA JAPONESA DE EQUILIBRIO Y BIENESTAR

TRATAMIENTO DE PIERNAS ——

N
RS

° INDICACIONES PRINCIPALES

Pesadez y fatiga en las piernas.

Mala circulacion y retencion de liquidos.
Calambres musculares.

Dolor lumbar con irradiacion a piernas.

Estrés, ansiedad y agotamiento fisico.

W™ W Wm W Wm wu

Deportistas v personas activas,

—— PROTOCOLO DE TRATAMIENTO ——

TRABAJO EN
PANTORRILLAS

e TRABAJO EN
MUSLOS

CONTRAINDICACIONES

Trombosis venosa prnﬁ.mda.
Flebitis o varices inflamadas.
Fracturas o lesiones recientes.
Fiebre o infecciones agudas.

Cirugia reciente en extremidades.

Enfermedades contagiosas.

TRABAIO EN
TOBILLOS Y PIES

Q-

#  Ambiente cilkle y trancguilo.
Evaluacidn inicial y escucha
activa.

# Receptor en deciibito suping
con piermas relajadas,

¢ Conexidn y respiracién
profunda.

# Deslizamienios suaves en
muslos y pantorrillas.

#  Moviliraciones articulares
e endiera, rodila v tobillo.

#  Activaciin de la clseulaciin.

# Respiracién profunda

para relajar,

MERIDIANOS IMPLICADOS
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Bazo-Pancreas (BP)

Por la cara interna de la pierna,
Higado (H)

Por la cara interna del muslo

y la plemna.

Estémago (E)

Por la cara anterior de la plemna.
Vejiga (V)

Por la cara posterior de la piema
y pantorrilla.

Rifién (R)

Por la planta del pie.

# Presiones con pulgares y
palmas en cuddriceps,

isquiotibiales y aductores,

# Presiones y amasamientos
on gumelos y sileo,
# Estiramienios y liberaciin

¢ Maovilizaciones de tobillo.

# Presiones en taldn, empeine

v planta del pie.

¢ Deslizamientos finales

SUAVES,

@ Pausa de contacto y

# Estiramientos suaves. de punios de tensidn.

# Trabaje en meridianos: #  Aenciin a calambres ¥
Buoxo-Pancreas, Higado,

coniracturas.

Vejiga.

PUNTOS CLAVE

# BP9 (Yinlingquan) - Fortalece ol Bazo
y elimina humedad.
+ BP9 # H3 (Taichong) - Regula el Higado,
alivia estrés y tenslén.
.+ E36 § E3% (Zusanli)

fortalece baro vy estémago.

Tonifica la encrgia,

¢ Va0 (Weizhong) - Alivia dolor lumbar

* V40 y en piernas,

R3 # R3 (Taixi} - Tonifica Rifkin, fortalece
b huesos y energin vital,
8 R1 ¢ Rl (Yongguan) = Punto clave del Rifson,

calma la mente y enralza,

Piernas ligeras, energia en movimiento.”

# Tmbajo en meridianos: respiracion compartida.
Rifién, Vijiga, Bazo-Pincreas. #  Agradecimiento y cierre
¢ Estimulaciin de puntos consclente,

reflojos.

g, CONSEJOS PROFESIONALES
¢ Usa tu peso corporal, no sclo la fuerza
de brazos o manos. |
# Mantén un ritmo constante y profundo.
¢ Coordina la presion con la respiracion
del receptor.
¢ Observa el color, temperatura y
respuesta del tejido.
# Finaliza siempre con estiramientos

suaves y retomo energético.

El equilibrio en los caminos que nos llevan hacia adelante.




MODULO

ra tratar distintas zonas de

Los pies son el fundamento de nuestro equilibrio y conexién con la tierra.

En Shiatsu, esta zona refleja todo el cuerpo a través de los

meridianos y puntos reflejos.

Su tratamiento aporta relajacion profunda, mejora la circulacién

y restablece el flujo energético.

@ OBJETIVOS

# Liberar tensiones y fatiga acumulada.
Mejorar la circulacion sanguinea y linfatica.
Equilibrar la energia de los meridianos
relacionados,

# Estimular puntos reflejos de organos.

# Favorecer la relajacién profunda

¥ el descanso.

CURSO DE

¢ SHIATSU

TECNICA JAPONESA DE EQUILIBRIO ¥ BIENESTAR

TRATAMIENTO DE PIES ——

s de Shiatsu

o INDICACIONES PRINCIPALES

# Cansancio, pies pesados.

Mala circulacion v pies frios.

Estrés, ansiedad e insomnio.
Digestiones lentas y estrefiimiento.

Dalores de cabeza y migrafas.

Desequilibrios energéticos generales.

PRESION EN TRABAJO EN
o PREPARACION 9 CALENTAMIENTO e
ZONAS CLAVE DEDQS
sl\ ‘
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#  Ambiente cilido y tranquile.  #  Fricclones suaves en todo

# Fvaluscion inicial y escucha el pie.

activa. #  Movilizaciones de wobillos
# Receptor en dectibito supino en circulos.

o sentaxcla, pies relajados, # Presiones suaves en el

@ Conexion y nespiracion empeine y talon,

profunda. # Activacion de la circulacitn.

MERIDIANOS IMPLICADOS

R A o Rifn (R)
i ‘, PLINGG Por la planta del pie.
b 1 1"_. 5 @ Bazo-Pincreas (BF)
vAIa LOEC Por el areo interno.
W L e Higado (H)
L R Aot i Par el arcn externo,
i
Wi 74/ @ Estémago (E)
} For el empeine.
L ® Vejiga (V)

Par ¢l takin y barde extermo,

"-tsﬁ)

»%

Presion con pulgares en ¢ Movilizacion y traccién
la planta del pie suave de cada dedo.
Trabajo en el arco medial, ¢ Presiones en la base y
centro v lateral. laterales de los dedos.
Atencidn en taldn y ¢ Trabajo en meridianos
base de los dedos, e los diedos,
Estimulacidn de puntos ¢ Liberacidn de tensiones

reflejos, interdigitales.

PUNTOS CLAVE (REFLEJOS)

[ # Yompguan (R1) - En el centro del taldn.
# Thi Chong (H3) - En el dorso del pie,
. entre 1% y 2 metatarsiano.
- @ Zusanli (E36) - Reflejo en la zona del
ArCO CXCTT,

# Yinlingguan (BPY) - Reflejo en el arco
L] interno.

@ Nel Ting (E44) - En la base del 2° dedo.
Shenmen (R7) - En la zona interna
del tobillo,

Cuidar los pies es cuidar nuestras raices.

n eficacia y armonia.

—— PROTOCOLO DE TRATAMIENTO e——o

‘Y

9 ESTIRAMIENTOS
Y MOVILIZACIONES

h \4; {\

# Liberacion final de la

PROTOCOLOS DE TRATAMIENTO

Aprende a estructurar

CONTRAINDICACIONES

Heridas abiertas, hongos o infecciones.

Trambosis venosa profunda.
Fracturas o esguinces recientes.
Pie diabético no controlado.

Fiebre o enfermedades contagiosas.

" W W W wu W

Embarazo (primer trimestre).

-
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@ Estiramiento del arco L camientos finales
plantar, SLAVES,
# Flexidn y extension @ Pausa de contacto y
suave del pie. respiracion compartida.
# Rotaciones de tobillo, #  Agradecimiento y cherme

consciente.

fascia plantar.

g CONSEIOS PROFESIONALES

Usa tus pulgares de forma gradual y constante,
respetando la sensibilidad del receptor. 1 /’
La respiracién profunda del receptor facilita I

la liberacion de tensiones.

Trabaja con ritma lento y presencia plena. \

Los pies reflejan todo el cuerpo: observa

reacciones ¥ adapta la presion.

Finaliza siempre con contacto cilido y

enraizante.

Desde la tierra, la energia asciende y nos sostiene.




CURSO DE

HIATSU

TECNICA JAPONESA DE EQUILIBRIO Y BIENESTAR

MODULO

PROTOCOLOS DE TRATAMIENTO

Aprende a es urar sesiones completas de Shiatsu

para tratar distintas zonas del cuerpo con eficacia y armonia.

@ PRINCIPIOS DE LA SESION COMPLETA

SESION COMPLETA ~—

Presencia, conexion y escucha.

Una sesién completa de Shiatsu sigue un orden légico y armonioso Fluidez y continuidad en el tratamiento.

que permite trabajar todo el cuerpo, equilibrar la energia y Respeto al ritmo del receptor.

promover un estado profundo de bienestar. Equilibrio entre esfuerzo y relajacién.

La duracion recomendada es de 60 a 90 minutos. Trabajo profundo, pero sin dolor.

—= SECUENCIA RECOMENDADA +—

FPREPARACION

TRATAMIENTO HOMEROS BRAZOS Y £ INTEGRACION
ABDOMEN PIERNAS PIES CIERRE
Y CENTRAMIENTO) DE ESPALDA ¥ ESCAPULAS MANOS ¥ ARMONTZACION
¥ - ; ' .
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5 min. 15-20 min. 8-10 min. 8-10 min. 8-10 min. 8-10 min. 15-20 min. 10-15 min. 5-10 min. 5 min.

Conectar con el
receptor, explicar
la sesidn y realizar

respiraciones juntas.

™
ANTES DE LA SESION

Trabajar desde la Liberar tensiones Trabajor hombeos,

ona lumbar hasta en cuello, base del  escipulas y parte alta

los hombros y cuello, Craneo y trapecios de la espalda para

liberando tensiones, superiores. mejorar moviliclad,

N\

Liberar tensiones en
brazos, antebracos

y trabajar manos y

DURANTE LA SESION

Trabajar abdomen Trabajar mushos, Estimular puntos Recorrido general Pausa final para

de forma suave para pantorrillas y rocillas,  reflejos, liberar suave para integrar que el receptor

mejorar digestion y liberando tensiones tensiones y e trabajo y armonizar  integre y descanse.

dedos, equilibrio energético,  y mejorando I equilibrar el cuerpo. la energia.

circulaciin.

@ DESPUES DE LA SESION

@ Preparar el espacio: limpio, cdlido, # Mantener una postura correcta y estable. ¢ Agradecer y acompaifiar al receptor
sin ruidos, con iluminacidn suave. Usar el peso corporal de forma consciente, €N SU regreso.

# Revisar el estado del receptor y sus no solo la fuerza de brazos. ¢ Recomendar beber agua para favorecer
necesidades. Seguir la respiracion del receptor, la eliminacion de toxinas.

¢ Invitar a una respiracion profunda para Observar respuestas del cuerpe y adaptar # Escuchar sus sensaciones y responder
centrarse. la presidn, a dudas.

# Establecer contacto y confianza. # Mantener la continuidad v el ritmo. # Invitar al descanso y a la integracién.

BENEFICIOS DE UNA SESION COMPLETA CLAVES DEL EXITO

Equilibra el flujo energético (Ki) en todo el cuerpo. Escucha con las manos y con el corazén.
Libera tensiones fisicas, emoci 5 nitales,
Libera tensiones fisicas, emocionzles y mentale Respeta el proceso individual de cada persona,
Mejora la circulacién, la movilidad y la postura. ; " 5 y
o z B ke R Cuida tu energia para poder acompafiar mejor.
Estimula el sistema inmunolégico y la vitalidad.

T a e e
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Aporta relajacion profunda y bienestar integral. La practica constante v la observacion te hardn crecer.

Una sesién completa de Shiatsu es un viaje de equilibrio y presencia,

donde cuerpo, mente y energia se encuentran en armonia.

©




A lo largo de este madulo has aprendido a estructurar
y aplicar protocolos completos de Shiatsu para cada
zona del cuerpo, integrando técnica, energia y presencia.

La préctica constante te permitira desarrollar sensibilidad,

RESUMEN

PROTOCOLOS DE TRATAMIENTO

Aprende a estructurar ¢

para tratar dis

confianza y profesionalidad.

PREPARACION
DE LA SESION

# Ambiente adecuadeo
y tranguilo.
# Conexitén con el receptor

y evaluacion inicial

¢ Intencion clara y

presencia plena.

# Resp

centrado,

cidn y

@ ABDOMEN

# Mejorar la digestion
y el transito,

@ Equilibrar el Hara
(centro energética).

# Liberar tensiones
viscerales.

# Armonizar cuerpo
¥ mente.

intas zonas del cuerpo con efica

mpletas de Shiatsu

ia y armonia.

—— RECORDATORIO DE LOS PROTOCOLOS »——

TRATAMIENTO
DE ESPALDA

# Liberar tensiones

musculares.

# Mejorar la postura
y la movilidad.

# Equilibrar la energia
a lo largo de la espalda.

# Trabajo desde la base
del cuello hasta la zona
lumbar y sacra,

4 - allbagd
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@PTERNAS

# Mejorar la circulacion
y reducir la fatiga.
¢ Aliviar tensiones musculares.

# Equilibrar los meridiancs
de las piernas,

# Aportar ligereza y vitalidad.

TRATAMIENTO
CERVICAL

#  Aliviar tensiones en cuello
¥ nuca,

# Mejorar la movilidad
cervical.

# Reducir cefaleas y

estrés acumulado.

# Trabajar con suavidad
¥ precision.

@P]ES

¢ Estimular puntos reflejos.

#? Mejorar la circulacién
v el equilibrio.

# Reducir el estrés
y la cansancio,

¢ Conectar con la tierra
y la estabilidad.

TRATAMIENTO
DE HOMBROS

# Liberar tensidn en delioides,

trapecios y escipulas,

¢ Mejorar la movilidad
de los hombros.

¢ Aliviar cargas emocionales

v fisicas.

# Trabajo profundo

¥ progresivo.
*)} SESION
COMFLETA

# Orden logico y armonioso
de trabajo.

Integracion de todas

las zonas

# Duracién recomendada:
60 a 90 minutos.

Fluicles, contiridad

v escucha,

. 4 ,._" =
QO s

m LO QUE HAS APRENDIDO EN ESTE MODULO

Preparar adecuadamente la sesidn y el espacio.
Aplicar técnicas especificas en cada zona del cuerpo.
Trabajar de forma fluida, respetuosa y efectiva.
Equilibrar la energia y promover el bienestar integral.

Integrar todas las zonas en una sesidn completa y coherente.

BrAZOS
Y MANOS

®

# Mejorar la circulacién
v la flexibilidad

# Liberar tensiones en

antebrazos y mufecas,

¢ Estimular puntos reflejos

y meridianos.

# Favorecer la relajacion
y la destreza.

T

# Vision global del cuerpo
v la energia,

¢ Importancia de la practica
y la constancia.

¢ Desarrollo de la sensibilidad
v la intuicién

# Shiatsu: equilibrio, armonia

y bienestar integral.

P CLAVES PARA RECORDAR

ﬁg CONTINUA TU CAMINO (14

. . 4 Cuando trabajamos con las manos,
@ El Shiatsu no es solo téenica, es presencia y escucha, : :

La practica constante transformara trabajamos con el corazén
Cada persona es dnica: acdapta tu trabajo a sus necesidades S g :
tu técnica en arte y tu arte Cuando trabajamos con el corazon,

en una herramienta de sanacion

[}

# Respeta el ritma del receptor y la sabiduria del cuerpo. - o
Ia energia encuentra su camino.

[

La energia fluye cuando hay intencion, conexién y respiracion. para los demés.

El Shiatsu es un camino de aprendizaje continuo.

Sigue practicando, observa y siente. Tu evolucién sera también la de quienes confian en ti.




