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REFLEXOLOGIA

EN LOS DIFERENTES
SISTEMAS [%EL CUERPO

Conecta + Equilibra + Armoniza ]
Cuerpo + Mente + Energia « Bienestar
SISTEMA SISTEMA
DIGESTIVO CARDIOVASCULAR |

¥ i

SISTEMA
RESPIRATORIO

SISTEMA
NERVIOSO

éd

SISTEMA
URINARIO

La reflexologia es el puente
entre el cuerpo que sentimos
y el equilibrio que buscamos.

CONOCE EQUILIBRA ' ARMONIZA TRANSFORMA
Tu cuerpo Tus sistemas Tu energia Tu bienestar
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ESTIMULACION
REFLEJA

La presion en zonas
especificas del pie
envia sefales reflejas

a érganos, tejidos y reg
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COMPRENDER
LOS SISTEMAS DEL CUERPQ

La reflexologia podal trabaja sobre puntos y zonas reflejas que corresponden
a los diferentes sistemas del cuerpo humano. Al estimularlos,
el equilibrio, la autorregulacién y la capacidad natural de sanacién.

CONEXION
NEUROLOGICA

RESPUESTA
CORPORAL

Estas sefiales viajan a El cuerpo responde activando

través del sistema nervioso sus mecanismos de equilibrio,

hasta el cerebro y los centros liberando tensiones y

del org.

lad restaurando funciones.

glandulas relacionadas.
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Mejora el
funcionamiento

de los sistemas.
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PRINCIPIOS CLAVE

CONEXION CUERPO - ORGANOS -
SISTEMA NERVIOSO

Todo ¢l cuerpo esth interconectado. La reflexologia
actia a través de rutas nerviosas reflejas que vinculan
cada zona del pie con un érgano o sistema

EQUILIBRIO INTERNO

El objetivo es apoyar la capacidad innata del cuerpo
para mantener su equilibrio fisico, quimico y emocional
Esto es lo que llamamos homeostasis,

HOMEOSTASIS

El cuerpo tiende naturalmente a regularse.
La reflexclogia estimula este proceso cuando existen
desequilibrios o sobrecargas.

COMUNICACION ENTRE SISTEMAS

Ningun sistema trabaja de forma aislada,
|, linfatico

Digestivo, respiratorio, nervioso, b
y muscular se comunican constantemente.

Al equilibrar uno, beneficiamos a todos.

VISION HOLISTICA

La reflexclogia no trata sintomas, acompaiia al ser
humane en su totalidad: cuerpo, mente y emociones.

ayudamos al ¢

liberar ten uladas y fol e

Cada sesién es unica o integral su vitalidad de forma natural y profunda

BENEFICIOS GLOBALES
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Fortalece las Aumenta la energia Reduce el estrés Promueve equilibrio
defensas naturales y la vitalidad y mejora el estado fisico, mental y
del cuerpo. diaria emocional, emocional,

COINECTA EQUILIBRA

Al trabajar reflexolégicamente los sistemas,

Cuperar su armonia,

trabajan en armonia, la salud y el bienestar

REFLEXOLOGIA
Metods Profesional Natursais®
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favorecemos

EQUILIBRIO
INTERNO

BIENESTAR
INTEGRAL

Se promueve la homeostasis: Al equilibrar los sistemas,

el cuerpo mantiene estable mejora la salud fisica,
su medio interno para mental, emocional

funcionar en armonia.

y energética.

SISTEMA DIGESTIVO

Responsable de la transformacion
y absorcion de nutrientes
Clave en energia y bienestar general

SISTEMA RESPIRATORIO

Permite el intercambio de oxigeno.
Infiuye en la energia, vitalidad
¥ gestion emocional.

SISTEMA NERVIOSO
Coordina, regula y protege.
Gestiona respuestas, emociones,
estrés y adaptacion

SISTEMA MUSCULAR
Sostén, movimiento y postura

Refleja tensiones fisicas y
emocionales acumuladas.

SISTEMA HORMONAL
Regula funciones vitales a través
de glindulas. Afecta el estado
emocional y energético.

SISTEMA LINFATICO
Limpia, depura y protege

Favorece la eliminacién de toxinas
y fortalece el sistema inmunolégico

Cuando todos los sistemas del cuerpo

se convierten en una experiencia natural.

Wz

ARMONIZA
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ESTOMAGO

HIGADO

VESICULA BILIAR

PANCREAS —— La reflexologia podal mejora la funcién digestiva, favorece la absorcién de nutrientes,
ayuda a eliminar toxinas y equilibra las emociones asociadas al sistema digestivo.
INTESTING —
DELGADO -
ORG S SISTEMA DIGES

INTESTING RGANOS DEL SISTEMA DIGEST
GRUESO g

ESTOMAGO INTESTINOS HIGADO

et e el Intestino delgade y T

epigastric i2quierdo.

Funcién: digiere los
alimentos y regula
su paso al intestino.

ESTOMAGO
Zona media del pie
debajo de los dedos.

HIGADO
Zona del arco medial
del pie dereche.

VESICULA BILIAR
Debajo del higado,
en el arco medial.

PANCREAS
Zona cantral del arco
del pie izquierdso,

INTESTINO DELGADO
Zona central y media
del arco plantar.

INTESTINO GRUESO
Baorde externa del pie,
desde el talén hasta

la base de los dedos.
RECTO

Centro del talén.

E Trabajar estas zonas estimula los drganocs

digestivos, mejora el transito intestinal y
promueve el equilibrio del sistema.

MINI PROTOCO

SISTEMA

DIGESTIVO

grueso trabajan en 3 ¥
la absorcién y hipacandrio derecho.
eliminacién. Fumncian: fiftra toxinas,
metaboliza nutrientes
y produce bilis.

Funcidn; absorcién
de nutrientes y
eliminacion de desechos,

EMOCIONES Y DIGESTION

El sistema digestivo esta profundamente
L 2
lo con 1 o5

Miedo: afecta al estémago e intestinos.

i Estrés: genera acidez, inflamacién
y alteraciones del transito.

Ira o frustracién: impactan el higado
y la vesicula biliar.

L
v

Preocupacion: causa nudos en el

' plexc solar y digestiones pesadas.

[ "'| Falta de confianza: debilita el fuege
digestivo y |a absorcion.

EL ESTRES DIGESTIVO

El estrés activa el sistema nervioso simpitico,
disminuye la produccién de enzimas y altera
la movilidad intestinal, generando molestias

como hinchazon, acidez, estrefimiento o

diarrea. La reflexclogia ayuda a restaurar el
equilibrie y la calma interna.

&&

DIGESTIVO PROFESIONAL
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JO Y SU FUNCION

PANCREAS

VESICULA BILIAR

N e Oy

Almacena y libera Ubicado detris del

la bilis hacia el estémago.

intestino delgado. Funcién: produce enzimas

Funcién: ayuda en la digestivas y regula

digestion de grasas, la glucosa en sangre.

HINCHAZON Y GASES
Causas comunes: mala digestidn,
retencion de liquides, estrés.

Zonas clave: estémage, intestings,
diafragma, colon ascendente.

ESTRENIMIENTO

Causas comunes: deshidratacion,
estrés, falta de fibra, sedentarismo.
Zonas clave: colon, recto, intestine
delgado, diafragma.

ACIDEZ Y REFLUJO

Causas comunes: estrés, comidas
pesadas, ansiedad,

Zonas clave: estdmago, esdfago,
diafragma, plexo salar,

PESADEZ Y DIGESTION LENTA
Causas comunes: exceso de comida,
higade sebrecargade, eansancia.
Zonas clave: estémago, higado,
pancreas, vesicula biliar.

ANSIEDAD INTESTINAL
Causas COMUNEes: Nervios, emociones
reprimidas, flora intestinal alterada.
Zonas clave: intestine delgado,
colon, plexo salar, cabeza.

PREPARACION
Y RESPIRACION

ﬁ[’(

DIAFRAGMA
Y PLEXO SOLAR

(=
Guia al ehente a respirar
profundo, Suaviza todo

Trabaja la zona del
diafragma y plexs

@l pie, solar para liberar prasion suave y
tansion, movimiantos circulares.
(® 2-3 min (© 3-5 min (D 3-5 min

ESTOMAGO

d by R
oM SM ah

Masajea la zona reflajo
del estdmage con

HIGADO Y PANCREAS

VESICULA BILIAR
e 4
; &-—‘ > . ]

3

Trabaja la zona central

Estimula el &rea del
higada y vesicula con
presiones sostenidas

y deslizamientos.

del area del pie
irquierdo con presidn
sostenida.

@® 4-6 min ® 3-4 min

DELGADO Y GRUESO

Recorre todo el marce
del colon y el drea central

para activar @l transita

INTESTINO

L7

CIERRE Y
ARMOMIZACION

- - -~
Suaviza todo el pie,
equilibra con respiracién
y agradece al cuerpo.

intestinal.

(%) 6-8 min 0 2-3 min

RECOMENDACIONES PARA EL CLIENTE

Beber agua titia durante el dia.
Comar con calma y masticar bien los alimentos. I
Evitar exceso de grasas, azlcares y comidas procesadas.

o000

g
Mantener horarios regulares de alimentacian., l e
Fracticar respiracion profunda y reducir el estrés. A ’h

Cuando el sistema digestivo
estd en equilibrio,
todo e uerpo encuentra
su armonia.

o0o000

BENEFICIOS DE TRABAJAR EL SISTEMA DIGESTIVO

Majora la digestian y la absorcitn de nutrientes,
Reduce la inflamacién, los gases y la hinchazan.
Regula el trinsito intestinal.

Desintoxica el organisme de forma natural,

Apaorta ligereza, energia y bienestar emocional.
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SISTEMA
RESPIRATORIO

La reflexologia podal ayuda a mejorar la funcién respiratoria,

aumentar la oxigenacion, aliviar la tensién toracica y favorecer
la liberacién emocional asociada a la respiracién.

ORGANOS DEL SISTEMA RESPIRATORIO Y SU FUNCION

PULMONES ., BRONQUIOS SENOS NASALES DIAFRAGMA

Intercambic de oxigeno Conductos que llevan el aire ' ““ Filtran, humedecen y Misoulo principal de lo respiraciin,

y didwido de carbono. hacia les pulmones. calientan el aire, Su mevimients sdeciads mejors
Clave para la oxigenacian . Su bienestar permite una Influyen en la claridad mental Ia capacidad pulmonar y reduce
celular y la energia vital. A 4 respiracién profunda y libre. y en la respiracion consciente. ol estris.

La respiracion refleja nuestro estado La ansiedad preduce respiracion rapida y

RESPIRACION EMOCIONAL ,-EL} ANSIEDAD Y RESPIRACION
Q:@ %Lﬂ
®

Senos nasales emocional. superficial, lo que genera:
Frontal y maxilar
« Respiracién superficial: @ Tension en pecho y hombros
Pulmenes estrés, miedo, ansiedad. @ Sensacién de falta de aire
: ® Hiperventilacién
Zona superior = ,
2 « Contener el aire: @ Fatiga y marecs
_ (f_,) contencidn emocional,
Bronguios 4
miedo a soltar. ;
Zona central La reflexologia ayuda a:
.M. = Suspires frecuentes: G Calmar el sistema nervioso.
Diafragma (2 cansancio emocional. % Reducir la hiperventilacién.
Arco transversal % Liberar tension toracica.
@ * Respiracion profunda: B  Mejorar la profundidad respiratoria.
Plexo solar confianza, calma y

Relaja y expande liberacién.

la respiracian,

@l OXIGENACION Y BIENESTAR

Una buena respiracién mejora:

Respirar conscientemente

es permitir que el cuerpo @ Laenergia y vitalidad
@ Senoumestse @ (it @ o - Ciracew Pan solec se autorregule. ® Laclaridad mental
@ La circulacidn y detoxificacian
Trabajar estas zonas refleja ayuda a liberar congestién, & Elbienestar emocicnal
& profundizar la respiracién y mejorar la oxigenacion. Mis oxigenc = mds vida.
Mais vida = mis equilibrio.
Esto puede generar: La reflexclogia ayuda a:
* Dolor o presién en el pecha B Liberar la tensién acumulada.
ﬁﬂ W‘D * Respiracidn corta % Abrir el pecho.
S i =4 * Fatiga constante B  Mejorar la movilidad del diafragma.
Postura encorvada Estrés y carga Esfuerzo fisico Contencién de ® Tensién en hombros y cuslle % Restaurar la respiracién natural.

y sedentarismo emocional intenso EMOCiones

o o 3] o 6 o

PREPARACION SENOS NASALES PULMONES BRONQUIOS DIAFRAGMA PLEXO SOLAR CIERRE Y
Y RESPIRACION ARMONIZACION

. sty

..?” .8 *;ﬁi & ;q};i} el s - ﬁ *ﬂ't | * ;ét}ﬁ'“’ i iﬁ; a

Guiar al cliente a realizar Matajear la zona supesior Trabajar la zona azul Presionar |a zona central Trabajar el arco transversal Estimular ol plexs solar Suavizar todo el pie.
3 respiracionos profursds da los dedios con mevimentes (pulmaons] con presion con mavimientos con prasién sostenida para liberar tonsiin y Irevitar @ una respiracion
[para conectar. suaves y circulanes. media y movimientos circulares y de arrasire y deslicarmnientos expandie la respiracidn, prafunda y consciente.
amplios. suave. laterales.
{D 2.3 min (D 3-4 min @ 5-6 min ) 4-5 min {D 4-5 min @ 3-4 min (D 2.3 min

DURACION

Realizar ejercicio moderade. Disminuye la tensidn tordcica.

nos permitimos sanar.

RECOMENDACIONES PARA EL CLIENTE o BENEFICIOS DE TRABAJAR EL SISTEMA RESPIRATORIO
Q Practicar respiracien diafragmaitica a diario. La "esPim ion es ell Puenw entre Mejora la capacidad pulmonar.
@ Mantener una buana hidratacién, ~ el cuerpo y las emociones. Aumenta la oxigenacion y la energia.
g Evitar ambientes con hume y contaminacidn. Cuando !‘ESPE!EII’?I os conscientemente, Reduce la ansiedad y el estrés.
(]

Reservar momeantos para el descanse y la calma. Favorece el equilibric emocional.

ONEC
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SISTEMA NERVIOSO
Y ESTRES

La reflexologia podal actia directamente sobre el sistema nervioso,
ayudando a regular la respuesta al estrés, calmar la mente,
restaurar la energia y promover un estado de equilibrio prefundo.
ol
£: Cuerpo en calma + Mente serena +« Sistema nervioso equilibrado

- EL SISTEMA NERVIOSO: NUESTRO CENTRO DE CONTROL <5~ ¢COMO AFECTA EL ESTRES

AL SISTEMA NERVIOSO?

: SISTEMA NERVIOSO SIMPATICO SISTEMA NERVIOSO PARASIMPATICO

L
( Meodo alerta - Lucha o huida Meodo descanso — Restauracion O Sobrecarga mental constante.
\‘ Se activa ante situaciones de estrés EQUILTERIO Promueve la relajacién, la

; 2 NERVIOSO Agotamiento del sistema nerviose.
o peligro. Aumenta la frecuencia

cardiaca, la tensién muscular y ﬂ &
la produccidn de cortiscl. w
€ a L

La reflexclogia ayuda
a equilibrar ambos sistemas,
restaurando la armania

digestidn, la regenaracian y
el equilibrio intemo. Alteraciones del suefio.
Es el sisterna que buscamos

activar con la reflexoclagia. Tension muscular y dalor.

&) Relajacion Preblomas digestives y respiratarios,

| Calma mental

@B»O&

Dresequilibric emocional.

antre cusrpe y mente, .41‘—3 Mejor digestion

D) Rasierian La reflexclogia ayuda a
4 liberar la tension acumulada,
Jiy) Suefio prefunde & regular el sistema nervioso
y recuperar la claridad mental
y el bienestar emocional.

—~
Y =
L,ﬁ 4, Fatiga

N

(L) Insomnic =

CABEZA / CEREBRO RESPL 'AS NORMALES

@ Majora la claridad maental,

roduce la sobrecarga

CERVICALES
fg) Libera la tensidn del cuallo,

dismminuye delores de cabeza

DURANTE LA SESION

y favorece a concentracian. y majora la cireulacidn cerebral, 1 Suspires o bostezes
LL-‘ Incican liberacidn y relajacidn
SENOS NASALES - TRAPECIC  HOMBROS profunda.
gé\ Libara la tonsidn facial 730 =
y rmajora la respiracion [Jt)],) Reduce |Ia ensn S h:mbl'os - Sensacién de calor o cosquilleo
: = i de la I .
¥ la oxigenacién. x Fm.w i el Q El sistema nervioso se esta
asaclada al estrés, : g
HIPOFISIS activando y equilibrando.
| Regula ol sistema hermonal

y la respuesta al estrés,

Liberacion emocional acumulada.

B COLUMMNA VERTEBRAL @ Emocién o llanto
Equiltbra el sistema nervioso ‘

FLEXO SOLAR y mejora el flujo de energia
Cantro emocional y de poder. a todo el cuerpo. : Relajacién mental inmediata
Calma la ansiedad, ol miedo g':j La mente s& aguieta y se
¥ la tensidn interna. }-l] NERWIO CIATICO reduce la preocupacion,
= ZONA LUMBAR \] Alivia el delor que se irradia - Slsho BrofundalBocteHor
f;% Relaja La zona bajo de 1o espalda porla pierma y liners {.\; P =
Ll 2 El cugrpe entra en proceso

v libera la tensidn scumulada. tensién profunda.

de recuperacion.

MANIFESTACIONES COMUNES DEL DESEQUILIBRIO NERVIOSO LA REFLEXOLOGIA AYUDA A:
.[}9%. P )(?'1 @ .- E_ij @ Activar ol sistema parasimpdtico.
[ \ﬂ_/ B =, @ Reducir los niveles de cortisal,
Estrés crémico Ansiedad y Fatiga mantal Insomnio o suafic Dolores do cabaza, Irritabilidad y cambios @ Calmar la mente y las emociones.
y sansacién de preacupacian y falta de ligero y poco migrafias y tensidn de humaor frecuentes. ° Meiorar la calidad del suefic,
saturacidn. constante. motivacion. reparader. en cuello.
& Restaurar la enaergia y la vitalidad.

; m— e T “OMN
MINI PROTOCOLO PARA ESTRES, ANSIEDAD E INSOMNIO CLAVES PROFESIONALES

0 9 0 o o e o @ Escucha corporal: el pie

PREPARACION PLEXO SOLAR CABEZA / CEREBRO CERVICALES COLUMNA DIAFRAGMA CIERRE siempre muestra o que

- )3'* ’*“ l""-\ H‘ ’“‘ .'AQ al cu!e-.rpo :alla..
- - {5 F 4 7 B - | 5 . l‘ 3 ’_ @ Presidn consciente: firme
* ~= y % - 3 - j . N pero respetuosa.
b - L I L3 ¢ i - e @ Ritmao lenta: el sistema
Respiraciones profundas Masajoar la 2ona del Trabojar fa zona de ls Presionar y movilizar las Recorrer tods s columna Estimular ol diaffagma para Suavizar tado el pie, nervioso necasita tiempo
e ol charite, Conesion ploan solar para lorar cabara pars calmar eorvicales para loerar para egulibrer o sistems fawnrecor uns renpiescion FESpiracicn consrsente para soltar.
¥ presencia. rensidn emodional s sabeecarga mental tenion del cuelle. nerviosa. profunds y Heerodra. ¥ cierre armanisader

@ Respiracion del terapeuta:
@ 2 min 1 3-4 min M 5-6 min @ 4-5 min @ &7 min ™ 3-4 min ® 2-3 min tu calma guia la sana

cidn
B - o del cliente,
LENTO, PRC O 1E 4

BENEFICIOS PRINCIPALES

Mente en calma y emociones equilibradas.

RECOMENDACIONES PARA EL CLIENTE
@ Beber agua tibia después de la sesidn.
@ Evitar pantallas antes de dormir, f | encuentra calma, el cuerpo

@ Practicar respiracién profunda diariamente. ( recu E?‘dﬂ como sanar.
@ Croar una rutina nocturna relajante, 4

Cuando el sistema nervioso
Mejor calidad de suefic y descanso profundo.
Reduccién del estrés y la ansiedad.

Mayer claridad mental y concentracidn.

$44¢%

Bienestar imtegral y sensacién de ligereza,

IBRA - ARMONIZA
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SISTEMA MUSCULAR

CURSO PROFESIONAL DE

REFLEXOLOGIA

Y TENSIONES

la postura, reducir el dolor y favorecer la movilidad.

articulaciones, fascia y cadenas musculares.

La reflexologia podal ayuda a liberar tensiones musculares, mejorar

Actuia sobre las zonas reflejas que se conectan con musculos,

QOD'

{QUE ES LA TENSION MUSCULAR?

Es la contraccién involuntaria o

sostenida de un muscule que puede

a CUELLO Y
generar dolor, rigidez, fatiga y @ CERVICALES
limitacién de movimiento. Zona superior
intarna dal pie.
LA REFLEXOLOGIA AYUDA A: o HOMBROSY
TRAPECIOS
o Liberar contracturas y tensiones Pajcilowdedos,
lad zona superior.
acumuladas.
@ Mejorar la circulacian y la oxigenacion 5
i 7 é@ ESPALDA ALTA
e los tejidos. Bajo los dedos,
@ Reducir el dolor y la inflamacién. drea ampdio
@ Restaurar la elasticidad y movilidad
muscular. éa\ ESPALDA MEDIA
@& Equilibrar el sistema nervieso M) Centro del pae,
debajo del
para prevenir nuevas tensiones. ey
meétatirse.

@ cCervicales @ Hombros

® Dorsal alta

Dersal baja

CAUSAS Y MANIFESTACIONES MAS COMUNES

POSTURA INADECUADA SOBRECARGA MUSCULAR ESTRES Y ANSIEDAD FATIGA FISICA

Sedentarismo, malas Esfuerzo fisico intenso, Tensien constante que Falta de descanso,

POSIUras, USD excesivo entrenamientas sin se refleja en cuello, sobreexigencia y

ibula 1

MAPA REFLEJO MUSCULAR AVANZADO

RIGIDEL ¥ FALTA DE MOVILIDAD

Falta de estiramienta,
deshidratacion o

TENSION EMOCIONAL
ACUMULADA

Las emaociones se almacenan an
el cuerpo y se reflejan en forma

+ ESPALDA BAJA
Zona media e interma de tensidn muscular,
del arco.
A " CUELLO Y MANDIBULA
¢ Estrés, rigidez mental,
LUMBARES dificultad para soltar
+ Parte interna del PrEcCUpsCiIige.
arco y talén, HOMBROS
Carga emocional, exceso
de responsabllidades.
GLUTEOS Y
) careras ESPALDA
Zona axterna del Sensacion de “llevar el
arcs iefardor peso dol mundo”, presién
emocional acumulada,
LUMBARES
* CIATICO Inseguridad, miedo al future,
Borde externo del pie, falta de apoye.
dr,dc_.nl talén hasta CIATICO
oo ot Miede, ansiedad profunda,
conflictos no resueltos.
® Lumbares @ Cidtico

LA REFLEXOLOGIA AYUDA A:

Liberar tensiones musculares profundas.

Mejorar la postura y el alineamiento corporal.

= po

L

Estimular la circulacién y el drenaje de

de pantallas, descanso adecuada. espalda y fat o F

* Dolor de espalda » Contracturas + Tensién crénica + Debilidad muscular

+ Rigidez de cuelle + Fatiga museular + Dolores recurrentes + Daler generalizado

+ Tensitn en hombros + Inflamacion + Trastornos del suefic  « Recuperacién lenta

*+ Rigidez articular
+ Poca flexibilidad

* Dolor al moverse

o acide lactico.
Reducir el dolor y la inflamacién.
Aumentar la movilidad y la flexibilidad.

Aportar relajacién y bienestar integral.

gof e

El cuerpo se libera, la mente se calma
y la energia vuelve a fluir.

&

PREPARACION

CUELLO Y
CERVICALES

o~
v

Trabaja la zena suparicr

HOMBROS Y
TRAFECIOS

ESPALDA ALTA
Y MEDIA

-t
3

[ =

Realiza respiraciones Presiona y libera la zona Recorre el centro del pie

Trabaja el arca intermna

CIATICO

CIERRE Y
ARMONIZACION

Ay

LUMBARES
Y CADERAS

€
Suaviza tode el pie,

Presiona el borde externo

profundas con el cliente, interna del pia con bajo los dedos y parte con presion sostenida, y talén. Presidn firme del pie desde al talén respira profundo
Conecta y explica presicn media, superior del pie. Estimula ambos pies ¥ movimientos de hasta el medique con y realica estiramientos.
el procesc. movimientos circulares. Movimientos de amasado. simultineamente. bombeo. movimientos lineales. finales.
3 1-2 min @ 3-4 min ® 4-5 min ) 5.6 min @ &7 min ) 5-6 min 3 12 min

NDO Y CONSCIE

RECOMENDACIONES PARA EL CLIENTE
Cuando liberas la tension

del cuerpo, liberas también
la tension de la mente y

@ Hidratarse bien antes y despuds de la sesién.
@ Realizar estiramientos suaves diarismente. ')
@ Mantener una postura adeguada al sentarse y al dormir,

@ Aplicar calor local si hay rigidez muscular.

5t
o Drescansar lo suficiente para permitir la recuperacjﬁn.*

el corazon.

QUILIBR

BENEFICIOS PRINCIPALES
Alivia dolores musculares y articulares.
Majora la pestura y la movilidad.

Reduce el estrés y la fatiga.

Favorece la recuperacion fisica y deportiva.

L4224

Aporta sensacidn de ligereza y bienestar profunde.

ARMONI
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PERSONALIZACION
DE SESIONES

Cada persona es Unica, por eso cada sesion de reflexclogia
debe adaptarse a sus necesidades especificas.
Personalizar es comprender, escuchar y aplicar la técnica adecuada

para lograr el mayor beneficio terapéutico.
<l

<> FACTORES CLAVE PARA PERSONALIZAR UNA SESION <
ADAPTAR LA ADAPTAR EL AJUSTAR LA SENSIBILIDAD OBJETIVOS
PRESION RITMO DURACION DEL CLIENTE TERAPEUTICOS
* Considera la sensibilidad * Ritmo lento y profunde * Sesiones cortas (25=35 min) + Observa su lenguaje corporal, + Definir el objetive principal

del cliente.

Comienza con presion
suave y ajusta segun
su respuesta.

Presion mas profunda
para tension cronica,
suave para estados

de estrés o dolor agudo.

OBJETIVO

Calmar el sistema nerviosa,
liberar tensidn y promover
relajacién profunda.

ZONAS PRIORITARIAS

Plaxo solar, cabeza, cervicales,
diafragm:\, suprarrenales,
eolumna vertebral,

ENFOQUE

Presion suave a moderada
Ritmo lento y profundo
Duracién: 50-40 min
Respiraciones guiadas
Ambiente tranguile

BENEFICIO PRINCIPAL
Reduce la ansiedad, majora

el suefio y restaura el equilibrio

emaocional.

para relajar el sisterna

nervioso.

Ritme moderado para
estimular la energia.

Ritmo mas fluido para
equilibrar y armonizar.

para mantenimiento y
relajacion.

* Sesiones medias (40-50 min)
para desequilibrios moderados.

+ Sesiones largas (60-75 min)
para desequilibrios cronices
o multiples sisternas.

respiracién y reaceion al tacto.

.

Considera su estado fisice,
emocional y energético.

¢ Pregunta siempre por
contraindicaciones o
molestias especificas.

de la sesién.

Selecciona las zonas reflejas
pricritarias.

Integra técnicas que
favorezcan el resultado
deseado.

@@g La personalizacién convierte una técnica en una experiencia terapéutica transformadora.

ﬁﬂ

OBJETIVO
Mejorar la digestian, reducir
inflarmacidn y regular el trénsito
intestinal.

ZONAS PRIORITARLIAS
Estdmago, intestinos, higade,
vesicula biliar, pancreas,
plexe solar.,

ENFOQUE

Presién moderada

Ritmo constante y fluide
Duracién: 45-55 min

Enfoque en respiracion abdominal
Hidratacién recomendada

BEMEFICIO PRINCIPAL
Alivia malestias digestivas,
reduce la hinchazén y mejora
la absorcién de nutrientes.

CASOS PRACTICOS: ENFOQUES PERSONALIZADOS

]

- ‘{\\-

A=
QBJETIVO
Liberar tensién muscular,
disminuir el dolor y mejorar
la movilidad.

ZOMNAS PRIORITARIAS
Espalda, cuella, hembros,
lumbares, ciitico, caderas,
rodillas.

ENFOQUE

Presion profunda y sostenida
Ritma lento y firme

Duracign: S50-70 min

Técnicas de liberacidn miofascial
Estiramientos suaves

BEMEFICIO PRINCIPAL
Disminuye &l dolor, mejora la pastura
¥ aumenta la flexibilidad y movilidad.

Qﬂ

@

OBJETIVO
Aurmentar la energia, reducir ¢l cansancio
y restaurar la vitalidad.

¢

ZONAS PRIORITARIAS
Glandulas suprarrenales, rifiones,
plexo selar, sistema linfatico,
pies completos.

ENFOQUE

Prasion moderada

Ritmo estimulante y armdnice
Dwracién: 45-60 min
Técnicas energizantes
Hidratacian y descanse

BENEFICIO PRINCIPAL
Recupera la energia, mejora la
concentracion y reduce |a fatiga

A

OBJETIVO
Reducir la ansiedad, calmar la mente
¥ equilibrar las emociones.

ZONAS PRIDRITARIAS
Cabeza, plexo solar, diafragma,
corazdn, cervicales,

SISLEMIA NErvioso.

ENFOQUE

Presion suave

Ritmo lento y envolvente
Duracién: S0—&0 min
Respiracién consciente
Ambiente relajante

BENEFICIO PRINCIPAL
Disminuye la ansiedad, majora
el estado emocional y el suefio,

GUIA RAPIDA DE PERSONALIZACION

(14

&
&>

Er QU [T

@ PRESION $Es consciante de su sensibilidad?
iMecesita mayor o menar intensidad?
¢Mecesita relajacién o estimulacién? .
@ RITMO x e : Escuchar es tu herramienta
£5u energia estd alta o baja? =
mas poderosa.
:Es un desequilibrio agudo o erénico?
DURACION e ; ;
@ ¢Es su primera sesién o de seguimiento? Observa, siente Y adapta.
& SENSIBILIDAD  £C9mo responde al tacto? La reflex solo técnica,
iHay dolor, estrés o fatiga emocional? €5 COMEeXIon Y presencia.
@‘ OBJETIVOS 01k guisre mejorar o cliante? Tu intencin guia el resultado.
£Cuil es su prioridad hoy?

CLAVES PROFESIONALES
Siempre comienza con contencion y escucha.
Evalda antes, durante y despuds de la sesian,
Adapta cada técnica a la respuesta del cliente.

Integra respiracién consciente y relajacién,

CHORONC RN

Cierra la sesien equilibrando y enraizando

al cliente. E

Cada cuerpo habla su propio lenguaje.
Personalizar es respetar su historia y acompariar su proceso de sanacion.

b

d
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INTEGRACION FINAL
« Y PROTOCOLO COMPLETO

La reflexologia es un arte terapéutico que integra técnica, intuicion
y presencia. Esta pagina te guiard para estructurar sesiones efectivas,
seguras y profundamente transformadoras.

“o.ﬂ"

2. SESION AVANZADA (

Objetivo: Equilibrar el cuerpo, liberar tensiones Objetivo: Abordar desequilibrios especificos, aliviar dolencias
y promover bienestar general. y restaurar la armonia integral del organisme.
@ & W O =
s 3 “Zs
Duracién total Ritmeo Presion Frecuencia Duracion total Ritmo Presién Frecuencia
25 - 30 min Lento y fluide Media 1 vez por semana G0 =75 min Profundo y consciente Media a profunda Segin el caso:
o segin necesidad segln tolerancia 1 a 2 veces por semana
Estructura de la sesién Estructura de la sesion
o Preparacitn y conexién + 2-3 min o Preparacién y evaluacién inicial <+ 510 min
o Trabajo en pies: zonas reflejas generales + 12-15 min e Trabajo en pies: zonas reflejas especificas = 30-35 min
© Equilibrio de sistemas principales < 810 min © Integracién de sistemas y cadenas reflejas < 15-20 min
o Cierre y armonizacion < 3-5 min 0 Cierre, armonizacion y recomendaciones % 5.10 min

3. ORDEN TERAPEUTICO RECOMENDADQ <f 4. TIEMPOS ORIENTATIVOS POR ZONA
Cabeza y cuello 5-8 min
Y Sisterna respiratorio 5-8 min
VAN s T -
L _{x \ > > B - Oy C,L/, istema digestivo -12 min
P U Sisterna nervioso B-10 min
Sistena muscular y esquelético 10-15 min
Preparacién Activacién Sistemas principales Equilibrio global Cierre Sistema hormenal y linfatico B-10 min
Conexitn, respiracién ~ Diafragma y plexo solar ~ Trabajo por sistemnas segin Columna, cabezay zonas  Armonizacitn, respiracion Equilibrio y cierre 5-8 min
y relajacién injeial. para activar la energla. objetivo terapéutico. reflejas de equilibrie. y sellade energético.

Duracion total erientativa:
25 - 30 min (basica) / 60 - 75 min (avanzada)

6. ESCUCHA CORPORAL: TU MEJOR GUIA

SIONES EXITOSAS

El cuerpo siempre comunica. Aprende a escuchar lo que &l pie te revela.

@ Escucha activa
- Conecta con el cliente antes, durante

Qué observar Qué puede indicar
y después de la sesidn.
@ Observacién continua Zonas dolorosas Congestion, blequeo o desequilibrio.
Percibe camblos en el tone muscular, Temperatura Inflamacién, estrés o falta de energia.

respiraciin, temperatura y color,

c—? Presencia terapéu-tica o S Textura rigida Tensiones crénicas o acumuladas.

Tu energia y calma son parte

2 Cambios de color Mala circulacion o desajustes interncs.
del proceso de sanacidn.

Cada pie refleja al cuerpo completo.

@' Adaptacién constante Mo hay dos sesiones ni dos persenas iguales. Reaccidn emocional Memorias, estrés o emociones retenidas,
Ajusta presion, ritmo y téenica

segin la respuesta del cliente.

Tu intuicién, expariencia y corazdn
guian el procesa.

La técnica es importante, pero tu
presencia transforma. !i? La observacién consciente te permite adaptar tu sesién

y ofrecer un tratamiento verdaderamente personalizado.

Respiracion del cliente Mivel de relajacion y liberacion.

Q aQaa

@l Intencién clara

Trabaja con propésite y enfoque,
mantaniends tu mente centrada.

'
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-
- N DS
o . i -
Conectar y preparar Activar la energia Trabajar sistemas clave Integrar y equilibrar Cierre y sellado Recomendaciones finales
Da la béevnenida, resliza una breve Trabajs diafragma, plexo solar Selecciona las zonas reflojas Equilibra columna, cabeza y zonas Realiza movimientos suaves, Ofrece pautas personalicadas
ovaluacion y quia una respiracion y glindulas suprarrenales para sequn el objetive. Aplica la téonica reflejos generales para armonizar armoniza la energia y quia de autocuidado y estilo de vida.
profunda para centrar al ciente, activar la circulacidn y la energia, adecuada con presencia todo of organisme. respiraciones profundas, Agradece y cierra la sesidn,

Cada sistema del cuerpo habla a través del pie. a
La verdadera reflexologia consiste en escuchar, interpretar
y acompanar al organismo hacia el equilibrio.

CONECT A EQUILIBRA ARMONIZA




