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/€ CURsO DE

SHIATSU

TECNICA JAPONESA DE EQUILIBRIO Y BIENESTAR

APLICACIONES TERAPEUTICAS

Aprende a aplicar el Shiatsu para aliviar dole

comunes y mejorar la calidad « la.

@ CERVICALGIA

Téenicas para relajar Equilibrio de la energia Puntos y técnicas que Liberacion de tensiones Téc s para aliviar el Trabajo en puntos
el sistema nervioso, del Corazon y del Hara calman la mente, en cuello, trapecios y dolor lumbar, fortalecer clave del meridiano
liberar tensiones y para reducir la ansiedad favorecen el descanso hombros. Mejora de la la zona baja de la de Vejiga para aliviar
restaurar la calma y promover confianza profundo y regulan movilidad y reduccion espalda y mejorar la el dolor que irradia
interior. y seguridad. el ciclo del suefio. del dolor. postura. por la pierna.
CEFALEA CASOS
@ TENSIONAL @ OIS PRACTICOS @ HEETMEN

JAN

q

Técnicas especificas Reequilibrio energético, Cudndo y codmo Ejemplos reales paso Repaso de los 30 preguntas tipe test

en cabeza, cuello y activacion de puntos evitar el tratamiento. a paso para aplicar contenidos clave para evaluar tu

hombros para reducir vitales y mejora de Situaciones especiales lo aprendido en del médulo para COMPrension y avanzar

la tension y el dolor la circulacion para y precauciones distintas situaciones integrar y consolidar con seguridad en
de cabeza. recuperar vitalidac, importantes. terapéuticas. conocimientos. el curso.

w
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&g ;QUE APRENDERAS EN ESTE MODULO? BENEFICIOS DE LAS APLICACIONES TERAPEUTICAS

@ Aplicar el Shiatsu para las dolencias mds comunes. Alivio del dolor y la tension. [l

¢ Elegir los puntos y téenicas mas adecuados. Mejora del bienestar fisico y emocional.
@ Adaptar el tratamiento a cada persona, Mayor energia y calidad de vida.

¢ Trabajar con seguridad y responsabilidad. Equilibrio cuerpo-mente-espiritu.

@ Obtener resultados reales y duraderos. @] Confianza y profesionalidad como terapeuta,

La verdadera terapia comienza cuando entiendes a la persona,

no solo su sintoma
— El arte del Shiatsu —

@




CURSO DE

SHIATSU

TECNICA JAPONESA DE EQUILIBRIO Y BIENESTAR

Apre a aplicar el Shiatsu para aliviar dolencias comunes,

mejorar el bienestar y acompanar procesos de equilibrio fisico y emocional.

L
ESTRES $%
El estrés es una respuesta natural del cuerpo ante situaciones Objetivo

de presion o exigencia. El Shiatsu ayuda a relajar el sistema Reducir la tension fisica y mental, equilibrar
nervioso, liberar tensiones acumuladas y devolver el equilibrio el sistema nervioso y promover un estado
entre cuerpo y mente profundo de relajacion y bienestar.

Causas comunes Como ayuda el Shiatsu

+ Exceso de trabajo o responsabilidades +/ Relaja el sistema nervioso

+ Preocupaciones constantes + Disminuye la tension muscular
+ Falta de descanso y desconexion + Mejora la calidad del suefio

* Mala alimentacién i + Favorece la circulacion de la energia

[ —
Dadlty
@ Técnicas recomendadas

W ["' > + Presiones sostenidas con pulgares o palmas

+ Tension emocional acumulada + Aporta calma mental y claridad

: . Puntos clave a tratar

* Hegu (L14)

En el dorso de la mano, entre el pulgar e indice.

| 2 Estiramientos suaves de cuello, hombros y espalda
Libera tensién general y calma la mente.

Rotaciones articulares de hombros y caderas

Yintang (Extra)

Entre las cejas. Acalma la mente y reduce

Respiracién profunda y consciente durante la sesién

Trabajo en meridianos de Higado, Corazon,
la ansiedad. Lo
Bazo y Rifidn

Shenmen (HT7)
En la mufieca, lado del mefique.

Tranquiliza el sistema nervioso. CO[‘ISEJOS adicionales

Crear un ambiente tranquilo y cdlido

Taichong (H3) / }.—

En el dorso del pie, entre el 1% y 2° metatarsiano. JENY

Invitar al receptor a respirar profundamente

.

Respetar los tiempos y escuchar el cuerpo

Libera la tension del higado y la mente, i e
& y Recomendar habitos saludables: descanso, alimentacion

[

equilibrada y momentos de desconexién

Protocolo sugerido (resumen)

o = 2] - o = 4 - e

Recepcion Equilibrio inicial Tratamiento Integracién Cierre
Breve conversacion Trabajo en respiracion Aplicacion de técnicas Estiramientos suaves Recomendaciones y
y escucha activa y puntos de calma. ¥ puntos clave. y relajacion final. cierre de la sesion.

@ Recuerda: Cada persona vive el estrés de forma diferente. El Shiatsu no solo alivia los sintomas,

sino que ayuda a restablecer el equilibrio para una vida mas plena y consciente. U



CURSO DE

Aprende a aplicar el Shiatsu par:

mejorar el

ANSIEDAD

SHIATSU

TECNICA JAPONESA DE EQUILIBRIO Y BIENESTAR

Objetivo

La ansiedad es una respuesta del cuerpo ante el estrés o

preocupacion constante, El Shiatsu ayuda a calmar la mente,

regular la energia y recuperar la sensacion de seguridad

v bienestar.

Causas comunes
L

+ Preocupaciones excesivas
+ Estrés prolongado
« Sobrecarga mental
+ Falta de descanso

+ Desequilibrio del sistema nervioso

g Puntos clave a tratar

Baihui (DU20)
En la corenilla. Calma la mente, eleva i

el animo y tranquiliza el espiritu. il

Yintang (Extra)
Entre las cejas. Disipa la tensién mental

y reduce la ansiedad. \

Shenmen (HT7)
En la mufieca, lado del menique.

Calma el corazén y la mente.

.

Neiguan (PC6)
En la cara interna del antebrazo, oo

a 3 dedos de la mufieca. Y/,

Regula el sistema nervioso y el corazon.

.

Taichong (H3)
En el dorso del pie, entre el 1° y 2°

metatarsiano. Libera la tensién emocional.

Protocolo sugerido (resumen)

[, = @ =

Calmar la mente, reducir la tensién emocional,
regular la respiracion y promover una sensacion

de seguridad y equilibrio interior.

Coémo ayuda el Shiatsu

v Calma la mente y reduce la preocupacion
v/ Regula el sistema nervioso

v/ Disminuye la tension muscular

+ Mejora la respiracion y el suefio

+ Aporta sensacion de seguridad y bienestar

Técnicas recomendadas

Presiones suaves y sostenidas en puntos clave

Estiramientos suaves de cuello, hombros y espalda

Masaje en meridianos de Corazén, Higado,

Bazo y Rindn

Respiraciones profundas y conscientes durante la sesion

Técnicas de centrado y enraizamiento

@ Consejos adicionales

= Crear un ambiente tranquilo y seguro

» FEvitar estimulos fuertes (ruidos, luces intensas)

* Acompanar con respiracion profunda y consciente
+ Recomendar rutinas de relajacion y meditacion

+ Invitar al autocuidado y al descanso reparador

(3] 0 (4] - (5]

Recepeion Equilibrio inicial Tratamiento Integracién Cierre
Breve conversacién Respiracién conjunta Aplicacion de técnicas Estiramientos suaves Recomendaciones y
y escucha activa. ¥ puntos de calma, y puntos clave. y relajacién profunda. cierre de la sesion.
Recuerda: La ansiedad puede variar en intensidad. Fl Shiatsu acompana y ayuda, U

pero no sustituye la atencién médica o psicolégica profesional si es necesario.



CURSO DE

SHIATSU

TECNICA JAPONESA DE EQUILIBRIO Y BIENESTAR

APLICACIONES TERAPEUTICAS

Aprende a aplicar el Shiatsu para aliviar dolencias comunes,

mejorar el bienestar y aco Dro s de equilibrio fisico y err

INSOMNIO 82

El insomnio puede deberse a estrés, exceso de actividad mental, Ob_]etlvo

tensién fisica o desequilibrios energéticos. El Shiatsu ayuda a Inducir la relajacién profunda, calmar la mente,
calmar el sistema nervioso, relajar el cuerpo y favorecer un equilibrar la energia y favorecer un suefio
suefio profundo y reparador. natural y reparador.

Causas comunes

Cémo ayuda el Shiatsu

» Estrés y preocupaciones v Relaja el sistema nervioso
« Hiperactividad mental o ;
P " Reduce la tensi6n fisica y mental
* Tension muscular
' Regula la energia del cuerpo

+ Malos hibitos de suefio E ;
+ Desequilibrios energéticos + Equilibra los organos internos

(Corazon, Higado, Rifdn) + Favorece un suefio profunde y reparador
g Puntos clave a tratar iy Técnicas recomendadas
» Shenmen (HT7) Yo o d

En la mueca, lado del mefiique. » Presiones suaves y prolongadas en puntos clave

Calma la mente y favorece el suefio. * Estiramientos suaves de cuello, hombros y espalda

: : & * Trabajo en meridianos de Corazon, Higado, Rifién,

* Anmian (Extra) %

Detrds de la oreja. Induce la calma Bazo y Corazén

y el suefio, * Respiraciones profundas y conscientes
= Sanyinjiao (B6) + Técnicas de centrado y enraizamiento al inicio

En la cara interna de la pierna, . ¥ final de la sesién

3 dedos por encima del tobillo.

Nutre la Sangre y calma la mente.
+ Taixi (R3) C = dici 1

Entre el maléolo interno y el tendén : CNSEI0S SOICIUILICS

de Aquiles. Fortalece el Rifién y

e i * Establecer horarios regulares para dormir
profundiza el suefio.
+ Evitar pantallas y estimulos antes de acostarse

* Yintang (Extra) * Crear un ambiente oscuro, silencioso y fresco

Entre las cejas. Calma la mente
y favorece la relajacion.

# Realizar respiraciones profundas antes de dormir

y: :
» Tomar infusiones relajantes (manzanilla, tila, valeriana) U{ o

Protocolo sugerido (resumen)

Cale - e e L e

Recepeion Equilibrio inicial Tratamiento Integracion Cierre
Breve conversacion Respiracion conjunta Aplicacion de técnicas amientos suaves y Recomendaciones y
y escucha activa, ¥ puntos de calma, en puntos clave. respiracion profunda. cierre de la sesion.
Recuerda: Un buen suefio es esencial para el equilibrio cuerpo-mente.
El Shiatsu ayuda a recuperar el descanso natural y la energia vital. (Armonis)
@ El conocimiento se transforma en bienestar cuando se aplica con presencia, respeto y corazén. @



CURSO DE

SHIATSU

TECNICA JAPONESA DE EQUILIBRIO Y BIENESTAR

APLICACIONES TERAPEUTICAS

Aprende a aplicar el Shiatsu para aliviar dolenc

CERVICALGIA

La cervicalgia se refiere al dolor, rigidez o tensién en la zona
del cuello y la parte alta de la espalda. El Shiatsu ayuda a
liberar la tension acumulada, mejorar la circulacion y devolver

la movilidad de forma natural y segura.

Causas comunes

+ Posturas incorrectas (trabajo, movil, ordenador)
+ Estrés v tensién emocional

+ Sobrecarga muscular

+ Falta de movimiento

+ Contracturas en hombros y cuello

: 4y Puntos clave a tratar

Fengtchi (GB20)

En la base del craneo, entre los misculos

esternocleidomastoideos. Alivia la tension de cuello y cabeza.

Jianjing (GB21)
En la parte mds alta del hombro.

Relaja cuello y hombros.

Tianzhu (V10)

A ambos lados de la columna cervical,

debajo de la base del crineo.

Dazhui (V14)
En la 7° vértebra cervical.

Libera la tensién de la zona alta de la espalda.

Jianyu (LI15)
En el hombro, en la parte anterior.

Reduce el dolor y mejora la movilidad.

Protocolo sugerido (resumen)

.

Objetivo
Aliviar el dolor y la rigidez en el cuello,
mejorar la movilidad, reducir la tensién muscular

y prevenir futuras molestias.

Coémo ayuda el Shiatsu

Libera la tension muscular acumulada
Mejora la circulacién en cuello y hombros
Aumenta la movilidad y flexibilidad
Reduce el dolor y la rigidez

Promueve una postura mas equilibrada

S L SRR B

Aporta relajacion y bienestar general

Técnicas recomendadas

Presiones sostenidas con pulgares en puntos clave
Estiramientos suaves de cuello (flexion, rotacion e inclinacién)
Masaje en trapecios, escalenos y elevador de la escapula
Rotaciones suaves de hombros y movimientos circulares
Respiraciones profundas y conscientes durante la sesién

Técnicas de drenaje vy relajacion final

& Consejos adicionales

.

Mantener una postura correcta en el dia a dia

Realizar pausas activas si trabajas muchas horas sentado

itar llevar peso en un solo hombro

Practicar estiramientos suaves de cuello a diario

Dbrmic con unalalmohada adecuadaque soporte sl cuello @

-~ T

Cierre
Recomendaciones y

clerre de la sesién,

@ion e ool (@) o
Recepcitn Equilibrio inicial Tratamiento Integracion
Anamnesis y escucha Respiracidn canjunta Aplicacién de técnicas Estiramientos suaves,
activa del cliente y puntos de calma, en cuello, hombros y respiracion profunda

espalda alta, y relajacién.
Recuerda: El Shiatsu no sustituye a la medicina. 3\% Equilibrio en tu cuello,
: 3 2 (& 5 E
Consulta siempre a un profesional de la salud ante | (= bienestar en tu vida.

cualquier duda o patologia.

Shiatsu es armonia.

Fo

(Armonia)




CURSO DE

SHIATSU

TECNICA JAPONESA DE EQUILIBRIO Y BIENESTAR

APLICACIONES TERAPEUTICAS

Aprende a aplicar el Shiatsu para ali

mejorar el

LUMBALGIA £z

Objetivo

La lumbalgia es el dolor en la parte baja de la espalda.

Aliviar el dolor lumbar, reducir la tension muscular,

Puede ser causada por malas posturas, estrés, esfuerzo

fisico, sedentarismo o tension muscular. El Shiatsu ayuda

mejorar la movilidad de la zona lumbar y equilibrar

a aliviar el dolor, reducir la inflamacion y mejorar la la energia para prevenir futuras molestias.

movilidad y la calidad de vida.

Causas comunes

* Posturas inadecuadas o prolongadas
* Sobrecarga muscular o esfuerzo fisico
« Estrés y tension emocional

+ Falta de ejercicio y sedentarismo

* Lesiones o contracturas

SOMGEE USCa CRRS

* Desequilibrios en la pelvis o columna

g Puntos clave a tratar Técnicas recomendadas

A ambos lados de la 27 vértebra lumbar.
Fortalece la zona lumbar y alivia el dolor.

+ Masaje en trapecios, lumbares y gliteos

Mingmen (Dud) 1

+ Estiramientos suaves de la zona lumbar y piernas

Coémo ayuda el Shiatsu

Reduce la tensién muscular y el dolor
Mejora la circulacién en la zona lumbar
Aumenta la flexibilidad y movilidad
Equilibra la energia del cuerpo
Favorece la relajacion profunda

Previene recaidas y futuras molestias

Shenshu (V23) « Presiones sostenidas con pulgares o palmas en puntos clave

En la 2° vértebra lumbar, en el centro de la espalda. + Rotaciones suaves de pelvis y movilizaciones de cadera

Tonifica el rifidn y la energia vital.

* Respiraciones profundas y conscientes durante la sesion

+ Yaoyan (Du3)

* Técnicas de drenaje y relajacion final
Debajo de Dud, entre Ld y | LR

Alivia el dolor lumbar y relaja la musculatura. ?
+ Chengfu (V36) " L9

En el pliegue inferior del gliteo, 4 | Consejos adicionales

Libera la tension de la zona lumbar y sacra

* Mantener una buena postura al sentarse y al levantar peso

« Weizhong (V40) « Evitar estar mucho tiempo en la misma posicién

En_el hueco detris de la rodilla s Realizar ejercicios suaves de estiramiento a diario

. « Aplicar calor local si es necesario

Relaja la parte baja de la espalda y las piernas.

* Dormir en un colchén adecuado que soporte la espalda

Protocolo sugerido (resumen)

<@ > @ e o - o -

Recepcion Equilibrio inicial Tratamiento Integracién

Anamnesis y escucha Respiracidn conjunta Aplicacién de téenicas en Estiramientos suaves,

activa del cliente, ¥ puntos de calma lumbares. glatecs y piernas. respiracion profunda
y relajacion

Recuerda: La lumbalgia puede mejorar con el Shiatsu,

pero si ¢l dolor es persistente o intenso, consulta siempre

Espalda equilibrada,
cuerpo en armonia,

a un profesional de la salud. imentelen calma.

Cierre

Recomenda

cierre de la

Fo

{Armonia)

ones y

siGn,




CURSO DE

MODULO

Aprende a aplic

mejorar el bien

CIATICA

La ciatica se refiere al dolor que se irradia a lo largo del nervio
cidtico, desde la zona lumbar hacia la pierna y el pie.

El Shiatsu ayuda a reducir la inflamacién, liberar la tensién
muscular, mejorar la circulacién y restablecer el equilibrio

energético para aliviar el dolor y mejorar la movilidad.

Causas comunes

¢ Hernia o protusion discal

» Compresion del nervio cidtico

+ Tensién muscular en gliteos y lumbar
* Posturas prolongadas o incorrectas

+ Sedentarismo y falta de ejercicio

+ Inflamacién o sobrecarga fisica

» Estrés y tension emocional

g Puntos clave a tratar

Baihui (DU20)

En la coronilla. Relaja el sistema nerviose y alivia .

el doler irradiado.
.

Yaoyan (Du3) 1

Debajo de DU4, entre L4 y L5, Libera la tension - :
lumbar y relaja la musculatura. .
» Shenshu (V23) .

A ambos lados de LZ. Fortalece la zona lumbar
via el dolor.

Chengfu (V36) .
[;

cidtico y alivia el dolor en piernas

el pliegue inferior del glateo. Relaja el nervie

Weizhong (V40)
En el centro del plicgue detris de la rodilla
Libera la tension en la parte posterior de la pierna. .

Kunlun (V60) o
Detras del maléolo externo. Alivia ¢l dolor irradiado
hasta el pie.

Protocolo sugerido (resumen)

(1) - 8

Recepcion Equilibrio inicial

Anamnesis y eseucha Respiracion conjunta

3]

activa del cliente. ¥ puntos de calma.

Recuerda: La constancia y el cuidado diario son clave

para aliviar la cidtica y prevenir futuras molestias. 3
1 a tu cuerpo y consulta siempre a un profesional
de la salud si el dolor persiste. 3|

SHIATSU

TECNICA JAPONESA DE EQUILIBRIO Y BIENESTAR

Tratamiento
icacion de téenicas en

lumbar. gliteos y piernas.

ico y emocional.

Objetivo
Aliviar el dolor cidtico, reducir la tension muscular,
desinflamar los nervios, mejorar la movilidad
y restablecer el flujo de energia en la zona lumbar

v las piernas.

Coémo ayuda el Shiatsu

Alivia la compresion y tensién del nervio cidtico
Reduce la inflamacién y el dolor

Relaja los misculos de la zona lumbar,

glateos y piernas

Mejora la circulacion y el flujo de energia
Aumenta la flexibilidad y la movilidad

Favorece la recuperacion y previene recaidas

Técnicas recomendadas

Presiones profundas y sostenidas en puntos clave
Estiramientos suaves de la zona lumbar, gliteos y piernas
Masaje en trapecios, lumbares y gliteos

Rotaciones suaves de pelvis y movilizaciones de cadera
Movilizacion del nervio cidtico (técnicas de deslizamiento neural)
Respiraciones profundas y conscientes durante la sesion

Técnicas de drenaje y relajacion final

ﬁg Consejos adicionales

Evitar estar mucho tiempo sentado o de pie
Aplicar calor local si es necesario

Realizar estiramientos suaves a diario

‘Caminar y mantener una actividad fisica moderada
Dormir en posicion adecuada: preferiblemente de lado
con almohada entre las piernas

Integracién
Estiramicntos suaves,
respiracidn profunda

v relajacién.

Cierre

Recomendaciones y

cierre de la sesidn.

Cuando la energia fluye,
el dolor disminuye
y la vida se armoniza.

i

(Armonia)



. Puntos clave a tratar

CURSO DE

SHIATSU

TECNICA JAPONESA DE EQUILIBRIO ¥ BIENESTAR

APLICACIONES TERAPEUTICAS

Aprende a aplicar el Shiatsu para aliviar dolencias comunes,

CEFALEA TENSIONAL

La cefalea tensional es un dolor de cabeza leve a moderado

que se siente como una presion o banda que rodea la cabeza,

Puede estar causada por estrés, tension muscular, fatiga ocular

o malas posturas. El Shiatsu ayuda a liberar la tension acumulada,

mejorar la circulacion y promover una profunda relajacion.

Causas comunes

Estrés y ansiedad

Tensién muscular en cuello y hombros
Fatiga visual (pantallas, lectura prolongada)
Malas posturas

Falta de descanso

Bruxismo

Deshidratacién o alimentacién inadecuada

* Baihui (DU20)
En la coronilla. Calma la mente,
alivia el estrés y la tension de la cabeza.

-
.

Taiyang (EX-HNS5)
En las

ienes. Alivia el dolor de cabeza
y la tensién en la zona temporal.

Fengchi (GB20)
En la base del crineo,

en las depresiones bajo el occipital.

Anmian (Extra)
Detrds de la oreja.
Relaja la cabeza y mejora el suefio.

Jianjing (GB21)
En el punto mas alto del hombro. i 38
Libera la tension en cuello y hombros.

Protocolo sugerido (resumen)

Recepeion Equilibrio inicial

Anamnesis y eseucha

-

Respiracion conjunta

activa del cliente ¥ puntos de calma.

Recuerda:
pero si el dolor es frecuente o intenso, consulta siempre

a un profesional de la salud.

La cefalea tensional puede mejorar con el Shiatsu,

&2
Objetivo
Aliviar el dolor de cabeza tensional, reducir la tension

en cuello, hombros y cabeza, favorecer la relajacién

profunda y restablecer el equilibrio energético.

Como ayuda el Shiatsu

Libera la tensién en cuello, hombros y cabeza
Mejora la circulacién sanguinea

Reduce el estrés y la ansiedad

Favorece la relajacion profunda

Equilibra el sistema nervioso

S TS S

Aporta claridad mental y bienestar general

. @ Técnicas recomendadas

Presiones suaves y sostenidas en puntos clave
Masaje circular en sienes, frente y cuero cabelludo
Estiramientos suaves de cuello y hombros

Masaje en trapecios y escalenos

Respiraciones profundas y conscientes

Técnicas de centrado y enraizamiento

Trabajo con meridianos de Vejiga, Vesicula Biliar

y Triple Calentador

% Consejos adicionales

Tratamiento
Aplicacion de téenicas en E

cabeza, cuello y hombros.

4|l

Evitar luces fuertes y ruidos intensos

Descansar la vista de las pantallas

Mantener una buena postura

Beber suficiente agua

Practicar respiraciones profundas durante el dia

Dormir lo suficiente y mantener rutinas relajantes

Integracion

e

Cierre

iramientos suaves, Recomendaciones y

cierre de la sesion.

Fu

(Armonia)

respiracién profunda y relajacicn.

Libera la tension,
calma tu mente
y recupera tu equilibrio.



CURSO DE

SHIATSU

TECNICA JAPONESA DE EQUILIBRIO Y BIENESTAR

APLICACIONES TERAPEUTICAS

Aprende a aplicar el Shiatsu para ali

iar dolencias comunes,

mejorar el bienestar y acompariar procesos de equilibrio fisico

FATIGA

La fatiga puede ser fisica, mental o emocional, ¥ se manifiesta
como cansancio persistente, falta de energia, motivacion
v concentracion. El Shiatsu ayuda a revitalizar el cuerpo,

equilibrar la energia y restaurar la vitalidad.

Causas comunes

+ Estrés y sobrecarga mental

+ Falta de suefio o descanso insuficiente
+  Alimentacién desequilibrada

* Sedentarismo o falta de actividad fisica
+ Cambios estacionales

* Desequilibrios energéticos

+ Exceso de trabajo o responsabilidades

Q Puntos clave a tratar

* Zu San Li (E36)
Tonifica el Qi y la energia general del cuerpo
Fortalece el sistema digestive e inmunolégico.

* Qi Hai (CV6) | s
En el baje abdomen. Tonifica el Qi

y mejora la vitalidad.

* Shen Shu (V23)
A ambos lados de L2. Refuerza la energia

de Rifién y combate el cansancio,

* Ming Men (Dud)
En la 2° vértebra lumbar. Tonifica el

fuego interno y la energia vital.

* Tai Yang (EX-HNS5)
En las sienes. Alivia la fatiga mental
y la sensacion de pesadez en la cabeza,

D]

+ Lao Cong (PCR)
En el centro de la palma.

Calma la mente y revitaliza,
.

@ Protocolo sugerido (resumen)

e - e -

Objetivo
Recuperar la vitalidad y el equilibrio energético,

disminuir el cansancio fisico y mental

y mejorar la capacidad de afrontamiento diario.

Cémo ayuda el Shiatsu

Aumenta la energia y la vitalidad
Equilibra el sistema nervioso

Mejora la circulacion y la oxigenacion
Fortalece el sistema inmunolégico
Reduce el estrés y la tension

Promueve un descanso reparador

Cohs s e L

Restaura el equilibrio cuerpo-mente

Técnicas recomendadas

* Presiones ritmicas y sostenidas en puntos clave

* Estiramientos suaves de espalda, hombros y piernas
+ Masaje en trapecios y zona lumbar

* Movilizaciones articulares suaves

* Respiraciones profundas v conscientes

* Técnicas de armonizacion energética (reiki-ho)

+ Trabajo con meridianos de Bazo, Estémago y Rifidn

$ Consejos adicionales

*  Dormir las horas necesarias

*  Mantener una alimentacién rica en nutrientes

* Beber suficiente agua

+ Realizar actividad fisica moderada y regular

+ Tomar descansos durante el dia

*  Practicar respiraciones profundas

s Dedicar tiempo a actividades que aporten bienestar

4 =) o = ©

Recepcién Equilibrio inicial Tratamiento Integracién Cierre
Anamnesis y escucha Respiracion conjunia Aplicacion de récnicas en puntos Estiramicnios suaves v Recomendaciones y
activa del cliente. y puntos de calma clave y meridianos principales. respiracion profunda. cierre de | sesidn.
Recuerda: La fatiga no es solo cansancio fisico, también puede ser un -‘; , Recupera tu energia,
desequilibrio energético. El Shiatsu ayuda a recuperar la energia > Y equilibra tu mente u

natural y a reconectar con tu vitalidad.

AHe y vive con vitalidad. (Armonia)

A
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CURSO DE

SHI

Aprenc

mejorar el bie

TECNICA JAPONESA DE EQUILIBRIO ¥ BIENESTAR

ATSU

acompaiiar procesos de equilibrio fisico y

CONTRAINDICACIONES

El Shiatsu es una técnica segura y natural, pero existen situaciones

en las que su aplicacion debe evitarse, modificarse o requerir la

autorizacion de un profesional de la salud.

Conocer las contraindicaciones es fundamental para una préctica

responsable y ética

Contraindicaciones absolutas
NO aplicar Shiatsu

Fiebre alta o enfermedades infecciosas

Riesgo de contagio o agravamiento del cuadro.

Trombosis, flebitis o riesgo de trombo

La presitn puede movilizar codgulos y

caugar complicaciones graves.
Céncer en tratamiento activo
Puede interferir con el tratamiento médico

y debilitar al paciente.

Hemorragias o trastornos de la coagulacion
Mayar riesgo de sangrado o hematomas.

Fracturas recientes o no consolidadas

Riesgo de desplazamiento o dafo adicional.
Embarazo de alto riesgo
(primer trimestre o complicaciones)

Puede existir riesgo para la madre y el bebé

Infecciones agudas de la piel

Evitar contacto directo sobre la zona afectada.

#

Personas mayores

’.[
Niiios
Usar presiones mis suaves

¥ movimientos lentos. ¥ SESiONEs Cortas.

Protocolo de seguridad para el practicante

e Mantener una higiene impecable (manos y entorno).

&)

Técnicas muy suaves

Contraindicaciones relativas
Consultar con un profesional

Hipertension arterial no controlada

Puede aumentar el riesgo cardiovascular.

Diabetes no controlada

Precaucidn en la presién y duracion.

Enfermedades cardiacas

Adaptar la intensidad y duracion.

Osteoporosis o fragilidad dsea
Evitar presiones profundas y maniobras
intensas.

Hernias discales, protrusiones o lesiones
de columna
Aplicar técnicas suaves y especificas.

Trastornos mentales 0 emocionales severos

a I pecializad
Cirugias recientes
Esperar el tiempo de recuperacién indicado

por el médico.

Situaciones en las que MODIFICAR la aplicacién

Fatiga extrema
Sesiones mis cortas,

suaves y relajantes.

La seguridad es @

mocional

a

-

Después de las comidas
Esperar al menos 1 hora

antes de la sesion.

Recuerda

El Shiatsu complementa la salud,

Objetivo

Garantizar la seguridad del receptor y del practicante,

evitando riesgos y adaptando la sesion

cada situacion particular,

©

Evaluar siempre al receptor antes de la sesion.

Precauciones generales
Adaptar la sesion

Preguntar por su historial médico y estado actual.

Respetar los limites fisicos y emocionales

de la persona.

Aplicar la presion adecuada segin la condicion

Evitar trabajar sobre zonas inflamadas, enrojecidas,
hinchadas o dolorosas.
cién constante

Mantener una comunic:

durante la sesian.

Si hay dudas, consultar con un profesional de la salud.

Después de alcohol o drogas

Evitar la sesion hasta que

el cuerpo esté en equilibrio.

Usar ropa cdmoda y limpia. la base de una pero no sustituye el tratamiento médico.

Conocer los limites de w formacian, prictica ética El respeto,. la observacion y el sentido comin

Derivar al profesional adecuado cuando sea necesario. ¥ profesional. son esenciales para cuidar y proteger

Registrar observaciones relevantes de la sesion

(F

(Armonia)

a cada persona.

Primero no hacer daiio. Con conocimiento, respeto

&

Luego, ayudar a equilibrar. y conciencia, el Shiatsu es sanacion.




CURSO DE

SHIATSU

TECNICA JAPONESA DE EQUILIBRIO Y BIENESTAR

Aprende a aplic

mej

en diferentes dolencias comunes. Cada caso incluye una breve

valoracion, el enfoque de

@ 7. Cefalea tensional

Valoracion

ar el biel ar y a

CASOS PRACTICOS

A continuacién, se presentan ejemplos practicos de aplicacion del Shiatsu

companar pr

oy los 0s esp

Valoracién

Tension muscular generalizada,
respiracién superficial, mente
activa, cansancio.

Enfoque de tratamiento
Trabajar meridianos de Higado,
Corazén y Bazo. Téenicas

de armonizacion, presiones
suaves y respiracién profunda.

Resultados esperados
Relajacién profunda, calma mental,

mejor suefio y mayor vitalidad.

Valoracion

Dificultad para conciliar o mantener
el suefio, mente activa, fatiga
durante el dia

Enfoque de tratamiento
Tonificar Rifién y Corazén, calmar
Shen. Técnicas sedantes, presion
en puntos clave y respiracion
abdominal.

Resultados esperados
Suefio mas profundo y reparador,
mayor descanso y energia.

Valoracion
Dolor en zona lumbar, rigidez,
carga muscular, mala postura.

Enfoque de tratamiento
Tonificar Rifion y fortalecer la zona

lumbar. Presiones profundas, estiramientos

y movilizaciones de cadera y pelvis.

Resultados esperados
Alivio del dolor, mejora de la postura,
mayor estabilidad y energia

@ 8. Fatiga

Objetivo

Integrar los conocimientos aprendidos para aplicar el Shiatsu

de forma eficaz, segura y adaptada a cada persona,

promoviendo el equilibrio y el bienestar.

@ 2. Ansiedad

Valoracian

Valoracién

Inguietud, palpitaciones, ten:
en pecho y abdomen, respiraci
corta.

Enfoque de tratamiento
Equilibrar meridianos de Corazén,
Pericardio y Rifdn, Presiones
suaves, estiramientos y trabajo
sobre el diafragma.

Resultados esperados
Disminucién de la ansiedad. sensacion
de seguridad y bienestar emocional.

Valoracion
Dalor y rigidez en cuello, tensidn en
hombros, limitacién de movimiento.

Enfoque de tratamiento

Liberar tensidn en trapecios, cuello y
hombros. Estiramientos suaves, presiones
en meridianos de Vejiga, Intestino
Grueso y Vesicula Biliar.

Resultados esperados
Reduccion del dolor, mayor movilidad

¥ relajacion muscular.

Valoracién

Dolor irradiado desde la zona lumbar
hacia pierna o pie, hormiguea,
CONtracturas.

Enfoque de tratamiento

Liberar tension en lumbar y gliteos,
trabajar meridianos de Vejiga y
Triple Calentador. Estiramientos

¥ técnicas de deslizamiento neural
Resultados esperados

Reduccién del dolor irradiado,
mayor movilidad y bienestar.

o 9. Otras dolencias

Dolor apresive en cabeza, cuello
ar.

¥ hombros, tensitn oc
Enfoque de tratamiento

Liberar tension en cuello. hombros

y cabeza. Trabajar meridiancs de
Vejiga, Higado y Vesicula Biliar.
Resultados esperados

Alivio del dolor, claridad mental
v relajacicn profunda.

Recomendaciones generales

Realizar siempre u

1 valor:

it completa antes de

[11

Cada sesidn es ani

Cansancio persistente. falta

. dificultad para

Enfoque de tratamiento

Tonificar Bazo, Rifdn y Pulmdn.
antes, presiones
ritmicas y respiracion profunda,

Resultados esperados
Aumento de energio, vitalidad
v equilibrio general,

@ Reflexion final

ica constante. In observacién y la empatia

« Digestiones pesacas
« Retencion de liquidos

+ Dolores menstruales

* Cambios emocionales

+ Contracturas musculares

+ Problemas respiratorios

El Shiatsu se adapta a cada persona

¥ situacian, promoviendo el equilibrio
fisico, energético y emocional.

Adaptar la intensidad y técnicas a cada persona.

crsona en su

Crear un ambiente tranquilo y acogedor.

Escucha, siente y confia

Observar las re:

i
©
v
o
o
v
4

Mantener una comunicacién constante durante la sesicn.

ianes del receptor y ajustar el tratamients,

en tu intuicion.

El equilibrio estd en ti.

Finalizar siempre con técnicas de armenizacion y respiracion.

compatiar a cuda

camino hacia la salud y el bienestar.
El Shintsu no sobo trata el cuerpo,
sino que armoniza la energia y el espirity,



CURSO DE

SHIATSU

TECNICA JAPONESA DE EQUILIBRIO Y BIENESTAR

APLICACIONES TERAPEUTICAS

Aprende a aplicar el 1

mejorar el bienestar y

RESUMEN

1 para aliviar

compariar procesos de equilibrio fi

A lo largo de este médulo hemos aprendido a aplicar el Shiatsu

para aliviar diversas dolencias comunes, utilizando

especificas y adaptadas a cada situacion.

técnicas

El objetivo principal es restablecer el equilibrio energético,

aliviar el dolor y mejorar la calidad de vida.

S COmun:

0 y emocional.

Objetivo del médulo

Integrar los conocimientos adquiridos para aplicar el Shiatsu

de forma segura, efectiva y consciente en diferentes

dolencias, promoviendo el bienestar integral de la persona.

{QUE HEMOS APRENDIDO?

7.1 Estrés
Técnicas para calmar
la mente, relajar los
musculos y equilibrar
el sistema nervioso,

7.6 Ciatica

Trabajo especifico para

7.7 Cefalea tensional

Puntos clave para
aliviar el delor irradiado reducir la tensién en
a lo largo del nervio cabeza, cuello y hombros
cidtico y liberar y aliviar el dolor de

tensiones. cabeza.

PRINCIPIOS CLAVE DEL SHIATSU TERAPEUTICO

7.3 Insomnio
Puntos y técnicas para
relajar cuerpo y mente,

mejorar el suefio y
regular los ritmos

naturales.

7.8 Fatiga

Técnicas para recuperar
energia, revitalizar el
cuerpo y equilibrar la

energia vital (Qi).

BENEFICIOS GENERALES DEL SHIATSU

7.2 Ansiedad
Enfoque en liberar la
tension emocional,
favorecer la respiracion
y generar seguridad
interna.

7.4 Cervicalgia
Alivio de la tension en
cuello, hombres y parte

alta de la espalda.
Mejora de la movilidad
y reduccién del dolor.

/Ay

7.9 Contraindicaciones

Situaciones en las que
no se debe aplicar el
Shiatsu o se requiere
especial precaucion.

Escucha y observacién: cada persona es Gnica,
Equilibrio energético: buscamos armonizar el flujo de Qi
Presion adecuada: firme pero comoda, adaptada a cada receptor.

Respiracion consciente: acompana siempre la sesion.

Respeto y presencia: crea un espacio seguro y de confianza.

Adaptacion: ajusta las técnicas segun la respuesta de la persona,

]
©
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Prevencion y bienestar: el Shiatsu no solo trata, también previene.

L T U T Y

Alivia el dolor y la tension muscular,
Mejora la circulacién y el flujo de energia.
Favarece la relajacion profunda.

Fortalece el sistema inmunolagico.

Mejora la calidad del suefio y el descanso.

Aporta equilibrio fisico, emocional y mental.

PARA RECORDAR

7.5 Lumbalgia
Técnicas para liberar la
zona lumbar, reducir la

rigidez y fortalecer la
zona baja de la espalda.

7.10 Casos practicos

Aplicacion real de las
técnicas en diferentes
dolencias. Evaluacidn,
enfoque y resultados
esperados.

El Shiatsu es mds que una técnica, es una forma de acompafar,

esc;

char y ayudar a que la persona recupere su propio equilibrio.

La prictica constante, la sensibilidad y el respeto son tus mejores

herramientas como terapeuta.

- SIGUIENTES PASOS -

Sigue practicando
La experiencin y la prictica
constante te darin seguridad

¥ sensibilicad.

(19

El Shiatsu es un camino de equilibrio, bienestar y conexion.

Observa y adapta
Cada sesion es diferente.
Aprende a adaptar las técnicas

segun la respuesta de la persona.

4)®

Cuando el cuerpo se libera de bloqueos, la energia fluye y la vida se armoniza.

Acompana desde el corazén
Tu presencia y tu intencion
son tan importantes come

la técnica.

S R¢



