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BIENVENIDO/A A TU MANUAL PROFESIONAL

Este manual ha sido disefiado para acompanarte en tu aprendizaje
y en tus primeras formulaciones cosméticas.

Aqui encontraras ejemplos profesionales, criterios cientificos

y herramientas practicas para crear cosméticos faciales naturales,

seguros, eficaces y de alta calidad.

-

COMO UTILIZAR EL MANUAL

* Lee cada formula completa antes de comenzar.
» Comprende la funcién de cada ingrediente

y como interactdan entre si.
» Respeta las fases y el orden de incorporacién.

* Toma notas de tus observaciones y resultados.
La formu néti

« Practica, ajusta, aprende y evoluciona. -
es el arte de combinar ciencia

« La formulacién es ciencia, técnica y creatividad.
y naturaleza para crear bienestar

y belleza de forma consciente.

FILOSOFIA NATURSAIS N

Creemos en la unién entre naturaleza y ciencia.

Utilizamos ingredientes de origen natural,

respetuosos con tu piel, tu salud y el planeta. y =\_\ /? —
Formulamos con conocimiento, ética y propésito, b\r ) - y’ ( D
para crear cosméticos que realmente marcan +/ oo &

la diferencia. NATURAL CIENCIA RESPETO COMPROMISO
Y EFICAZ Y SEGURIDAD POR LA PIEL CON EL PLANETA

COMO INTERPRETAR UNA
FORMULA PROFESIONAL

Cada férmula esta expresada en porcentaje SIMBOLOS QUE ENCONTRARAS
y gramos para un lote de 100 g.

)

@ % (porcentaje): indica la proporcién de cada ingrediente /3 ) FASE ACUOSA 5;{ AGTIVO / PEMEADOD
respecto al peso total de la férmula, .

—

Gramos (g): cantidad exacta de cada ingrediente
para elaborar 100 g de producto. ( ) FASE OLEOSA
Fase: agrupa los ingredientes segin su funcién ;

y €l momento de incorporacién.

CONSERVANTE

. ; EMULSIONANTE / COEMULSIONANTE
pH recomendado: rango éptime para la estabilidad

y la seguridad del producto. (\
A

Procedimiento: paso a paso para elaborar ADITIVO / AJUSTADOR

tu cosmético con éxito.
TEXTURIZANTE

Conservacién y vida atil: indicaciones para mantener

la calidad y seguridad del producto
EL{‘J FRAGANCIA / ACEITE ESENCIAL
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NATURSAIS" s —1
oo SERUM FACIAL HIDRATANTE / ave
CON ACIDO HIALURONICO '\*_‘**v"

HIDRATACION INTENSA « ELASTICIDAD « CONFORT

Wy OBJETIVO

Sérum acuoso ligero disefiado para hidratar en profundidad, mejorar la
elasticidad de la piel y reforzar la barrera cutdnea.
Apto para todo tipo de piel, especialmente deshidratada.

7 TIPO DE PIEL

Todo tipo de piel, especialmente deshidratada.

)y RENDIMIENTO () pHRECOMENDADO

100g 5.0-55

INGREDIENTES
FASE INGREDIENTE % GRAMOS FUNC
Agua destilada 66,70 66,70 g Disolvente - \
Hidrolato de rosa damascena 10,00 10,00 g Ténico / Calmante =
A = — . B
- Glicerina vegetal 5,00 500¢g Humectante ~— :—
Penti lical i
ACUOSA entilenglicol 3,00 3,009 Humectante / Potenciador [';“] COMNSERVACION
Extracto de aloe vera 2,00 200g Calmante / Hidratante \Z/  Lugar fresco y seco.
c—h  VIDA UTIL
Acido hialurdnice (alto peso melecular) 1,00 100g Hidratante / Filmégeno 122 & meses
B Acido hialurénico (bajo peso molecular) 0,50 0,50 g Hidratante profundo JJ’ ENVASE RECOMENDADO
FASE DE o | Frosco de vidrio dmbar
Pantencl (Provitamina BS) 1,00 1,00 Calmante / Reparador U
ACTIVOS ! ) < s con dosificador.
Miacinamida (Vitamina B3) 2,00 2,00g Refuerza barrera [/ llumina
/\ TEXTURA
v Ligera, fluida y de répida
C Conservante Cosgard® 0,60 0,609 Conservante absoreidn:
FASE DE Goma xantana 0,20 0,209 Estabilizante / Viscosidad = COLoR
T
AJUSTE Q;(z .
Acide eitrieo (sol. 20%) c.5p. €.5.p. Ajuste de pH 2 Transparente a ligeramente

opalescente.

c.5.p.: cantidad suficiente para ajustar el pH. C(‘
AROMA
=8
o

Suave, natural.

M M = o
w7 PROCEDIMIENTO Q{L/;' NOTAS DEL FORMULADOR
° Pesar todos los ingredientes de la Fase A » Elcido hialurénico de bajo peso molecular =2
y mezclar hasta homogeneizar, penetra en capas mas profundas, mientras que éfj COSTE APROXIMADO
e Afadir los ingredientes de la Fase B uno a uno, el de alto peso forma una pelicula protectora Coste ingredientes (100 g):
removiendo suavemente entre cada adicidn, en |a superficie. 9 9
2,10 € aprox.
e Pre-dispersar la goma xantana en un peco = Mantener el pH en el rango recomendado
de glicerina y afadir a la mezcla. para optimizar la estabilidad y eficacia. Sonepor epvase (30ml);
0,60 € aprox.
A ° lar.
o fiadir el conservante Cosgard® y mezclar. «  Evitar temperatura superior a 40 °C
e Ajustar el pH entre 5.0 y 5.5 con sclucidn durante la elaboracidn.
de 4cido citrico al 20%. COSTE TOTAL APROXIMADO
= Agitar suavemente antes de cada uso .
o Ervasar en frasco previamente desinfectado, _gl 5 5 S 5 POR UNIDAD: 2,70 €
2 si se observa ligera separacidn.
Cerrar y etiquetar.
" _ = ‘ A
w7 SUSTITUCIONES POSIBLES SN CONSEJO
PROFESIONAL
HIDROLATO PANTENOL NIACINAMIDA CONSERVANTE SOMA :
KANTANA Este sérum es ideal como base
* Rosa damascena + Betaina = Extracto de regaliz + Geogard 221 antes de cremas o aceites faciales.
+ Manzanilla + Alantoina + Vitamina C (estable) + Euxyl K 9010 = Gumz\. guar Potencia la hidratacién y mejora
+ Hamamelis * Carbémero la penetracion de los activos

(0,2%) posteriores.

o MAMNUAL PROFESIONAL DE FORMULACION COSMETICA NATURAL NATURSAIS™ ACADEMY
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CREMA FACIAL NUTRITIVA

NIVEL

NATURSAIS

NUTRICION INTENSA + PROTECC

OBJETIVO

protege frente al estrés oxidativo y mejora la luminosidad

y elasticidad de la piel.

TIPO DE PIEL

Piel normal, seca y madura.

Crema rica y aterciopelada que nutre en profundidad,

ANTIOXIDANTE

ION + LUMINOSIDAD

R288

/!'\

e e A z s
RENDIMIENTO r: pH RECOMENDADO
100g 5.0-5.5
INGREDIENTES
FASE INGREDIENTE % GRAMOS
Agua destilada 61,25 61,25g Disolvente [J | CONSERVACION
\Y/
“r L i
Hidrolato de rosas 15,00 15,00 g Ténico / Calmante uger fresco y seco
Glicerina vegetal 4,00 4,00g Humectante £ VIDA UTIL
FASE vt & meses
ACUOSA  Pantenol (Provitamina BS) 2,00 200g Calmante / Reparador
Aloe vera gel 5,00 5.00g Hidratante / Calmante r%}] ENVASE RECOMENDADO
Tarro de vidrio opaco
irless.
Aceite de jojoba 6,00 600g Nutritivo / Equilibrante S e
B Aceite de argén 3,00 3.00g Antioxidante / Nutritivo S\ TEXTURA
- : )
FASE Manteca de karité 3,00 300g Nutritiva / Protectora &/ Rica, cremosay
OLEOSA de ripida absorcion
Emulsionante Olivem 1000 2,50 2509 Emulsionante O/W b 2o
Alcohol cetilico 1,50 1.50g Co-emulsionante / Espesante @ COLOR
= Blanco natural a marfil.
Vitamina E 0,50 0,509 Antioxidante O AROMA
051
C Extracto de té verde 0,30 030g Antioxidante / Calmante \?5 Suave, floral y natural
FASE DE
AJUSTE Conservante Geogard® 0,60 0,60g Conservante
Acido lactico (sol. 20%) cs.p c.S5.p. Ajuste de pH E%_di COSTE APROXIMADO
c.5.p: cantidad suficiente para ajustar el pH.
Coste ingredientes (100 g):
/& PROCEDIMIENTO /¥ NOTAS DEL FORMULADOR 2,45 € aprox.
o Pesar todos los ingredientes. * La manteca de karité aporta nutricién y mejora Coste por envase (50 ml):
o Calentar por separado la Fase A y la Fase B la funcién barvera de la piel 0.70 € aprox.
a 70-75°C. + El aceite de argan y la vitamina E ofrecen una
o Varter la Fase B sobre |la Fase A y emulsionar accion antioxidante sindrgica.
conhetconihasng ot ok 3 A Mantener el pH en el rango recomendado para A e
o Comenzar a enfriar la mezcla removiendo J 3 POR UNIDAD: 3,15 €
asegurar la estabilldad y eficacia del conservante.
suavemente.
o Por debajo de 40 *C, afadir los ingredientes Ideal como crema de dia o de noche para
de la Fase C uno a uno. pieles que necesitan nutricién y proteccién,
o Ajus!fl el pH.untle 5.0 y 5.5 con solucién «  Se puede personalizar afadiendo activos
e bt w g como dcido hialurénico al 0,1-0,2%
o Verter en el envase previamente desinfectado. en la fase de enfrismiento (<40 °C).
o Dejar reposar 24 h antes de su uso.
i CTIT W ee 3 Y )
@7 SUSTITUCIONES POSIBLES -@- CONSEJO PROFESIONAL
ACEITE DE JOJOBA ACEITE DE ARGAN MANTECA DE KARITE EMULSIONANTE CONSERVANTE q - :
Aplicar por la mafiana con suavidad
* Acwite do macadamia * Aceite de rosh mosqueta + Manteca de cacao * Montanov 68 + Cosgard® en rostro, cuello y escote dsspués
« Acwite do almendras « Aceito de semilla « Manteca de mango + Emulvin® Wax + Geogard Ultra del sérum. No olvidar el protector
dulces de uva {Olivern 1000) + Optiphen® solar para potenciar la proteccion

antioxidante.
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N0

WS GEL LIMPIADOR
FACIAL CALMANTE

LIMPIEZA SUAVE « EQUILIBRIO « CONFORT

OBJETIVO

Gel limpiador suave que elimina impurezas y exceso de sebo
sin alterar la barrera cutdnea. Calma, hidrata y respeta
el equilibric natural de la piel.

TIPO DE PIEL

Todo tipe de piel, incluse sensible y reactiva.

RENDIMIENTO @ pH RECOMENDADO
100 g 5.0-55
INGREDIENTES
FASE INGREDIENTE GRAMOS FUNCION
Agua destilada 61,90 61,90 g Disolvente /\; CONEERAC O
Hidrolato de manzanilla romana 20,00 20,00 g Calmante / Descongestivo \/’ Lugar fresco y seco.
FI:‘EE Glicerina vegetal 4,00 4,009 Humectante :,,__._, VIDA UTIL
ACUOSA Pantenol (Provitamina BS) 2,00 20049 Calmante / Reparador 2 ) 6 maeses
Extracto de pepino 1,00 1,009 Refrescante / Calmante 1 ENVASE RECOMENDADO
L Frasco con dosificador
Decil glucésido 6,00 6,009 Tensioactivo suave o pump espumante
B Coco glucdside 3.00 3009 Tensioactive / Espumante
FASE
TEXTURA
TENSIOACTVA  Cocamidopropil betaina 1,50 1509 Anfétero / Suavizante
Gel ligero y transparente
de facil aclarado.
Aloe vera gel 1,00 1,00g Hidratante / Calmante
C Alantoina 0,30 030g Calmante / Regeneradora ESPUMA
Suave y cremosa.
FASE DE Extracto de té verde 0,20 0,209 Antioxidante X
ACTIVOS
Bisabolol {activo) 0,10 0,109 Calmante / Antiinflamatoric (?\ OLOR
=" Aroma herbal fresco y natural,
D Conservante Geogard® Ultra 0,80 0,80g Conservante "
gc - COLOR
FASE DE Acido citrico (sol. 20%) €.5.p. <.5.p. Ajuste de pH &-\5-< Transparente a ligeramente
AJUSTE =
Fragancia natural (sin alérgenos) 0,20 0,20 g Aroma amarillanto.

c.5.p.: cantidad suficiente para ajustar el pH.

T Q T :
/4, PROCEDIMIENTO /_f)- NOTAS DEL FORMULADOR COSTE APROXIMADO

Pesar los ingredientes de la Fase A y mezclar + Los tensicactivos utilizados son de origen vegetal

hasta homogeneizar. y biodegradables, ideales para pieles sensibles. Coste ingredientes (100 g):

En otro recipiente, mezclar los ingredientes 1,45 € aprox

de la Fase B.

El hidrolato de manzanilla y el bisabolol aportan

accion calmante y antiirritante.
Coste por envase (200 ml):

0,55 € aprox.

Afiadir la Fase B lentamente sobre la Fase A

Evitar temperaturas supericres a 40 "C

con agitacion suave, evitando espuma excesiva.
para preservar los actives.

Incorporar los ingredientes de la Fase C
uno a uno, mezclando bien

Para una espuma mas densa, aumentar
Adadir el conservante de la Fase D y mezclar. decyl glucdsido al 7-8%.
Ajustar el pH entre 5.0 y 5.5 con selucién
de acide citrico al 20%.

Verificar pH, aspecto y viscosidad

COSTE TOTAL APROXIMADO
POR UNIDAD: 2,00 €

Se puede personalizar afiadiendo activos come
niacinamida (2-4%) o acido hialurénico (0,1%).

Envasar en frasco limpio y previamente
desinfectado.

00 00 60 ©0 © O

.i:r) SUSTITUCIONES POSIBLES

CONSEJO PROFESIONAL

HIDROLATO EXTRACTO TENSIOACTIVO SUAVE ACTIVO CALMANTE AROMA NATURAL ’ S M
« Hamamels + Caléndula + Sodium cocoyl glutamate + Avena coloidal + Sin aroma Un limplador facial ideal debe limpiar

+ Rosa damascena + Centalla asiética + Disodium cocoyl glutamate + Malva + Lavanda sin despojor | manto lipidico.
* Lavanda * Regaliz + Lauryl glucoside + Pantenol (1 3-5%) * Manzanilla .
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TABLA DE SUSTITUCIC)N i
DE INGREDIENTES

Guia rapida para sustituir ingredientes en tus formulaciones
manteniendo la funcionalidad y estabilidad.

NATURSAIS

-

(&)

INGREDIENTE

Aceite de jojoba

Aceite de almendras dulces
Aceite de rosa mosqueta
Aceite de argan

Aceite de avellana

Aceite de coco (fraccionado)

[£) MANTECAS

INGREDIENTE
Manteca de karité
Manteca de cacao
Manteca de mango
Manteca de cupuagu
Manteca de illipé

.

EMULSIONANTE
INGREDIENTE
Olivem 1000

Montanov 68
Polawax
Cera autoemulsionante (NF)

Emulsionante e-wax NF

HUMECTANTES
INGREDIENTE

Glicerina vegetal

Acido hialurénico (alto PM)
Acido hialurénico (bajo PM)
Pantenol (Provitamina BS)
Gliceril glucéside

() ) CONSERVANTES
INGREDIENTE
Cosgard® (Geogard 221)
Geogard Ultra
Optiphen™
Leucidal® Liquid
Euxyl K 9010

,@/‘I _ ACTIVOS

INGREDIENTE

Vitamina C (AA2G)
Miacinamida (Vit. B3)
Bakuchiol

Acide hialurénico
Extracto de té verde

NOTA IMPORTANTE

Las sustituciones

ACEITES VEGET!

NV

ALES

SUSTITUCION POSIBLE
Aceite de sésamo, escualano
Aceite de albaricoque, aceite de avena
Aceite de granada, aceite de marula
Aceite de camelia, aceite de aguacate
Aceite de uva, aceite de jojoba

Caprilic/Capric Triglyceride, escualano

SUSTITUCION POSIBLE
Manteca de mango, manteca de cupuagu
Manteca de illipé, manteca de kokum
Manteca de karité, manteca de murumuru
Manteca de karité, manteca de cacao

Manteca de cacao, manteca de sal

S
SUSTITUCION POSIBLE
Meontanov 68, Polawax
Olivern 1000, Cetearyl Olivate
Clivern 1000, Montanov 68

Olivern 900, Ipel CE

Cetearyl Olivate + Sorbitan Olivate

-

PROPIEDADES PRINCIPALES
Equilibrante, seborregulador, estable
MNutritivo, emeliente, calmante
Regenerador, cicatrizante, antioxidante
Antioxidante, nutritivo, antienvejecimiento
Ligero, seborregulador, astringente

Emoliente, suavizante, estable

PROPIEDADES PRINCIPALES
Nutritiva, protectora, reparadora
Protectora, emaoliente, firme
Emoliente, nutritiva, no comedogénica
Hidratante, filmagena, antioxidante

Dura, protectora, muy estable

TIPO HLB
Emulsienante O/W natural 14-16
Emulsionante O/W natural 14-16
Emulsionante O/W natural 14-16
Autcemulsicnante 12-14
Emulsionante O/W natural 12-16

\0

,/ \X

INDICE DE
COMEDOGENICIDAD

Bajo (1)

Bajo (2)
Baje (2)
Bajo (1-2)
Bajo (1)

Bajo (1)

URA / PUNTO DE FUSION

Media / 32-38 °C
Alta / 32-36 °C
Media / 2836 °C
Baja / 24-28 °C
Muy alta / 40-45 °C

USO RECOMENDADO
Cremas y leciones ligeras
Cremas, sérums, laches
Texturas fluidas y estables

Cremas rapidas y sencillas

Todo tipo de emulsiones

SUSTITUCION POSIBLE FUNCION DOSIS HABITUAL

Propilenglicol vegetal, gliceril glucdside Humectante, hidratante 2-10%

Sodio PCA, betaina Hidratante, filmégeno 0.1-1%

Glicerina, pentilenglicol Hidratante profundo 0,1-0,5%

Betaina, alantoina Hidratante, calmante, reparador 1-5%

Sedio PCA, propanodiol Humectante, potenciader de hidratacién 1-5%

SUSTITUCION POSIBLE | ESPECTRO DOSIS HABITUAL pH OPTIMO

Geogard Ultra, Optiphen™ Amplio (bacterias, levaduras, mohos) 0,6-1,0% 3.0-80
Cosgard®, Optiphen™ Amplio 0,6-1,0% 3.0-8.0
Cosgard®, Geogard Ultra Amplie 0,5-1,0% 4,0 - 8,0
Cosgard®, Geogard Ultra Matural (bacterias, levaduras) 2-4% 3.0 - 6,0
Geogard 221, Optiphen™ Amplio 0,6-1,0% 3.0-8.0
SUSTITUCION POSIBLE FUNCION DOSIS HABITUAL SOLUBILIDAD

Vitamina C (MAF), derivade estable
Zine PCA, extracto de regaliz
Retinol, retinal

Sodic PCA, betaina

Extracto de romero, uva

prop

6N ori

N7,

Realiza siempre pruebas de estabilidad y compatibilidad

antes de aplicarlas en tus formulaciones

NATURSAIS™

CIENCIA QUE CUIDA » NATURALEZA OUE TRANSFORMA

Antioxidante, iluminader 1-5% Hidrosoluble
Antioxidante, reguladora, calmante 2-5% Hidrosoluble
Antienvejecimients, renovador 0,5-2% Lipodispersable
Hidratante, antiarrugas 0,1-1% Hidrosoluble
Antioxidante, calmante 0,5-2% Hidroseluble

LQUIERES APRENDER MAS?
Accede a nuestro curse complete
de Formulacian Cosmética Natural

en Natursais Academy.
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o Y BUENAS PRACTICAS DE FABRICACION =

\-ﬁ
l"

WO METODOS DE ELABORACION %

Técnicas profesionales para garantizar la calidad, seguridad
y estabilidad de tus formulaciones cosméticas naturales.

y —

T ,
( é:\ | 1. FASES EN COSMETICA

Las formulaciones cosméticas se componen generalmente de diferentes fases.

FASE TIFO DESCRIPCION EJEMPLOS DE INGREDIENTES

- | ;
e Agua destilada, hidrolatos, @\
A @ Constituida por agua y —

HIDROSOLUBLE glicerina, extractos acuosos,

activos selubles en agua.
ACUOSA 9 pantenol, niacinamida. F 3
—4 2, METODO GENERAL DE ELABORACION
B \ . Aceites vegetales, mantecas, e DE EMULSIONES (OIW)
é? LIPOSOLUBLE Formada por aceites, cérides, ceras, ésteres, o P et adl i
lipidos. reparar y desinfectar todo el material y los envases.
OLEOSA mantecas, ceras y lipidos alcoholes grasos. Z & i
@ Pesar todos los ingredientes segan la férmula,
C 2‘1 Permite la unién estable Erviilsi i h | o
mulsionantes, coemulsionantes,
L EMULSIONANTE entre las fases acuosa : leciti o e 3 ent:r 3 ?;se?: E?;:uasa) vlaFaceBicoces per
oma xantana, lecitinas. separado a 70— .
TENSIOACTIVA y olecsa. g P
o Verter lentamente |a Fase B sobre la Fase A
- ientras se agit batidora.
D ;rj EUNCIBRGAL Aportan beneficios Vitaminas, extractos, péptides, T AL 00 P onl
ACTIVOS especificos al producto. antioxidantes, aceites esenciales. e Homogeneizar durante 2-5 minutos.
o Comenzar el enfriamiento remeviendo suavemente.
E f\\\/) ROTECTOR Garantiza la seguridad Conservantes, antioxidantes, ° Afiadir la Fase C (tensioactivos) si se requiere
CONSERVACION microbiolégica del producto. quelantes, reguladores de pH. ajuste de viscosidad.
e Incorporar la Fase D (activos) per debajo de 40 °C.
© Ajustar el pH entre 5,0 y 5,5.
| 3. TIPOS DE EMULSIONES . .
/ @ Adadir la Fase E (conservantes) al final,
. mezclando bien.
O/W (ACEITE EN AGUA) W/O (AGUA EN ACEITE)
E do el 8 ent -35"
La fase oleasa estd dispersa en la acussa. La fase acussa esta dispersa en la oleosa. m [issaceuance Siprciicos eottiontigdn St
Textura ligera, facil absorcién. Textura rica, mayor proteccion,

Leches corporales Cremas nutritivas
Sérums fluidos Pratectores intensivos

Realiza pruebas de estabilidad (temperatura, centrifugado,
ciclos fria/calor).

) @ @ 4. BUENAS PRACTICAS DE FABRICACION
p\ ) [ 3 9 @ Trabaja siempre en un espacio limpio y erdenado.
. @ Desinfecta utensilios y envases antes de cada elaboracion,
e
(=) @ Utiliza materias primas de calidad cosmética certificada.

@ Respeta las dosis rec dadas de cada ir
Cremas ligeras Balsamos @ Controla el pH y la viscosidad de cada lote.

([

o

Etiqueta correctamente con nombre, fecha y n® de lote.

5. CONTROL DE CALIDAD , :
@ » rIES ) 6. CONSERVACION Y VIDA UTIL

La vida dtil depende de la farmula, el envase
@ % y las condiciones de almacenamiento.
TIPO DE PRODUCTO VIDA UTIL APROXIMADA

ASPECTO pH VISCOSIDAD ESTABILIDAD MICROBIOLOGIA Sérums acuosos 3 - & meses
Color, olor, textura ~ Medir con pHemetre,  Verificar con viscosi Ensayos de temp . Control microbiclégico Cremas faciales O/W 6-12 meses
y homogeneidad. Range facial ideal: o prusba de caida. i y ciclos i para Cremas nutritivas WO & =12 mesas

45-55 Ajustar si es necesario, frio/calor. la seguridad. Bélsamos y mantecas 191 et
Aceites y elixires. 12 - 24 meses

/!\ FACTORES QUE AFECTAN A LA ESTABILIDAD

LUz C(\J OXIGENO @ CONTAMINACION © AGUA
O,

Jil; TEMPERATURA
Evitar exposiciones Proteger de la huz directa. Minimizar Is axposicién No introducir los dedos. Evitar la entrads de agua

RECUERDA

prolongadas a calor Usar envases apacos Th . en ol envase. Usar en praductes sin fase

o fric extremos. © dmbar. espitulas limpias.
adecuados. P P acuosa conservada.

o MANUAL PROFESIONAL DE FORMULA VIETICA NATUR.
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ERROR

o SEPARACION
DE EMULSION
La crema o locién

)
\":\_a 5e separa en
@ dos fases.

©  .incorrEcTO

El pH esta fuera
p H del rango ideal para
la piel o el producto.

e CRISTALIZACION
0 TEXTURA

(QW GRANULOSA
0] Aperician de cristales

o textura arenosa.

0 OXIDACION

]  Cambio de color,
olor rancio o pérdida
de propiedades.

e PERDIDA DE
VISCOSIDAD

La formula queda
demasiado liquida.

©  coNTAMINACION
MICROBIOLOGICA

»_ Mal olor, cambio de
color o textura, moho.

ESPUMA
EXCESIVA
o Se forma demasiada
() espuma al batir
o) o ugar el producte,

GUIiA PROFESIONAL DE FORMULACION COSMETICA NATURAL

ERRORES MAS FRECUENTES

Y COMO SOLUCIONARLOS

Incluso con buenas practicas, pueden surgir imprevistos

Aqui tienes una guia rapida para identificar y corregir los problemas

mas comunes en tus formulaciones cosméticas

POSIBLES CAUSAS

Mala emulsificacion.
Temperaturas incorrectas.

Daosificacion insuficiente
de emulsionante.

Incompatibilidad entre

ingredientes.

Ingredientes con pH extremeo.

Falta o exceso de
ajustadores de pH,

Enfriamiento rapido.
Exceso de ceras o mantecas.

Incompatibilidad entre
ingredientes.

Aceites vegetales oxidados.
Falta de antioxidantes.

Exposicién a luz y calor,

Bajo % de emulsionante
© espesante.
Incompatibilidad entre
goma y electralitos

pH inadecuado.

Utensilios o envases
no desinfectados,

Conservanta insuficiante
o inadecuade.

Intreduccion de agua
contaminada.

Exceso de tensioactivos.

Batido demasiado

agresivo.

Agua con minerales.

CONSEJO PROFESIONA

La practica y la observacion son tus mejores aliadas.
Anota siempre lo que haces, los resultados y ajustes.

COMO SOLUCIONARLO

+ Volver a calentar ambas fases
y re-emulsionar correctamente,

' Verificar y ajustar la dosis
de emulsionante.

v Usar emulsionantes adecuados
para el tipo de férmula.

v Medir el pH y ajustar con acido
lactico (para bajar) o bicarbonato
{para subir).

v Afadir poco a poco y volver a medir.

+ Recalentar suavemente y
remover hasta disolver.

v Madificar la proporcién
de ceras/mantecas.

v Enfriar lentamente y a temperatura
ambiente,

v Afadir antioxidantes (Vitamina E,
extracto de romero, tocoferal).
+ Usar envases opacos y airless,

+/ Preparar lotes pequefios.

+ Aumentar ligeramente el espesante
© co-emulsionante.

+ Verificar la compatibilidad
de la goma.

V' Ajustar el pH al rango correcto,

+ Desechar el lote si hay signos
de contaminacion.

+ Revisar sistema conservante
y ajustar dosis.

+ Desinfectar todo el material
antes de usar

+ Reducir ligeramente la cantidad
de tensioactivos,

+ Batir a velocidad moderada.

+ Usar agua destilada
o baja en minerales.

ANTES DE DESCARTAR UN LOTE, RECUERDA:

Q /o

0

PREVENCION

» Respetar las temperaturas
recomendadas (70-75 °C).

Emulsionar con batidora hasta
homogeneidad.

Elegir emulsionante segin
la fase cleosa.

Medir el pH al final de la
formulacién.

Conocer el pH ideal del
producto (4,5 - 5,5 en facial).

Seguir las temperaturas de
fusién de cada ingrediente.

No sobrecargar la formula

de ceras.

Almacenar en lugar fresco,
S8C0 Y O5CUre.

Usar ingredientes frescos
y de calidad.

Sequir las dosis recomendadas.

Hidratar bien las gomas.

Respetar el orden de adicion
de los ingredientes.

Trabajar en ambiente limpio.

* Usar conservantes adecuados
y en la dosis correcta.

* Mo introducir los dedes
en el envase

* Seguir las dosis recomendadas.
* No batir en exceso.

* Usar agua destilada
i es posible.

O]

Asi aprenderas a perfeccionar tus férmulas y
desarrollar tu propia experiencia,

Prueba en un lote
de muestra.

Analiza la causa
del problema.

Registra y aprende

Haz pequenas

correcciones. para mejorar.

ggQ LA CLAVE ESTA EN LA PREVENCION Y EN LA CALIDAD DE LOS INGREDIENTES 9,@
Controla las Almacena correctamente
temperaturas en cada
fase del procesa.

Usa ingredientes
frescos, pures y de
origen confiable.

Trabaja con higiene, Respeta los porcentajes

e ;o tus materias primas
orden y precision. y el orden de adicion, P! o Y
productos terminados.

NATURSAIS™ ACADEMY
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NATURSAIS™

NATURSAIS™

Herramientas, referencias y conocimientos para inspirar
formulaciones naturales de calidad profesional.

N7

® BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA @ EQUIPO ESENCIAL DE LABORATORIO
Libros y manuales de referencia para profundizar Herramientas basicas para elaborar con
en formulacién cosmética natural. precisién, seguridad y profesionalidad.
* Verspieren, P. (2011). Balanza de precision (0,01 g)
Formulacién Cosmética. Guia Practica.

Ed. Acribia.

= Poucher, 5. (2013).
Cosmetic Science. The Basics.
Harcourt Publishers.

.

Wiley-VCH.

.

Boelsma, E.,

Formulating Natural Cosmetics.

CRC Press.

.

Mdller, R. H.,
Emulsions. Fundamentals and Applications
in the Cosmetic and Pharmaceutical Fields.

Manual de Cosmética Natural

Vasos de precipitados
Probetas graduadas
Varillas de agitacion
Pohl, C. H. (2010). Batidora o emulsionador
Termémetro digital
Kealey, T. (2004) pH-metro o tiras de pH

Espatulas y cucharas medidoras

Envases y frascos esterilizables

Do N Ok o o\ 0 [

de la Asociacion Espanola de Cosmética.

@ TABLA RAPIDA DE PORCENTAJES

Reglamento (CE) N.° 1223/2009

sobre los Productos Cosméticos.

s

Invertir en buen material es invertir
en la calidad de tus formulaciones.

CONSERVACION DE INGREDIENTES

Rangos generales recomendados para formulaciones cosméticas, Consejos clave para mantener la calidad

(_;7 Estos rangos son onentativos y pueden variar segun el tipa

y eficacia de tus materias primas

Almacena en lugar fresco, seco

si es necesario (extractos,
hidrolates, activos naturales).

Fase acuosa (agua + hidrolatos) 50 - B5% @ y protegido de Ia luz
Fase cleosa (aceites + mantecas) 5-30%
Cierra bien los envases después
Emulsicnantes 2-10% é i
de cada uso,
Humectantes 1-15%
Respeta la vida util y fecha
Activos funcionales 0,5 -5%
3 e de caducidad,
Conservantes 03-1%
u i t lios limpi
Ajuste de pH {acidos / bases) csp 9@ gl e
¥ secos.
Fragancias / aceites esenciales 01-1%
Refrigera ingredientes sensibles
Colorantes naturales 0.,01-0.2% *

deformle, I leza de los & m ysu 1ege g Etiqueta siempre con nombre,
3 fecha de apertura y lote.
@ TABLA DE CONVERSION RAPIDA i/\:f‘ RECUERDA SIEMPRE
Conversién de medidas comunaes an formulacion.

1 cucharadita

1 cucharada
/2 cucharada
1 gota

1 pipeta (gotera)

La formulacién cosmética es
ciencia, arte y responsabilidad.
5 ml #-59 Cada ingrediente tiene un proposito,
cada formula una intencién,

1 | 122=1 : .
L 59 y cada detalle marca la diferencia.
75 ml 6-Tg
0,05 ml 0,03-0059 FORMULA CON CONOCIMIENTO.
1 ml 08-1g CREA COM NATURALEZA.

TRANSFORMA CON PROPOSITO.

GRACIAS POR CONFIAR EN NATURSAIS™ ACADEMY

Este manual es el comienzo de tu viaje como formulador/a profesional.
Sigue aprendiendo, experimentando y creando férmulas que cuiden,
respeten y transformen

]—ngfoirmog T conocimients- Pa]‘e»wéamog- Tu T‘a,&nf o

Creamas bienestar, de forma nafural.

GUIA PROFESIONAL DE FORMULACION COSMETICA NATURAL |

RECURSOS PREMIUM

7 NOTAS PERSONALES




