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10.1
ACEITES ESENCIALES

La esencia de las plantas al servicio de tu bienestar

4
NATURSAIS

ACADEMIA

Formacion en Salud Natural
y Bienestar

Los aceites esenciales son extractos naturales altamente concentradeos
que contienen los compuestos aromatices y terapedticos de las plantas,
100% PUROS
MNATURALES
SIN ADITIVOS
NI SINTETICOS

Actuan sabre el cuerpo, la mente y las emociones, favereciendo

el equilibrio y la salud integral.

+COMO SE OBTIENEN?
CARACTERISTICAS PRINCIPALES Los métodos de extraccion mas utilizados son:
Qg,' 100% naturales y concentrados DESTILACION PRESION EN FRIO EXTRACCION EXTRACCION
POR VAPOR CON DISOLVENTES CON CO, SUPERCRITICO

Volatiles: se evaporan a temperatura ambiente

e
e~
==

Aromiticos

Lipofilicos: no se mexclan con el agua

Activos en pequefias dosis

Se utiliza un disolvente

>N & >

El método mas comin.
= : L 1

Con miltiples propiedades terapéuticas Bl vaporidgiaqua anastra
las moléculas aremdticas
de la planta y luego se

condensan y separan.

COMPOSICION QUIMICA
Ideal para flores, hajas

Contienen cientos de moléculas activas.

Las

y talles,

principales familias quimicas son:

Se aplodo presién
mecanica a las ciscaras
de los citricos para liberar
SU @sencia.

Obtiene esencias frescas

¥ ricas en limonena.

para extraer los compuestos
aromaticos de flores
delicadas. Luego se elimina
el diselvente mediante
evaporacion.

Se obtiene el abscluto

Tecnologia moderna que
utiliza disxido de carbono
en estado supercritico para
extraer los COMmpuestos
actives sin dafar la planta.
Obtiene esencias muy puras

y completas.

Terpencs (ef. imoneno, pinenc)

Aleohales (g]. linalol, geraniol)

Esteres (g, acetato de linalilo)
Aldehidos (ej, citral) —

Fencles (g]. eugenol, timol)

Oiidos (). 1,8-cinecl)

Y U

o la concrata.

PROPIEDADES Y ACCIONES PRINCIPALES

% 4 9008 @@

* Cetonas (gj. alcanfor) Antiinflamatorias  Antisépticas Antioxidantes Relajantes Estimulantes Analgesicas Equilibrantes Inmune-
emocionales moduladoras
Cada aceite esencial posee un perfil terapéutico tnico segln su compasicion quimica.
LCOMO ACTUAN EN NUESTRO CUERPO? USOS MAS COMUNES EJEMPLOS DE ACEITES ESENCIALES
ViA OLFATIVA Aromético: difusisn en el ambiente ACEITE ESENCIAL PROFIEDADES PRINCIPALES  USOS TRADICIONALES
- para meajorar el estado emocional = . .
Las moléculas aromaticas o i el Lavanda Relajants, calmante, Estrés, insomnio,
estimulan el sistema limbice - antiséptica, cicatrizante ansiedad, quemnaduras,
| olf: irritaciones,
2 iroyes celgitato; Tépico: aplicados (diluidos) sobre
influyendo en las emociones, o piel e dol i
la memoria y el equilibrio . P'e o maslajes' DT IRCEN Arbol de té Antiséptica, antiviral, Infecciones cutaneas,
cuidado de la piel, etc. antifongica acné, hongos,
neursendocring, : . :
inmunoestimulante resfripdes.
Inhalacién: inhalacionas directas
ViA TOPICA @ vahos para aliviar la congestion w Eucalipto Expectorante, Congestidn nasal,
respiratoria o ol estrés, descongestionanta, branquitis, resfriadas,
A través de la piel (diluidos antiviral dolores musculares.
an un aceite vegetal), -
los compuestos activos Bafios aromtices: para relajar Limén Purificants, digestiva Cansancio, falta de
penetran y actian sobre Cuerpa y mente. —’ estimulanta, astringente concentracion,
la circulacion, musculos, digestionas pasadas.
articulaciones y érganos. e :
Compresas: para aliviar inflamaciones, Menta Refrescante, analgésica, Dolores de cabeza,
dolor o tensidn, piperita digestiva, estimulante indigestién, nauseas,
fatiga mental,
/\ RECUERDA PARA OBTENER SUS BENEFICIOS v
L
& Los aceites esenciales son muy concentrados: & Elige aceites de calidad terapéutica. Cada gota de aceite esencial
menos es mas. - . 5 = 3 5
& Conoce sus propiedades y usos adecuados. contiene la sabiduria y la energia
& Siempre uliiiza aceites 100% puros y do calidad, & Utilizalos con respeto y responsabllidad. vital de la Pia nta.
& Munca aplicar sin diluir sobre |a piel. # Escucha tu cuerpo y tus emaciones. y
\6 Usala con respeto, gratitud y conciencia.
@ Conservar en frascos de vidrio oscuro, & La naturaleza nos ofrece soluciones

bien cerrados y alejados de la luz y el calor.

Cenecta (-—-\.-—-\}

con la naturaleza

Cuida

tu bienestar

poderosas y seguras.

Armoniza
tus emociones

Transforma
tu salud
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£POR QUE ES IMPORTANTE
EL METODO DE OBTENCION?

| Preserva las las activas

y su eficacia terapéutica.

@ Evita la degrad

y seguridad del producto final.
Respeta el medio ambiente

v |a sostenibilidad.

DESTILACION
POR VAPOR DE AGUA

Métode mas comin y antigue.

El vapor de agua atraviesa el material
vegetal, arrastra les compuestos
valatiles y luege sé condensa,

El aceite esencial, al ser mas ligero
que el agua, se separa por decantacién.

Ventajas
* No usa disohventes quimicos
* Cor bien los comp

= Adecuade para la mayoria de plantas

Utilizado an

Fleres {lavanda, manzanillal, hejas
(eucalipte, mental, talles, raices,
cortezas, semillas,

PROCESO GEMERAL
(DESTILACION POR VAPOR)

(1) Colocacién del material vegetal
en el alambique,

) Elvapor de agua atraviesa
la planta y arrastra las meléculas

aromiticas.

{ 3:- El vapeor cargade de aceite
" esencial se condensa,

) El liguide condensade pasa
al separader.

- 3 g S
(5 El aceite esencial, mas ligero

que el agua, flota,

Se separa el aceite esencial
por decantacion.

ORGANOS VEGETALES
UTILIZADOS

MODULO 10 - AROMATERAPIA

10.2 «

OBTENCION

Del origen natural a la esencia pura

Los aceites esenciales son el resultado de complejos procesos naturales que
las plantas utilizan para protegerse, comunicarse y adaptarse. La obtencian

adecuada permite extraer su maxima calidad terapéutica respetande la

integridad de sus compuestos aromaticos.

METODOS DE OBTENCION MAS UTILIZADOS

© ©xXPRESION
EN FRIO

Se aplica presién mecanica sobre

la cascara fresca del fruto para
remper las glandulas que eontienen
&l aceite azencial. El aceite se separa
de la fase acuosa [esencia) por
decantacién o centrifugacién.

Ventajas

* Mantiene integros los compuestos
mis delicades

* Proceso rapido y sin calor

+ Ideal para citricos

Utilizado en

Ciéscaras de citricos: naranja dulca,
limén, bargameta, mandarina,
limén verde, pomels.

]

© ExTRACCION CON
DISOLVENTES VOLATILES

@ Extraccion
CON CO, SUPERCRITICO

La calidad del
aceite esencial
depende tanto de
la planta como del

método de obtencion
utilizade.

© EnFLEURAGE
(METODO TRADICIONAL)

Se utiliza un disohvente volitil (come
hexano o etancl) que disuelve los
compuestos aromdticos. Después
& evapora el disolvente abteniands
un “concreto” y, posteriormenta,

se separa la "esencia absoluta™.

Ventajas
= Parmite extraer compuestos tarmolibiles
* Obtiena aromas mis completos.

* Alta concentracion aromatica

Utilizado en
Flores delicadas: rosa, jazmin, narde,
azahar, mimosa, flor de naranja.

Aceite esencial
{per encima)

Agua floral
(hidrolata)

El digixido de carbono se somete a alta
presién y temperatura y se convierte
en un fluide supereritico, capaz de
extraes los compuestos aremiticos

sin dejar residuos. Al liberar la presicn,
se separa el extracto,

Ventajas

* 5in residucs de disolventes

* Muy solectivo y eficiente

= Obtiene extractod muy puros
¥ completes

Utilizado en

Plantas aromaticas y medicinales
delicadas: jengibre, remero, cGreuma,
wainilla, cannabis

PARTES DE UN EQUIPO
DE DESTILACION

| Alambique o caldera

Fuente de calor
3| Condensador

Separador lesencia / hidrolato)

() Salida del aceite esencial

6 ) Salida del hidrolata

RENDIMIENTO APROXIMADO

CALIDAD DEL ACEITE ESENCIAL

Miétado tradicional en desuse
comercial. Las flores se colocan
sebre gresas inoderas que absarben
i aroma, Luego se extrae &
perfume con alcohel obteniendo

la esencia absoluta,

Ventajas

» Métado muy susve y artesanal

= Conserva el aroma natural de las flores

Utilizado en
Flares muy delicadas (histéricamente):
jazmin, tuberosa, vicleta,

SUBPRODUCTO VALIOSO:
HIDROLATOS

Dwrante la destilacion se obtiene
también el hidrolato o agua floral,
con propiedades terapéuticas
suaves. Puede usarse en cosmética

natural, higiene, aromaterapia
e ingesta (segun la planta).

SOSTENIEILIDAD Y RESPETO

El rendimiento varia segin la planta, & 100% puro y natural Cosecha en al momento Gptimo

% Flores {lavanda, rosa, manzanilla) el método y las condiciones. lanta.

& Sin aditives ni diluyentes e Lipitd
@a Hojas (eucalipto, menta, romeara) O Flores:0,1-0,5% & Quimistipo identificado Métodos que reducen el impacte

- : & 1@;
Cortezas [canela, cedro) $ Hojas:0,2-1% ambiental,
. & Analisis cromatografico

Q‘} Semillas (anis, Wingjo, cilantre) & Cortezas: 0,5 - 2% i G‘j Usa respansable de los recursos
¥ Raices (vetiver, jengibre) & Raices: 0,1-2% & Enwase de vidrio oscuro - naturales.
@ Frutos / chscaras [citricos) & Citricos (expresion): 0,3 - 2% # Censervadeo en lugar fresco, @ Apoys a productoras locales
® { Resinas: 5 - 20% seco y protegido de la luz y comercio juste.

Resinas (incignsa, miral

IMPORTANTE CONSEJOS PRACTICOS LA ESENCIA DE LA NATURALEZA

&

Un aceite esencial de calidad Elige siempre aceites esenciales 100% purcs.
siampre dibe indicar:
MNombre botanico, drgano vegetal,
pais de erigen, métedo de extraccidn,

Cada gota de aceite esencial
es el alma concentrada de la planta.
Su obtencidn cuidadosa asegura
que su poder natural llegue intacto

a tu bienestar fisico, mental y emocionaﬂw

Transforma
tu salud

@

Desconfia de precios demasiade bajos.

Guarda tus aceites en frascos de vidrio dmbar.

quimiotipo (si aplica) y pureza Manténlos bien cerrados y alejados del calor y la luz.

100% natural.

b

Q

Respeta siempre |as dosis y las indicaciones de use.

Cuida

tu bienestar

Conecta Armoniza

tus emociones

con la naturaleza
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PRINCIPIO FUNDAMEMTAL
Usar la desis eorre
de la forma adecuada,
@n la persona indicada

y en el momenteo oportuno.
i
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SEGURIDAD

Uso responsable para obtener beneficios sin riesgos

Los aceites esenciales son altamente concentrados y potentes.
Utilizados correctamente son segures y beneficioses,

pero un uso inadecuado puede causar efectos no deseados.

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA SEGURIDAD

COMCENTRACION QUIMICTIPC

Les aceites esenciales son muy
concentrados, Pequefias dosis
pueden ser eficaces. Un exceso

puede irritar o intonicar,

(/) CONTRAINDICACIONES GENERALES

Alergia conocida a alguno de los componentes.

Asma no controlada (evitar ciertos aceites en difusion).

Epilepsia (algunos aceites son neuroestimulantes).

Hipartensidn no controlada.

Enfermedades hormonales dapendientes
levitar aceites con actividad estrogéniea).

Cirugia programacda (algunos aceites pueden interferic
con anestesia o coagulacidn).

Ma uzar sobre heridas ablertas, mucosas ni ojos.

Un misme aceite esendal puede

tener composiciones diferentes

segin el quimiotips ¥, por tanto,
digtinta seguridad y eficacia,

via DE UsQ PERSONA

Cada via de aplicacidn (tdpica,
cifativa, difusion, ingestian)
tiene riesgos y precaucionss

especificas, seguridad,

PRUEBA DE SENSIBILIDAD
(SIEMPRE ANTES DEL USO TOPICO)

0 2] 3]

Lo |

Diluir 1 .gata de aceite Aplicar una pequera
esancial en 10 gotas | cantidad en la cara
de aceite vegetal, interna del antebrazo.

Esporar 24 horas
=in lavar la zona,

PRECAUCIONES SEGUN POBLACION

EMBARAZO LACTANCIA

S ]
Evitar especialmente én el
prirmar trimestre. Algunos
aceites estén contraindicados
{ramere, salvia, hisepo,

estragdn, etc). Usar solo

’ i
‘(1
A
=, |
Muchas aceites ssenciales
posan a lo leche moterna,
Usar con precaucitn y en
dosis muy bajes. Consultar

siompre.

bajo supenvisién profesional.

FOTOSENSIBILIZANTES

Evitar la exposicién solar despuds

o 5 uss tpice (minime 12 hl,

Aceites a tener en cuenta:

Bergamata {enpresion]

@ CONSERVACION SEGURA

Bien corrados, en hegor fresco,
seco y akjaco de la uz.

Fuera del alcance de nifios

ADULTOS MAYORES

Mayer serubilidad, Usas
dosis mis bajas y selo

Muyer riongo di ineraccionss

y sansibilidad cuténea.

aceites segures. Usar dosis bajss y con

« <3 afios: solo bajo precaucién.
supervision profesional.

& 3-5 ahos: dducian 0,25 - 0,5%

= £-12 ahos: dilucién 0.5 - 1%

B

Guardar en fraseos de vidrio sscure.

Cuimiotipe (si aplical

= Limdn 2 + Parte de la planta
i j Sootat.
N."'Q"Ja AMargs ; \ Lo * Pais de origen
+ Lima + Respetar la focha de caducidad.
* Fecha de obtencidn
+ Pormale - » + No trasvasas a anvases :
+ Angélica sin etiquetar. » Lote y caducidad
t%? EN RESUMEN USA TU SENTIDO COMUN
Los aceites esenciales son seguros y eficaces Inférmate

cuando se usan con conocimiento, respeto

y responsabilidad. La informacion, la calidad
del aceite y la prudencia son tus mejores
herramientas para disfrutar de todos

sus beneficios.

Conecta

con la natur:

© Empieza con daosis bajas
& Escucha a tu cuerpo
@ Observa los resultados

@ Ajusta y mejora

Cuida

tu bienestar

Edad, estado de salud, embaraze,
medicacitn, alergias y sensibilidad
individual condicionan la

LA SEGURIDAD
ES LA BASE
DE UNA PRACTICA
RESPONSABLE

REGLAS DE ORO

Menos es mas.

Siempre diluir para use tépiceo.
DURACIGN Y FRECUENCIA Realiza siempre una prueba

El use prolongade o muy de sensibilidad.

frecuente puede causar efectos
indeseados, induso con dosis.

Conoce el aceite que utilizas.

Respeta las dosis recomendadas.
habitualmente seguras.

En caso de duda, consulta a un

profesional,

Q@ QA @Qa

Observa y escucha a tu cuerpe.

& EFECTOS ADVERSOS POSIBLES

Irritacion cutinea o mucosa
{enrcjecimiento, picor, ardor).
+ Reacciones alésgicas
(dermatitis de contacta).

Fotosensibilizacidn
[manchas en la piel por exposicidn solar).

Miuseas, mareos o doler de cabeza.

4

* Reacciones respiratorias
$i no hay enrojecimients, [broncoaspasme, tos).
picor o irritacicn,

el aceite es segure

Meurotoxicidad (comvulsiones)
por usa inadecuado.

para ti, i cor mbd

PERSOMNAS CON

(.>O INTERACCIONES IMPORTANTES
ENFERMEDADES

Algunos aceites esenciales puaden interferir
con medicamentos:
= Anticoagulantes (ej. warfarina)

= Antihipertensivos

(5

Consultar siempre si se
padece alguna erferrmedad
cranica o 5o esta bajo

tratamiento médico.

Antidepresivos y ansioliticos

= Antidiabéticos

Anticonceptives hormenales
Sedantes

ETIQUETADO ADECUADO
Todo frasco debe indicas:

Meombre comin y cientifics

Siempre informa a tu médico o farmacéutico
i usas aceites esenciales.

(QUE HACER ANTE UNA REACCION ADVERSA?

Suspender el uso inmediatamente.

Retirar el aceite con un aceite vegetal

o leche (no con agual.

LLavar la zona con agua y jabdn suave.

5i la reaccion es grave o persiste,
buscar atencion médica,

©e oMM

19
La aromaterapia es una herramienta
peoderasa de bienestar natural,
pero solo el uso consciente
garantiza una experiencia segura

y transformadora.

g

Transforma
tu salud
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:POR QUE DILUIR?

VEHICULOS (ACEITES VEGETALES)
MAS UTILIZADOS

Otros: aguacate, caléndula, rosa mosqueta,

(CUANTAS GOTAS TIENE UN ML?

QA A’ Q @

tipo de pieles.

Jojoba

Almendra dulce
- ‘Suave, nutritive, ideal para todo

Equilibra &l seba, ideal para

piel mixta o grasa,

Pepita de uva
Ligero, textura fina, buena
absorcion.

Coco fraccionade

Ligero, estable, ideal para masajes,

Los aceites esenciales son muy concentrados y potentes,
Diluirlos correctamente en un aceite vegetal u otro vehiculo

adecuado reduce el riesgo de irritacion y permite que actien

FORMULA BASICA

MODULO 10 - AROMATERAPIA

10.4

DILUCIONES -

La clave para una aromaterapia segura y eficaz

de forma segura y efectiva.

DILUIR
ES PROTEGER,

CUIDAR ¥ POTENCIAR
LOS BENEFICIOS
DE LA NATURALEZA,

;COMO CALCULAR UNA DILUCION?

% dilucién =

DILUCION

{n® de gotas de AE x 100)

ml de aceite vegetal

Muy suave

Suave

GUIA RAPIDA DE DILUCIONES

EJEMPLO PRACTICO

MAS UTILIZADAS Quieres preperar 30 ml de aceite de masaje

al 2% con aceite esencial de lavanda.

Argin
Rico en antioxidantes,
regenerador ¥ nutritive.,

avellana, sésamao. ..

Aproximadamente:
1 ml de aceite esencial
= 20 gotas

Esto puede variar ligeramente
\ s0gin la viscosidad dol aceite

esencial y el gotero utilizado.

BUENAS PRACTICAS

Usa siernpre sceites etenciales 100% pures

y de calidad,

Diyelos en un recipiente de vidrio oscuro.

Agita bien antes de cada uso.

Haz slempre una prueba de sensibilidad
{wer seccidn a la derachal,

Gusrda tus meades an un kger Frescs,
sneo y protegid de b luz,

ACEITES ESENCIALES DERMOCAUSTICOS = USAR SIEMPRE MUY DILUIDOS (max. 1%)
Son aceites muy potentes que pueden irritar la piel si se usan en altas concentraciones.

Ejemplos: orégano, clavo, canela, tomillo, ajedrea, séndalo, corteza de abedul, etc.

AE: Aceite Esencial

Ejemplo:

Moderada

5 gotas de AE an 10 mi de aceite vegetal

= (5 x 100) / 10 = 50% de dilucidn

BEBES (0-2 afios)

&

0,25% (muy suave)
1 gota de AE en 10 ml

de aceite vegetal.

Usar solo AE muy suaves
¥ S0gUros.

Ej.- lavanda, manzanilla
romana.

Fuarte

Muy fuarte

DILUCIONES RECOMEMNDADAS SEGUN POBLACION

NIRIOS (2.6 afios)

OB
0,5% (suava)

2 gotas de AE en 10 ml
de aceite vegetal.

Evitar AE estimulantes
o muy fuertes.

Ej.: lavanda, naranja dulce,
mandarinag.

GOTAS DE AE
% POR 10 mi USOS HABITUALES
DE ACEITE L
VEGETAL 2% de dilucién
0,25% 1 gota Babia, piohis muy sensiblod, ar30,ml
§ use faial delicads ) de aceite vegetal
0.5% 2 gotas Mifios. paquefios, piel serible, l
dishio
i 2% — 6 gotas
1% 3 gotas oo aenemontver por cada 10 ml
cotidians
2% & gotas Dolores musculares, masajes l
terapauticas
6 gotas x 3 = 18 gotas
% 2 gotas Situncionos puntuales, dolores
) intensos [uso lacalisada) de AE de lavanda
: en 30 ml de aceite vegetal
™ 15 gotss Uso muy especifico y purtus,

sl con indicacisn profesional

NINOS (612 afios)

&

1% (media)

3 gotas de AE en 10 mi
de aceite vegetal.

Se pueden usar mas
opciones de AE.

Ej.: drbal de té, limén,
euealipto radista.

PRUEBA DE SENSIBILIDAD (PATCH TEST)

Antes de usar una mezcla nueva, realiza una prueba

Diluir el aceite
esencial al 1%
13 gotas en 10 ml
de aceite vegetal]

Aplicar 1 gota de la
mezxcla en el pliegue
del codo o dolris

de la oraja

RECUERDA

Menos es mas. Una dilucién correcta no solo te protege,

Esperar 24 horas
sin lavar la zona,

en una pequedia zona de la piel.

ADULTOS

B2
1% - 3%
(media a fuerte)

3 a9 gotas de AE en

10 il de aceite vegetal,

Segin abjative y
sensibilidad de la piel.

Ej.: romero, gaulteria,
rhgnta piperits,

EMBARAZADAS

0,5% - 1%
(suave a media)

2 a 3 gotas de AE en

10 ml de aceite vegetal,

Usar solo AE seguros
y recomendadas.

Consultar siempre a un
profesional.

PERSOMAS MAYORES

ﬁ
&/

(suave a media)

Finl mis delicada
y mayor absorcién,

Evitar AE irritantes o
muy fuertes,

FACTORES QUE PUEDEN AUMENTAR

LA SENSIBILIDAD

+ Piel dafiada o iritada.

{fotosensibilizantes como citricos).

Exposicién solar después de usar ciertos AE

+ Uso de AE dermociusticos sin diluir

(ej. clavo, canela, oréganc).

o + Condiciones médicas previas (alergias,

eccemas, asma.. ..

5i no hay enrojecimienta,
pleor o irritacin,

8 puede usar
con seguridad,

sino que también mejora los resultados terapéuticos.

los beneficios de la aromaterapia.

La seguridad es el primer pazo para disfrutar de todes E 2

Interaccién con medicamentos.

& MNUNCA USAR SIN DILUIR

() En la piel.
® En nifios pequefios.
(# En mucosas.

# En los cjos.

Cuida
tu bienestar

Armoniza Transforma

tu salud

tus emocicnes
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APLICACIONES
TRADICIONALES

Sabiduria ancestral al servicio del bienestar

<
NATURSAIS

ACADEMIA

Formacion en Salud Natural
y Bienestar

N LEGADO ANCESTRAL

TRADICION
NATURAL
EFICACIA

COMPROBADA

Desde hace miles de afos, les aceites esenciales han sido utilizados
en diferentes culturas para promover la salud fisica, emocional y espiritual.
La aromaterapia tradicional se basa en el conocimiento y la experiencia
transmitidos de generacién en generacion.

USOS TRADICIONALES PRINCIPALES

O CUIDADO DE LA PIEL

@ EQUILIBRIO EMOCIONAL

% ENERGIA Y VITALIDAD

Alivio de delores musculares y
articulares, problemas digestives,
resfriados, congestin, infecciones.
leves, fiebre y malestar general.

Purificacién, regeneracion, cicatrizacion,
hidratacidn y equilibrio de pisles
grasas, secas o sensibles.

Estimulacion del cuerpo y la mente,

Reduccidn del estrés, ansiedad, Facilitan la respiracion, descongestionan

insemnio, fatiga mental y aumento de la concantracién, las vias respiratarias y ayudan en

cambios de humor. combate del cansancio fisleo procesos catarrales.

y mental.
Ejemplos: Ejemplos: Ejemplos: Ejemplos: Ejemplos:
Eucalipto, menta, romero, Lavanda, bergamota, ylang ylang, Limén, remers, menta, pine, Lavanda, geranio, incienso, Eucalipto, ravintsara, pino,
lavanda, jengibre, drbal de té. incienso, manzanilla. pomelo. drbol de té, rosa mosqueta. menta, tomillo.
VIAS DE APLICACION TRADICIOMALES ACEITES ESENCIALES MAS UTILIZADOS TRADICIONALMENTE
ACEITE ESENCIAL PROPIEDADES TRADICIOMALES Us0s COMUNES CULTURAS / TRADICION
gsg INHALACION Através del aire para ol equibrio emodcional,
=7 (Aromitica) la respiracion y lo purificacion del ambiente. J Estréa, insonminio, hovides ) )
% Lavanda Relajante, calmante, Egipto, Grecia,
3 & E = lewes, auermadiiras, dolor T
u cieatrizante, equilibrante. Sl Eurapa tradicional.
o cabeza,
@ APLICACION TOPICA Diliclos en un aceite vegetal para masajes,
(Masajes y fricciones) b = =
. stz devickel ¥ g ‘ Arbol de té Antisépticn, antimicrok , Infi stineas, acns, A lia abarigen,
i inmunoestimulante, heridas, hongos, resfriad, dicina natural mod
s W
e e ¢ Pars relsjor ol cusrpo, reducir el estrés, N _ . e ) :
5 aliviar tansiones y faverisar of susfo. 5 Descongestionante, Resfriados, sinusitis, China, Australia,
. 4 ¥ W Eucalipts 0 5 i
’ expectorante, antiviral, tos, bronquitis. medicina herbal.
@ COMPRESAS Aplicadas lacalmente con fines calmantes, Mt Rafrascante, analgésico, Deler de cabeza, niuseas, Gracia, Roma,
¥ CATAPLASMAS i ios y descon it digestivo, estimulante. indigestisn, fatiga. madicina ayurvédica.
)
l-\ el , Regenerador, antiinflamatorio, o Egipto, India, Oriente
SPRAYS Y BRUMAS 5 Para ambsantes, textios, almohadas .& Inciense EE R cuidado de la piel, R
MATURALES L8 E, o come apaya emacianal durarte o dis. = heridas, ansiedad.
ot Ly Cansancic, falta de
Sl R Estimulante, circulatorio, . Grecia, Roma,
tonificante, antioxidante, odsatricibn: Solores medicina herbal europea.
musculares,
USOS5 TRADICIONALES
AROMATERAFIA SINERGIAS TRADICIONALES
POR SISTEMAS EN DIFERENTES CULTURAS RECUERDA SIEMPRE
En la tradicion, los aceites se combinaban
* Sistemarervoss Egipto Antiguo: parapctanciar iseiectas. +« Conocer el aceite y sus propiedades,
relajacion, suefio, ansiedad. b 'l e ‘
usaban aceites en rituales, - e
Sistema respiratoria: embalsamamiento y + «f  Usar la dilucién adecuada.
SONgSEHGRn; it ridlrido: belleza. — « Elegir la via de aplicacién correcta.
Y ! Lavanda + Naranja dulce
Sistema digestive: il Relajacia fund; I b h i i6
indigestidn, clicas, Ayurveda (India): elajacion profunda, calma y buen humer, s Adaptar acada persona y situacion.
_ ermplea aceites para equilibrar
S ' Respetar las contraindicaciones

doshas y armanizar cuerpo
¥ mante.

% 2 * ¥ precauciones.
Eucalipto + Menta
Respiracion clara y frescura intensa.

delores, contracturas,
fatiga. Madicina Tradicional China:

.
+ Sistema muscular:
uso de aceites para el flujo de

@
R
&
©
e

: - taica: ™ e
:I:::r::: "T:;:"a.::::u energia Qi) y el equilibrio - La tradicién es la base,
s, infecciones. 3. sy 2
de drganos. + ! el conocimiento es la guia
Pial y tejidos: Pusklas indigenas: e ) y el respetto es |a clave.
heridas, rritaciones, plantas arommiticns an ceremonias, Romerc + Liman
equillbric cutdnec. i sanacion espiritual y proteccion, Energia, concentracién y vitalidad, "\“3@:/

. 2 Q ’ 66
e b La naturaleza ofrece todo lo que necesitamos para sanar y equilibrar.

Honremos la sabiduria de nuestros antepasados y usemos los aceites esenciales
con gratitud, respeto y responsabilidad.

=dhe

Cuida Transforma

tu bienest: Nt tu salud
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LA PRIMERA REGLA

5 4 Los aceites esenciales son muy potentes.
Si existe duda,

no lo uses.
La seguridad garantizar un uso seguro y responsable.
siempre es lo primero.

CONTRAINDICACIONES

Usar con conocimiento, respetar los limites

Conocer sus contraindicaciones es esencial para

CONTRAINDICACIONES SEGUN POBLACION

EMBARAZO

@ BEBES Y NIROS

@ LACTANCIA

p

P

* Muchos aceites esenciales

= Ewitar durante el ler trimestre._ « Pinl y sistema nerviese mis

ibles.
= Algunos AE pueden ser zabicltes

abartives o uteratdnicos.

pasan a la leche materna,

= Usar siempre diluciones
: : 3 P medicacian,
« Evitar los que puedan ser muy bajas.

+ Usar sclo los seguros y en neuratixicos o irritantes

para el bebs.

+ Evitar aceites fuertes como

HEw 2 - ; ?
cilisknes iy bajas. a/part canela, clave, tomille, oréganc,

del 2° trimestre.

@ ADULTOS MAYORES

+ Riesgo de interaccionas con

+ Usar diluciones mas bajas y

Consultar siempre con un

+ Usar en bajos dosis y solo

los considerados sequras.

menta piperita, romero QT
alcanfor, etc.

7

« Piel mas fina y mayor sensibilidad.

Consultar siempre si hay:

Epilepsia

Hipertensién

Enfermedades hepiticas

o renales

observar la tolerancia.

Asma o alergias severas

PERSONAS CON
ENFERMEDADES

PRECAUCION,
RESPETO Y

CONOCIMIENTO
SON TU MEJOR
PROTECCION

ALERGIAS Y
SEMNSIBILIDADES

i

Personas con piel atépica,
alergias cutineas o respiratorias
deben hacer prusba previa

de sensibilidad

« Evitar aceites muy irritantes
o sensibilizantes.

Cineer harmono-dependiente

profesional. Mo A s Alguncs aceites pueden smpearar
solo con indicacién profesional, o interferic en el tratamiento.
ACEITES ESENCIALES QUE REQUIEREN PRECAUCION ESPECIAL
Canela Clave Tomille Romero M R s Salvia
enta piperita H
(corteza) (especia) (quimictipado Orégano QT alcanfor EP ks (esclarea)
timal)
AN ok, %
o AN
Dermociustico Musy potante. Musy irritante. Muy potenta Ewitar an embarazo, Mo usar en babés, Fotosanaibilizante. Evitar en embarazo

¥ neurotasico. Evitar en embarazo,
Evitar en nifios,
embarazo y piel

sensible,

nifias pequedos
¥ pinl sensible.

SEGUN LA Via DE ADMINISTRACION

ViA ORAL

Solo bajo supervision profesional.
Muches aceites esenciales

son txicos por via oral,

ViA TOPICA
Siempre diluidos.
Algunos aceites son irritantes

o sensibilizantes para la piel.

ViA RESPIRATORIA

Evitar en asma severa,

epilepsia y ninos pequencs.

Usar en espacios ventilados,

USO INTERND (ne recomendada)

No autcadministrar,

®®® O

Riesgo de toxicidad hepatica,
renal o neurcldgica.

PRECAUCIOMNES GENERALES

Respetar las dosis y diluciones recomendadas.
Mo wsar sin diluir sobre la piel ni en mucosas,
Mantener fuera del alcance de los nifios.

Evitar &l cantacto con ojos y aidos.

lajos de la luz y ¢l calor.

S L

Evitar en embarazo,
epilepsia y nifios.

Usar siempre aceites esenciales 100% pures y de calidad.

Conservar en frascos de vidrie escure, bien cerrades,

No usar aceites esenciales caducados o en mal estado.

Conecta

con la

naturaleza

¥ dermociustice,

Evitar en embarazo,
nifios y personas

con higads sensible.

INTERACCIONES CON MEDICAMENTOS

&

Consultar con un profesional si tomas:

Algunos aceites esenciales puaden
ineractuar con medicamentos y

aumaentar o disminuir sus efectos

= Anticoagulantes

= Antihipertensivos
= Antidepresivos

= Anticanvulsivantes
* Inmunosupresores

+  Medicacidén hormonal

Munca sustituyen un tratamiento médico.

RECUERDA

La aromaterapia es segura
respeto y respensabilidad,
La naturaleza es poderosa,

nuestra sabiduria es el limite
que la hace un regalo.

Cuida
tu bienestar

epilepsia, hipertenaién
¥ Nifos Mmenores
de 6 afios.

cuando se usa con conocimienta,

nifios pequedios
[riesge de laringoespasma)
ni @n personas con
reflujo gastroesofagico.

Evitar antes de la
exposician solar,

¥ personas con
antecedentes de
cancer hormono-
dependiente.

PRUEBA DE SENSIBILIDAD

0%9 (3]
s | &

Diluir 1 gota

e aceite esencial

Aplicar una pequefa
cantidad on la cara
en 10 gotas de interna del antebrazo

aceite vegetal. o detrias de la oroja.

Esperar 24 haras

sin lavar la zona.

Si no hay enrajetimisnts,
picor o initacidn,
ol aceite ex seguio
para .

/I\ SUSPENDER EL USO S| APARECEN:

s /1 i

Enrojecimiento

&

PFicor o ardor Irritacicdn

Dificuttad
respiratoria

@

Niuseas o dolor
de cabeza

CUANDO CONSULTAR A UN PROFESIONAL

+ Durante el embarazo y la lactancia.

+ Si el nific tiene menos de 3 afios.

* Si tienes una enfermedad crénica.

» 5itomas medicacion de forma habitual.

+ Sitienes antecedentes de alergias severas.

* Ante cualguier reaccidn adversa.

TU SALUD ES LO MAS IMPORTANTE

Armoniza

tus emociones

Transforma
tu salud
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PRECAUCIONES 3

¥

Uso seguro, responsable y consciente

LA PRUDENCIA ES PODER ' , :
Las precauciones nos permiten disfrutar de todos los beneficios
PREVENIR

ES CUIDARTE.
INFORMARTE

s aceites esenciales son E e, . -
de la aromaterapia minimizando riesgos. Conoce cémo conservar,

muy pot

7 r li r| m i ial
Usarlos con precaucion almacenar. usar y aplicar correctamente los aceites esenciales

no limita sus beneficios,

los multiplica.

en tu dia a dia.

ES PROTEGER
TU BIENESTAR.

PRINCIFIOS GENERALES DE SEGURIDAD

]

SENSIBILIDAD OBSERVACION

CONSERVACION ADECUADA

Envases de vidrio oscuro

=

i

CALIDAD

C

INFORMACION

/

DOSIFICACION

Ambar, azul o verde para proteger
de la luz y la oxidacion.

RESPOMNSABILIDAD
Protegidos de la luz solar directa

Mo uses aceites

Conoce siempre las
propiedades, usos,
precauciones y
contraindicaciones

del aceite esencial

Usa siempre aceites
esenciabes 100% puros,
naturales y de grado
terapéutico. Evita

esencias sintéticas

Respeta las dosis
recomendadas y
las diluciones
adecuadas.

Menos es mas.

Cada persona es Gnica.
Ten en cuenta la edad,
el estado de salud,
la sensibilidad cuténea

y las alergias.

Escucha a tu cuerpo.
Suspende su uso si
aparecan reaccionas

adversas y consulta a

un profesional.

esenciales come
sustituto de un
tratamiento médico.

Son un complemento

La luz degrada los compuestos
activos.

Lugar fresco y seco
Temperatura ideal entre 15-22 °C,
Lejos de fuentes de caler y humedad.

que vas a utilizar. o adulteradas. natural.
Bien cerrados
Cerrar siempre después de cada uso
ANTES DE USAR: LO QUE DEBES TENER EN CUENTA para evitar la evaporacién y
= Lea siempre la etiqueta y ¢l perfil PRUEBA DE SENSIBILIDAD (PATCH TEST) - i
del aceite esendial. 5 daid i
wera del alcance de ninos
* Verifica la fecha de caducidad. o e / e TS o @ Vst
* Realiza una prueba de sensibilidad J Guardar en un lugar segure,
(patch test) antes del primer uso tépico. %

g-w &
—_—

Agplicar una pequefa
cantidad en la cara

Consulta con un profesional en caso
PRECAUCIONES ESPECIALES

de embarazo, lactancia, enfermedad Esperar 24 horas 5i na hay enrojecimiento,

sin lavar la zona ni

Diluir 1 gota de
aceite esencial picor o inritacion,

28 puede LUSAr Con

crénica o tratamiento médico. Embarazo y lactancia

brirla. i
cubrirla. Usar solo aceites segures y en

en 10 gatas de interna del antebrazo

Mo mezcles varios aceites esenciales

sin conocimiento previo, aosttavagel Tdviiszala creie meguridad: bajas dosis. Consultar siempre
con un profesional.
PRECAUCIONES POR ViA DE APLICACION Bebés y nifos pequenios
[ i Uilizar aceites muy suaves
o WiA AR TCA : o " = - &
ViA TOPICA (piel) . ORI INHALACION DIRECTA Via INTERMA, (oral) BAROS AROMATICOS ¥ siempre diluidos. Exitar en
(inhalacién ambiental) |vapores)
- menoras de 3 meses,

Personas mayores
La piel ex mas sensible y pueden

existir interacciones con

= 5 — R
= == %f' medicacidn,
: : - Enfarmedades crénicas
« Diulr siempro, ancopto indicacs * Usar en amb = » Mix. 3-5 gotas en agua calierte. = Salo baje sup: de un = Sdernpre diluir p

Consultar con un profesional si

profesional cualificade. fen 1 cda. de acsite vegetal,

leche, miel o sal marina),

profesional especifica. + Mo exceder el tiempo de difusion

[maix. 30-E0 min).

= Mantener distancia prudente hay hipertension, epilepsia, asma,

= Usar aceites asonciales 5 .
cancer, diabetas, ete.

aptod pAr uso iAtermo. .

Veiltar ol contacto con ojos,
mucosad y hafidas abiertas,

¥ ojos carrados.
Mo usas aceites esenciales

imritantes en piel sensible.

* Mo realizar en nifios pequefios,
samitioos o con afecciones

= Evitar en personas asmiticas
o con epilepsia fotosensible
{algunas esencias).

Cirugias programadas
Suspender el uso de aceites

+ Rospatar dosis y duracién.

Mo aplicar en ponas senaiblis

sin diluir frostrs, plisgues, respiratorias. « Evitar en embarazacas

rona intimal. ¥ nifios menares de & afics. esenclales al mencs 15 dias antes

de una intervencian,

ACEITES ESENCIALES FOTOSENSIBILIZANTES POSIBLES REACCIOMES ADVERSAS INTERACCIONES IMPORTANTES

Aungue poco frecuentes, pueden aeurrir:

3

Algunos aceites pueden provecar manchas en la piel Algunes aceites esenciales pueden interactuar

i s exponen al sol, Evita la expesicion solar durante con medicamentos o tratamientos.

al menos 12-24 horas después de su uso topice,

Censulta con tu médico si tomas:

&

Los principales son: Anticoagulantes

o Irritacion Reaccian Dolor de Naiuseas Malestar + Antihipertensives
t L eutinea alérgica cabeza general + Antidepresivos
£0ué hacer? + Anticonvulsivantes

Limén Pomelo

.

Maranja dulce Suspender el uso inmediatamente, lavar con aceite vegetal

[expresién)

Bergamota
{expresian)

Medicacién hormaonal
abundante y consultar a un profesional si persiste.

RECUERDA

La aromaterapia es natural,
pére no inscus.

BUENAS PRACTICAS

Uiza siempre aceites esenciales 100% puros.

CUANDO CONSULTAR A UN PROFESIONAL

i i I i,
Respeta dosis y diluciones recomendads, Si estés embarazada o en lactancia

Si tienes una enfermedad erdnica.

Realita prueba de sensibilidad antes del use, La informacicn y la conciencia

Guarda los aceites coroctaments, son tus majoras aliadas para Si tomas medicacién ragularments.

Inférmate y consulta ante cualquier duda. wivir una experiencia segura,

eficaz y transformadara.

5i tienes antecedentes de alergias severas.

o
o
L
o
s
L

0000600

Escucha tu cuerpo y actia con sentido comdn, o s
= N )‘ Ante cualguier reaccion adversa o duda.

Conecta

con |a naturaleza

Cuida
tu bienestar

Transforma
tu salud
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RESUMEN

Lo esencial para recordar y aplicar
LA ESEMNCIA DE LA AROMATERAPIA

Los aceites esenciales son
concentrados naturales de plantas
con poder terapéutico. Usados con

La aromaterapia es la unién entre ciencia y tradicion.
CONOCIMIENTO

Conocer los aceites esenciales, sus propiedades y CONSCIENTE

conocimiento, respeto y responsabilidad, formas de uso, nos permite aprovechar sus beneficios
aportan equilibrio fislco, emocional
y espiritual, mejorando la c

de vida de forma natural.
i

BIENESTAR
DURADERO

de manera segura y efectiva.

10 MODULOS CLAVE: LO MAS IMPORTANTE

o INTRODUCCION o QUE SON LOS ACEITES o QUIMICA DE LOS EXTRACCION Y o SEGURIDAD
ESENCIALES ACEITES ESENCIALES OBTENCION
CHs
H
[&]
Oy
o ik s e tarapls = Definicidn y caracteristicas * Principales familias. o iMbEc ot e cEitancidn * Factores que influyen
i ién:
. B histori P + Diferencia AE, vegetal y bioguimicas. T en la seguridad
ilacién, )
Pr_a'm? _I Zr: o fragancia = Moléculas y compuestos ot C;PO * Reglas de oro
* Principios de accidn X
. Bsnercios enerales 3 Ppjecacs ficesy gty = Partes dela P|a)nta utilizadas * Efectos adversos posibles
i
8 quimicas * Como influyen en el * Precauciones generales

i Rendimiento y calidad
arganismo

RESUMEN Y
APLICACION PRACTICA

o DILUCIONES

o APLICACIONES

o‘ CONTRAINDICACIOMES
TRADICIOMALES

o PRECAUCIONES @

0 » =
Tpim
’ & »#‘ 1y v—
- -
+ Per qué diluir + Usos ancestrales y actuales + Situaciones en las que » Antes, durante y después * Integrar conocimiento

Cileule de diluciones

segin poblacién
Prueba de sensibilidad

Diluciones recomendadas

Sistemas del cuerpo

Vias de aplicacién

-

Aceites mas utilizados
tradicionalmente

no usar
+ Poblaciones especiales

-

* Interacciones con

medicamentos

del uso

Conservacion y almacenamients
Calidad y procedencia

Buenas practicas

¥ experiencia
* Personalizar y adaptar
a cada persona
= Aromaterapia consciente

¥ responsable

DILUCIONES ORIENTATIVAS
(en aceite vegetal)

PROPIEDADES PRINCIPALES VIAS DE APLICACION

o Antiséptica Combate bacterias, virus y hongos. 553 \nhalacié Difusores, inhaladares, cuenco Poblacién % Dilucion Gotas de AE por 10 ml
nhalazién 3 J
2 2 : : li 2
@ Antinflamatoria  Reduce inflamacién y dolor, @ g8 o S callee Bebés (0-2 afos) 0,25% 1 gota
@ Masajes, fricciones, cataplasmas,
Analgésica Alivia al dolor fisice y emacicnal. T o .
9 v /% Tépica compresas, diluidos en aceite Nifios (2-6 afios) 0,5% 2 gotas
@ Relajante / Sedante Calma la mante y recice ol sstris. vegetal.
4 o a o 3 Relajan, equilibran y aportan Nifios (6-12 afios) 1% 3 gotas
e Estimulante Aporta energla, vitalidad y enfoque. Bafios aromiticos bienestar general,
Adolescentes y adultos 1-3% 3 -9 gotas
0 Exp Facita lo of i di ! o : .
é Usa intermno Solo bajo supervisidn profesional
el b Embarazadas 0.5=1% 2 =3 gotas
@ Digestiva Majora la digestian y reduce molestias. leon precaucién)  y con aceites seguros. 2
. Persanas mayores 0.5-1% 2 -3 gotas
@ Equilibrante hormonal Ayuda a regular el sistema hormenal, Ambiental Difusores, sprays y brumas

naturales. Mota: Usar siempre el % mis bajo en piel sensible o tratamiantos

prelongades.

@

ACEITES ESENCIALES MAS UTILIZADOS Y SUS PROPIEDADES
EUCALIPTO

v i

Expactorante, descongestionanta, Refrescanta, analgésico,
e =

ilante. tisdptico resy g

LAVANDA ARBOL DE TE LIMON ROMERO QT ALCANFOR

MENTA PIPERITA

e

circulataris,
antinflamaterio, analgésice.

Antiséptice, antiviral,
antifingice, inmu

Purificante,
antiviral, astringente.

Relajante, calmante,
cicatrizante, equilibrante,

, déescongestionante.

Util para: defensas, fatiga, (il para: dolores musculares,
ansiedad, piel grasa,

ambientes.

Util para: doler de cabeaza,
indigestién, nduseas,
EANSAREID.

Util para: estrés, ansiedad,
insomnio, quemaduras

Util para: resfriades, sinusitis,
tos, bronquitis, congestion
nasal,

Lhil para: acné, hengos,
infecciones respiratorias,
heridas.

cansancio, mala circulacian,

leves, picaduras, concentracién,

REGLAS DE ORO

Usar siempre aceites esenciales 100% puros y de calidad.

MENSA.JE FINAL
e

La aromaterapia no sustituye un tratamiente médico,

PARA RECORDAR SIEMPRE

Conocimiento + Respeto + Responsabilidad = Seguridad
Respetar las dosis y dilucianes recomendadas,
pero puede ser una gran aliada para tu bienestar.

Realizar prueba de sensibilidad antes del primer uss. Cada persona es dnica. Personaliza siempre.

QRARER®
PEO®O®

Mo usar en mucosas ni en los ejos. Conecta con la naturaleza, La calidad del aceite esencial marea la diferencia.

Evitar durante el embarazo y lactancia sin supervisidn. respeta SUS Sﬂb iduﬂ'as ¥ tmnsforma Escucha a tu cusrpo v confia n tu intuidisn, s
Martenar fuera del aleance de nifies y mascotas. b 1 %*
Conservar en frascos de vidrio oscuro, en lugar fresco tu saty eforma hattrgl. La naturaleza es sabia, Usala con gratitud.

y seco. @ )

Conecta Cuida

tu bienestar

Armoniza Transforma

«con |a naturaleza

tus emociones tu salud




