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MODULO

11 2%

DESARROLLO
PROFESIONAL

Fortalece tus competencias, amplia

tus habilidades y crece continuamente
para brindar una atencion de excelencia
y generar un impacto positivo en la vida
de tus pacientes.

Aprende. Mejora. Inspira.

Tu crecimiento profesional transforma vidas.

)

NUEVAS
COMPETENCIAS

Desarrolla habilidades que
te hacen mas eficiente

CRECIMIENTO
CONTINUO

Aprende de forma constante
y mantente actualizado.
y efectivo.

O,

N

EXCELENCIA
PROFESIONAL

Eleva la calidad de tu trabajo

y la experiencia del paciente.

9
& B

LIDERAZGO
E IMPACTO
Inspira a otros y contribuye

al crecimiento de tu equipo
y comunidad.

Invertir en ti es el primer paso para transformar
tu practica y el futuro de tus pacientes.

EDUCACION

DEL PACIENTE

L]

PROPOSITO
Y VOCACION

Conecta tu desarrollo personal
con tu propdsito profesional.

&
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FORMACION
CONTINUA

Aprender hoy, liderar maiiana.

La formacion continua es el compromiso
permanente de actualizar conocimientos,
desarrollar nuevas habilidades y mantenerse

al dia con los avances cientificos y tecnoldgicos
para ofrecer la mejor atencién posible.

El aprendizaje continuo no es
una obligacion, es una inversion
en tu crecimiento y en la salud
de tus pacientes.

BENEFICI0S DE LA FORMACION CONTINUA
Mejora la calidad de la atencion

Actualiza tus conocimientas y aplica
las mejores practicas.

Aumenta la seguridad del paciente
Profesionales actualizados toman mejores
decisiones clinicas.

Impulsa tu crecimiento profesional
Nuevas habilidades abren puertas a
oportunidades y liderazgo.

Promueve la adaptacién al cambio
Mantente preparado ante nuevos desafios,
tecnologias y avances cientificos.

OO0

Fortalece tu motivacion y propasito
Aprender te inspira, te mantiene motivado
y conectado con tu vocacion.

MODULO 11

DESARROLLO PROFESIONAL

EDUCACION

DEL PACIENTE

OBJETIVO

Fomentar el aprendizaje continuo para mejorar
competencias, adaptarse al cambio y crecer
profesionalmente a lo largo de la carrera.

$COMO PUEDES FORMARTE?

Cursos online y diplomados

Flexibles y accesibles desde cualquier lugar.

Congresos y seminarios
Actualizate, comparte experiencias
y amplia tu red profesional.

Lectura cientifica

Revistas, guias clinicas y publicaciones
de calidad.

=
&8
=

Podcasts y webinars

Aprende de forma practica en tu
dia a dia.

Mentoria y aprendizaje entre pares
Comparte conocimiento, ensena y aprende
en comunidad.

;COMO CONSTRUIR EL HABITO DE APRENDER?

@

Define tus metas

Identifica qué quieres
aprender y por qué.

_)[—E_)

Dedica tiempo

Reserva tiempo en tu
agenda cada semana.

66 L= formacion continua es el puente entre
quien eres hoy y el profesional que

quieres ser maiiana. 9%

Sigue aprendiendo, sigue creciendo,

O

sigue transformando vidas.

o —
o —
o —

Planifica y prioriza

Elige temas relevantes
para tu practica.

T,
¥/

Aplica lo aprendido

l

*
al

Evalla tu progreso

Integra nuevas conocimientas
en tu dia a dia.

Mide tus avances y celebra
cada logro.

RECUERDA

El conocimiento evoluciona cada dia.

Tu compromiso con la formacién continua

se refleja en mejores resultados y en la confianza
de tus pacientes.

Tu desarrollo profesional
es el futuro de la atencién de calidad.
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ORGANIZACION
DEL CONOCIMIENTO | =

Ordena hoy, aplica mejor manana.

| ] s
N | Ao )

Organizar tu conocimiento te permite
comprender, recordar y aplicar la informacién
de manera mas eficiente, optimizando tu
aprendizaje y tu toma de decisiones en la
préactica clinica.

Un conocimiento bien organizado
se convierte en una herramienta
poderosa para brindar una atencion
segura, actualizada y de calidad.

¢POR QUE ES IMPORTANTE ORGANIZAR ESTRATEGIAS PARA ORGANIZAR TU CONOCIMIENTO
TU CONOCIMIENTO? ———

L]

i i 1. Clasifica la informacion
Facilita la comprension

Estructurar la informacion te ayuda a entender
mejor los conceptos y su relacion.

Agrupa los temas por categorias o areas de interés,
Usa carpetas digitales o fisicas.

Mejora la retencién 2. Usa mapas conceptuales
La informacion organizada se recuerda mas facil 4 Visualiza las relaciones entre conceptos principales

¥ por mas tiempo. y secundarios.

Ahorra tiempo
Encuentras lo que necesitas mas rapido
y evitas repasar innecesariamente.

3. Toma notas efectivas

Aplica métados como Comell, esquemas o notas
por vifietas.

Toma de decisiones mas efectiva 4. Etiqueta y resume

Aplicaras el conocimiento correcto 0 Utiliza palabras clave y resimenes breves
en el momento adecuado. para identificar lo esencial.

Impulsa tu crecimiento profesional 5. Revisa y actualiza
Te permite conectar ideas, generar nuevas
perspectivas y seguir aprendiendo.

Revisa periédicamente tu material y actualizalo
con nueva evidencia.

HERRAMIENTAS QUE PUEDEN AYUDARTE ———

Notion g Evernote m M Zotero / Mendeley L Google Drive

2 QOOO0

Organiza notas, tareas Guarda, clasifica y busca Miro / MindMeister Gestiona referencias Almacena, organiza y accede
y recursos en un solo informacién de forma Crea mapas mentales bibliograficas y articulos atus documentos desde
lugar. rapida. y diagramas w_»'isuales cientificos. cualquier dispositive,
colaborativos.

CONSEJOS PRACTICOS ——=
=z Establece rutinas Prioriza lo importante: Usa tu tiempo Corr!parte y ensefia: Sé consltant-ea:
i8] de estudio y revision enfécate en lo esencial. en blaques de explicar a otros la organizacion es
) concentracion. fortalece tu aprendizaje. un habite.

El conocimiento no es poder hasta que RECUERDA

esta organizado yes aplicable. Organizar tu conocimiento hoy, te permitira

i brindar una mejor atencién mafiana.
- Zig Ziglar

Organiza tu mente, transforma tu practica y genera un impacto real en la vida de tus pacientes. L‘.‘J
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APRENDIZAJE
ASISTIDO POR IA

La inteligencia artificial como aliada
de tu desarrollo profesional.

La |A transforma la forma en que aprendemos,
investigamos y aplicamos el conocimiento.
Usala de manera ética, critica y responsable
para potenciar tu crecimiento y mejorar la
atencién de tus pacientes.

La IA no reemplaza tu criterio clinico, i
lo amplifica. Combina tecnologia OBJETIVO
y pensamiento critico para tomar

Utilizar herramientas de IA para aprender de forma méas
mejores decisiones. eficiente, personalizar tu educacion y mantenerte al dia
/ en un mundo en constante evolucion.

¢{COMO PUEDE AYUDARTE LA IA EN TU APRENDIZAJE? HERRAMIENTAS DE IA UTILES PARA APRENDER

.

ChatGPT
Explica, resume, genera ideas, responde preguntas
y ayuda a profundizar en cualquier tema.

1. Buscar y sintetizar informacion
Encuentra rapidamente informacién confiable
y obtén resumenes claros de articulos y guias.

2. Explicar conceptos complejos
Pide explicaciones sencillas, ejemplos y analogias
para comprender mejor cualquier tema.

Microsoft Copilot
Asistencia inteligente integrada en Office y busqueda
de informacién confiable.

3. Crear materiales de estudio Notion Al

Genera esquemas, mapas conceptuales, cuestionarios Organiza tus notas, genera resimenes y mejora tu
y flashcards personalizados. productividad.

4, Practicar y autoevaluarte Elicit

Usa la |A para generar preguntas, casos clinicos
o simulaciones para poner a prueba tu conocimiento.

Busca literatura cientifica y extrae hallazgos clave
de estudios académicos.

5. Apoyar la toma de decisiones
Analiza opciones, compara guias y obtén perspectivas
basadas en evidencia.

Perplexity Al
Respuestas con fuentes actualizadas y verificables
en tiempo real.

6. Ahorrar tiempo y enfocarte en lo importante
Automatiza tareas repetitivas para dedicar mas tiempo
al andlisis, aprendizaje y aplicacion practica.

Quizlet (con IA)
Crea tarjetas de estudio y practica con |A para
recordar mejor.

0000060
Oz03060

BUENAS PRACTICAS PARA UN USO RESPONSABLE

9 &e 0 Q Y,

Verifica siempre la informacién Usa la |1A como apoyo, Protege la informacidn Sé critico y reflexive Usa la |A con propasito
‘Confirma los datos en fuentes ne como sustituto sensible Analiza las respuestas, cuestiona Enfdcate en aprender mejor
confiables y basadas en evidencia. Tu criterio clinico, experiencia No compartas datos personales los resultados y sigue aprendiendo. para servir mejor,
y €tica son insustituibles, de pacientes.

EJEMPLOS PRACTICOS EN TU DiA A DIA
Resumir un articulo cientifico en 5 minutos. ‘ ‘ La IA no es el futuro de la educacidn,
es el presente de tu crecimiento.
Usala hoy para convertirte en el profesional

que tus pacientes necesitan manana.

Generar un plan de estudio personalizado.
Crear casos clinicos para discusion en tu equipo.

Traducir y entender guias en otros idiomas.

(ORONONONQ!

Actualizarte sobre nuevas guias y recomendaciones.

Tu desarrollo profesional impulsa

la calidad de vida de tus pacientes.
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CIENTIFICA

Conocimiento actualizado, atencion de calidad.

La ciencia y la salud evolucionan constantemente.,
Mantenerse actualizado te permite incorporar los
ultimos avances, mejorar tu practica clinica y
ofrecer a tus pacientes intervenciones basadas
en la mejor evidencia disponible.

La actualizacion cientifica no es opcional,
es una responsabilidad profesional y un

de tus pacientes.

:POR QUE ES IMPORTANTE ACTUALIZARSE?

MODULO 11

DESARROLLO PROFESIONAL

ACTUALIZACION

compromiso con la seguridad y el bienestar

EDUCACION

DEL PACIENTE

EVIDENCIA
ACTUALIZADA

MEJORES
DECISIONES

MEJORES
RESULTADOS

OBJETIVO

r conocimientos a tu

Incorporar nuevas evidencias
profesional para mejorar continuamente la
atencion que brindas.

¢DONDE Y COMO PUEDES ACTUALIZARTE?

L]

Mejora la calidad de la atencion
Aplicas intervenciones basadas en la evidencia
mas reciente y efectiva.

Aumenta la seguridad del paciente
Disminuye riesgos y errores al utilizar practicas
modernas y validadas.

Fortalece tu criterio clinico
Te permite tomar decisiones informadas y
personalizadas.

Favorece la innovacion y el cambio
Te prepara para incorporar nuevas herramientas,
tecnologias y enfoques.

Impulsa tu desarrollo profesional
Demuestra compromiso con la excelencia y
te mantiene competitivo.

Q0O00®

Revistas cientificas
Consulta revistas indexadas y especializadas en tu drea
(SciELO, PubMed, Cochrane, Journal Citation Reports).

Congresos y webinars
Participa en eventos presenciales o virtuales para conocer
novedades y compartir experiencias.

3l B

Be

Guias de practica clinica
Revisa y aplica guias actualizadas de organizaciones
reconocidas.

Cursos y formacion online
Realiza cursos acreditados en plataformas confiables.

Alertas y boletines cientificos
Suscribete a newsletters y alertas para recibir informacion
relevante y actual.

» [ K

PLAN DE ACTUALIZACION CONTINUA EN 5 PASOS ———

—>

©

1. Define tus objetivas

Identifica tus dreas de interés

2. Busca informacion
Usa fuentes confiables y

y necesidades de aprendizaje. basadas en evidencia.

S

L
o

—

71

3. Analiza y selecciona 4, Aplica lo aprendido 5. Evalua y ajusta

Evalia la calidad y relevancia Integra los nuevos conocimientos Revisa resultados y ajusta

de la informacion. a tu practica diaria. tu plan de actualizacion.

CONSEJOS PRACTICOS

& Dedica un tiempo fijo cada semana para leer y aprender.

@ Crea una lista de fuentes confiables y consltalas regularmente.
& Toma notas y organiza la informacién que encuentres.

@ Comparte lo aprendido con tu equipo de trabaje.

@ Sé eritico: no toda informacién nueva es mejor.

RECUERDA

66

La evidencia cambia,
nuestro compromiso es mantenerse
actualizados para cuidar mejor.

Actualizarte hoy, transforma tu practica y el futuro de tus pacientes.
El conccimiento es tu herramienta més poderosa.

hoy, aplica mafiana, transforma vidas.
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ELABORACION
DE PROYECTOS

Ideas que transforman, proyectos que
mejoran vidas.

EDUCACION
DEL PACIENTE

Elaborar proyectos te permite planificar, organizar
y ejecutar ideas que generan valor en tu entorno
profesional y en la atencidn a tus pacientes.

Un buen proyecto nace de una necesidad,

se sustenta en evidencia y busca soluciones
innovadoras y sostenibles.

Un proyecto bien disefiado no solo resuelve
problemas, también impulsa la mejora OBJETIVO
continua, el trabajo en equipo y el desarrollo Desarrollar competencias para disefiar y gestionar

profesional. proyectos que aporten soluciones efectivas y mejoren
la calidad de la atencidn.
¢POR QUE ES IMPORTANTE ELABORAR PROYECTOS? FASES PARA ELABORAR UN PROYECTO
Resuelve necesidades reales identificacion del problema o necesidad
Permite identificar problemas y o recer soluciones Analiza el contexto y define claramente el problema
Utiles y efectivas. que quieres abordar.
Mejora la calidad de la atencién o / Definicién de objetivos
Los proyectos bien planteados impactan positivamente O Establece objetivos especificos, medibles, alcanzables,
en los pacientes y en los profesionales. relevantes y con un tiempo definido (SMART).
@ Fomenta la innovacion Planificacién
L Inspira nuevas ideas y formas de hacer las cosas Diseria las actividades, recursos, responsables y

en salud. cronograma necesarios para alcanzar los objetivos.

Fortalece el trabajo en equipo o O Ejecucién
Promueve la colaboracion y la comunicacién a Pon en marcha el plan, asegurando una comunicacion

entre profesionales, efectiva y el seguimiento de las actividades.

@ Impulsa tu desarrollo profesional

Evaluacion
Mide los resultados, analiza el impacto y documenta

Desarrolla habilidades clave: liderazgo, planificacion,
organizacion y evaluacion. los aprendizajes para futuras mejoras.

HERRAMIENTAS QUE PUEDEN AYUDARTE —

. . D ﬂ . . -
{if} Lluvia de ideas ; :I% m D
FlO =

Genera ideas creativas Matriz DAFO Marco logico Diagramas de Gantt Indicadores Herramientas digitales
en equipo para encontrar Analiza debilidades, Estructura el proyecto Planifica actividades y Define como mediras el Usa Trello, Asana, Notion

soluciones innovadoras. amenazas, fortalezas y de forma légica y tiempos para una mejor éxito y el impacto del o Microsoft Praject para

oportunidades. sistemdtica. organizacion. proyecto. gestionar tu proyecto.
CONSEJOS PRACTICOS EJEMPLO DE PROYECTO EN SALUD
3 fe i A
© Empieza con objetivos pequefios y alcanzables. < . Problema: Alta tasa de reingresos por falta de educacién al paciente,
© 1n§m]uc.ra a i equipo desds el _|n|r:|cr. _,@: Objetivo: Disminuir reingresos en un 20% en 6 meses.
@ Sé realista con los recursos y tiempos. = ’ o 1 N
© Comunica avances y resultados de forma clara. // - ntervencion: Crear un programa educativo con talleres y seguimiento.
@ EvalGa y aprende: cada proyecto es una oportunidad I I l Resultados esperados: Pacientes més informados, adherentes y satisfechos.
de mejora.
Ve —— == I/' _ e R i T \__
: RECUERDA
No necesitas un gran proyecto para empezar,

s Cada proyecto que desarrollas es una oportunidad
pero necesitas empezar para hacer algo grande. , ’ para mejorar la vida de tus pacientes y crecer

como profesional,

Planifica hoy. Actia con propési
Transforma ideas en bienestar.
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PLAN DEL DiA
PROFESIONAL & 9 et |
E Estudio
Gestiona tu tiempo, enfoca tu energia, h ” 4 Progecto
logra mejores resultados. O Ejercicio  Eufocae

ol
[] Formacion  impertwte

5

La productividad profesional no es hacer mas, i
sino hacer lo que realmente importa de la
mejor manera posible. Implica organizar tu
tiempo, priorizar tareas, eliminar distracciones
y mantener el enfoque en tus objetivos
profesionales y personales.

Ser productivo te permite tener mas

impacto, reducir el estrés y dedicar OBJETIVO

mas tiempo a lo que realmente aporta

Aplicar estrategias y herramientes para optimizar tu
tiempo, aumentar tu eficiencia y alcanzar tus metas
profesionales con equilibrio y bienestar.

®

valor a tus pacientes y a ti mismo.

;POR QUE ES IMPORTANTE SER PRODUCTIVO? CLAVES PARA AUMENTAR TU PRODUCTIVIDAD

Mejora la calidad de tu trabajo Prioriza lo importante

Te permite entregar mejores resultados en menos Usa la Matriz de Eisenhower para enfocarte en lo que
tiempo y con menos errcres. realmente genera impacto,
Reduce el estrés y la sobrecarga Planifica tu dia
Organizarte evita la sensacion de estar siempre Organiza tu agenda cada mafiana o el dia anterior.

corriendo contra el tiempo. Bloquea tiempos para tareas clave.

Lograr tus objetivos genera motivacién, confianza Evita la multitarea. La concentracion profunda
y bienestar. aumenta tu calidad y velocidad.

Reduce distracciones
Silencia notificaciones, organiza tu espacio y
establece limites claros.

Equilibra tu vida personal y profesional
Ser productivo te ayuda a tener mas tiempo
para ti y tu familia.

Impulsa tu crecimiento profesional
Te permite dedicar tiempo a formarte, innovar y
desarrollar nueveos proyectos.

Revisa y ajusta
Evalda tus avances al final del dia y ajusta tu plan
para seguir mejorando.

)
Aumenta tu satisfaccién personal @ Enfécate en una tarea a la vez
i

00000

HERRAMIENTAS Y TECNICAS QUE PUEDEN AYUDARTE ——s

. Matriz de Eisenhower ‘ : = m r“
m = 31 W

Clasifica tus tareas en: Técnica Pomodoro Listas de tareas Calendario digital Gestores de proyectos ~ Almacenamiento en la nube
importante/no importante 25 minutos de enfoque Escribe, ordena y tacha. Agenda tus citas, Trello, Motion, Asana o Google Drive, Dropbox
urgente/no urgente. + 5 minutos de pausa. Ver tu progreso te tareas y bloques de ClickUp para organizar o OneDrive para acceder
Mejora tu concentracicn. motiva. tiempo. tus proyectos. a todo desde cualquier
lugar.
CONSEJOS PRACTICOS HABITOS DIARIOS DE ALTO IMPACTO

& Empieza el dia con energia en la tarea mds importante. ik C - : / : H +
@ Aplica la regla 80/20: enfécate en lo que genera més resultados. _/O: X , o I!ﬂ @

1 ) 1 O 1 ‘
& Delega o automatiza tareas que no requieren tu atencién directa, i 1 i ;
© Cuitls tuensrgia: duerme bien, aliméntate bien y mugvets, Inicia tu .dl.a . Cuida tu cuerpo | El:\fo_cate en1-3 | Aprende algo. : Cierra e_1 dia

con propasite | y tu mente . prioridadesclave | nuevocadadia |  con gratitud y
& Celebra tus logros, por pequefios gue sean. revision
RECUERDA

‘.‘ La productividad no se trata de hacer mas cosas,
sino de hacer las cosas correctas. , ’
- Peter Drucker

Tu tiempo y tu energia son tus recursos mas valiosos.
Usalos con intencién para generar el mayor impacto
en la vida de tus pacientes y en la tuya propia.

o Organiza tu tiempo. ... Trabaja con propésito. /J Sé productivo hoy para

Enfécate en lo importante. \’ Vive con equilibrio. ] II construir tu mejor futuro.
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11.7 COLABORATIVO

Juntos llegamos mas lejos.

El trabajo colaborativo permite combinar
conocimientos, habilidades y perspectivas
para alcanzar objetivos comunes y ofrecer
una atencion integral, segura y de calidad
a nuestros pacientes.

Colaborar no es solo trabajar en equipo,

es construir relaciones profesionales basadas
en el respeto, la comunicacion y la confianza
para generar un impacto positivo.

:POR QUE ES IMPORTANTE COLABORAR?

Mejora la calidad de la atencion
La combinacién de conocimientos y experiencias
genera mejores decisiones clinicas.

Aumenta la seguridad del paciente
La comunicacian y el apoyo mutuo reducen riesgos
¥y errores.

Fomenta la innovacién
Las ideas compartidas generan soluciones creativas
y mas efectivas.

o

Fortalece el clima laboral
Un buen trabajo en equipo mejora la motivacion,
la confianza y el bienestar.

Alcanza metas mas ambiciosas
Juntos se pueden lograr objetivos que serian dificiles
de conseguir en solitario.

©
©

MODULO 11

DESARROLLO PROFESIONAL

EDUCACION

DEL PACIENTE

OBJETIVO

Fomentar la colaboracién efectiva para integrar talentos,
compartir responsabilidades y lograr mejores resultados
en la préctica profesional y en la atencién al paciente.

CLAVES PARA UN TRABAJO COLABORATIVO EFECTIVO

Comunicacion abierta y clara
Escucha activa, expresa tus ideas con respeto
y fomenta el didlogo.

Objetivos comunes
Alinea los esfuerzos del equipo hacia metas compartidas
y bien definidas.

Roles y responsabilidades claras
Cada persona sabe qué hacer, como y para qué.
Evita duplicidades y confusiones.

Confianza y respeto
Valora las fortalezas de cada miembro y crea
un ambiente de respeto mutuo.

Retroalimentacién constante
Comparte avances, aprende de los errores y celebra
logros para seguir mejorando.

Q% 50 @ U

HERRAMIENTAS QUE FACILITAN EL TRABAJO COLABORATIVO ——

L

Google Workspace

% A

Microsoft Teams Slack
Mensajeria organizada

por canales para equipos
mas conectados.

Comunicacion, reuniones
y colaboracidn en un
mismo espacio.

y trabajo en tiempo real
desde cualquier lugar.

BUENAS PRACTICAS EN EL TRABAJO COLABORATIVO

Sé proactivo: aporta ideas y soluciones. -
Comparte informacidn relevante y a tiempo.
Cumple los acuerdos y plazos establecidos.

Reconoce el trabajo y los logros del equipo.

[ONONGNONG)

Resuelve los conflictos con empatia y didlogo. <

El talento gana partidos, pero el trabajo en equipo
y la inteligencia ganan campeonatos.
- Michael Jordan ,,

L2
L

Colabora con propésito.
Escucha con atencion.

Inspira confianza.

Documentos compartidos

Comunica con claridad.

@ m i

Trello Miro Notion

Pizarras colaborativas Centraliza informacidn,

para idear, planificar

Organiza tareas y proyectos
de forma visual y sencilla
para todo el equipo.

proyectos y conocimiento

y resolver problemas. del equipo.

HABITOS QUE POTENCIAN LA COLABORACION

© 8| & &

Dedica tiempo Mantén actualizado Ofrece ayuda ] Celebra los
a planificar al equipo sobre y pide apoyo legros del equipo
y coordinarte. avances y cambios. | cuando lo necesites. y aprende juntos,

RECUERDA
La colaboracién transforma el trabajo
en resultados extraordinarios.

@ Trabaja en equipo.

Alcanza més.

Mejores profesionales,
mejor atencion.
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PLANIFICACION DEL

Tu camino, tu crecimiento, tu impacto.

Planificar tu desarrollo profesional te permite
avanzar de manera consciente y estratégica
hacia la versién de ti mismo que quieres ser
como profesional de la salud.

Un plan bien definido te ayuda a aprovechar
oportunidades, adquirir nuevas competencias
y generar un mayor valor para tus pacientes

y para tu equipo.

El desarrollo profesional no ocurre por
casualidad, es el resultado de decisiones
intencionales y acciones constantes.

@

¢POR QUE ES IMPORTANTE PLANIFICAR TU DESARROLLO?

MODULO 11

DESARROLLO PROFESIONAL

DESARROLLO PROFESIONA

EDUCACION

DEL PACIENTE

MI PLAN
DE DESAR ROLLO

[ Aprender

(()J Practicar

san Conectar

@} Aportar

ﬁi Crecer

R EHER

OBJETIVO

Disefiar y ejecutar un plan personal de desarrollo que te
permita crecer continuamente, alcanzar tus metas y generar
un impacto positivo y sostenible en la atencién de tus pacientes.

PASOS PARA PLANIFICAR TU DESARROLLO PROFESIONAL

Te da direccidn y propésito
Tener claras tus metas te ayuda a tomar decisiones
alineadas con tu propdsito profesional y personal.

Impulsa tu aprendizaje continuo
Te motiva a adquirir nuevas habilidades y conocimientos
para mantenerte actualizado y competitivo.

Mejora tu desempefio y confianza
El crecimiento constante se traduce en mayor seguridad,
competencia y satisfaccion profesional.

Abre puertas y crea oportunidades
Te prepara para asumir nuevos retos, liderar proyectos
y acceder a mejores oportunidades,

Genera mayor impacto
Al desarrollarte, ofreces una atencién de mayor calidad
y contribuyes positivamente a tu entorno.

00006

Autocnocimiento
Evalda tus fortalezas, dreas de mejora, intereses
y valores profesionales.

&
Q@
3 AN
2 M
O ii

?
FA

Define tu visién y metas
Visualiza dénde quieres llegar y establece metas
claras, realistas y medibles (SMART).

Identifica las competencias clave
Determina qué conocimientos, habilidades y actitudes
necesitas desarrollar para alcanzar tus metas.

Diseia tu plan de accion
Establece actividades, recursos, plazos y responsables
para cada objetivo.

Evalda y ajusta
Revisa tu progreso periédicamente y ajusta tu plan
segun tus resultados y nuevas oportunidades.

AREAS CLAVE PARA TU DESARROLLO PROFESIONAL ——

®@ O

HABILIDADES
BLANDAS

HABILIDADES CLINICAS
Perfecciona tus habilidades
téenicas y clinicas para
ofrecer una atencién segura
y efectiva,

CONOCIMIENTO
Mantente actualizado con
la mejor evidencia cientifica
y la préactica basada en la

evidencia. 2n equipo.

HERRAMIENTAS QUE TE PUEDEN AYUDAR

(©) Diario de aprendizaje. [0 Meta
() Mentores y redes profesionales.
(%) Cursos y certificaciones. (&  Accisn
(%) Lectura cientifica y podecast. @ Plazo
(%) Conferencias y congresos.
) Coaching profesional. Z Indicador
(%) Evaluaciones y retroalimentacian. =
i® | Recursos

66

Mo se trata de tenerlo todo claro desde el inicio,
sino de dar el siguiente paso con intencién.

2

e cada dia.

Comparte t

Desarrolla comunicacidn,
liderazgo, empatia y trabajo

EJEMPLO DE PLAN DE ACCION

onocimiento.

@ ® ©

INNOVACION BIENESTAR PERSONAL IMPACTO Y LIDERAZGO
Y TECNOLOGIA Participa en proyectos y

Adopta nuevas herramientas comunidades que generen
y tecnologias que mejoren un impacto positivo en la
tu prictica profesional. salud y la sociedad.

*

Cuida tu salud fisica, mental
y emocional para mantener
el equilibrio y la motivacian.

RECUERDA
Mejorar mis habilidades en educacién
para pacientes. Tu desarrollo profesional es
un viaje continuo. Cada pequefio
paso te acerca a la mejor versién

de ti mismo y a una atencion

Realizar un curso online y aplicar lo
aprendido con pacientes.

de excelencia para tus pacientes. i I

st

Imeses

Implementar 5 sesicnes educativas
y evaluar resultados,

Curso online, gulas, mentor y tiempo
semanal,

Invertir en ti hoy, es transformar la vida
de tus pacientes mafana.

66

Impacta vidas. Construye tu




NATURSAIS
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RESUMEN
DEL MODULO

Desarrollarte hoy, para transformar vidas.

\/

El desarrollo profesional es un proceso continuo
que te permite crecer, aportar mas valor y ofrecer
una atencién de excelencia a tus pacientes.

En este modulo has aprendido herramientas y
estrategias clave para aprender, organizarte,
colaborar, ser productivo y planificar tu futuro
profesional con proposito.

Recuerda: cada accidén que tomes hoy
en tu desarrollo profesional tiene un
impacto positivo en tus pacientes, en tu
equipo y en tu vida.

e

11.1 Aprendizaje continuo

Aprender de forma constante
te mantiene actualizado,
competente y preparado para
los desafios actuales y futuros.

11.4 Actualizacion
cientifica

Mantenerte al dia con la mejor
evidencia mejora tu practica

y la seguridad de tus
pacientes.

11.7 Trabajo
colaborativo

Colaborar con otros potencia
talentos, enriquece resultados
y mejora la atencion integral
al paciente.

IDEAS CLAVE PARA RECORDAR ——

El desarrollo profesional es un compromiso diario.

@ Aprender, organizarte y actualizarte te hace mejor profesional.

() La tecnologia y la IA son herramientas que potencian tu aprendizaje.

(©) Trabajar en equipo multiplica resultados.
(Z) Tu tiempo y energia son recursos valiosos: Usalos con propésito.

(@ Planifica tu camino y evaltia tu progreso de forma constante.

@ Cada pequefio paso cuenta. La constancia genera transformacion. @ 0

&b

de mejorar y de

Td marcas la

@ Aprende hoy, aplica mafiana, transforma vidas.

MODULO 11

DESARROLLO PROFESIONAL

li=.

LO QUE HAS APRENDIDO EN ESTE MODULO

11.2 Organizacion

del conocimiento
Organizar y gestionar

la informacién te permite
acceder a ella facilmente
y aplicarla mejor.

11.5 Elaboracion

de proyectos

Los proyectos transforman
ideas en soluciones reales

que generan impacto
positivo.

11.8 Planificacion del
desarrollo profesional
Planificar tu crecimiento te
acerca a la mejor version de
ti mismo y a tus metas
profesionales.

EDUCACION

DEL PACIENTE

—e

&

- brindar la mejor

Nuestro propdsito:

atencion posible
cada dia.

11.3 Aprendizaje
asistido por 1A

La inteligencia artificial es una
aliada poderosa para aprender
mas, mejor y de forma
personalizada.

11.6 Productividad
profesional

Gestionar tu tiempo, energia
y prioridades te permite
lograr mas con equilibrio y
bienestar.

1.9 Resumen

del maédulo

Integra todo lo aprendido
y conviertelo en acciones
que impulsen tu desarrollo
y tu impacto.

El mejor profesional nunca deja de aprender,

TU COMPROMISO DE ACCION ———

Elige 1 o 2 acciones que implementaras esta semana
para seguir creciendo profesionalmente.

Define un habito que te acerque cada dia mas
a tus metas.

Comparte lo aprendido y apoya a otros en su
crecimiento.

QH

Sé protagonista de tu desarrollo y del impacto
que generas en la vida de tus pacientes.

aportar valor.

diferencia.

Tu desarrollo profesional
es la base de una atencion de excelencia.





