0
NATURSAIS

ACADEMIA

Formacion en Salud Natural
y Bienestar

1.1

\\\.

11.2

1.3

y eficaz.

Conecta
con la naturaleza

AUTONOMIA

Elabora tus propios preparades
B v
"™ naturales de forma segura

MODULO 11

ELABORACIONES
NATURALES

Transforma el poder de las plantas
en preparados efectivos y seguros

su eficacia, estabilidad y seguridad.

INFUSIONES

Método de extraccion por agua caliente.

Tipes, uso y aplicaciones.

DECOCCIONES

Extraccién por ebullicién.
Plantas lefiosas, raices y cortezas.

MACERADOS

Extraccién en frio mediante inmersion.

Tipos de maceracion y aplicaciones.

TINTURAS

Extraccion hidroalcohélica.

Preparacion, dosificacién y usos.

JARABES

Elaboracion de jarabes medicinales.

Jarabes simples y medicinales.

POMADAS

Preparados grases semisélides,

Férmulas y proceso de elaboracién.

ELABORA + CONECTA  TRANSFORMA
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BIENESTAR

Agplica remedios naturales
que cuidan tu salud
y la de los demas.

Cuida
tu bienestar

Aprende a elaborar tus propios remedios naturales
de forma tradicional y consciente, respetando

las propiedades de las plantas y garantizando

CONOCIMIENTO
QUE APLICA,
BIENESTAR

UNGUENTOS

11.8
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CONSCIENCIA

Respeta los ritmos de la naturaleza
y el poder de cada planta
en su forma mas pura.

Armoniza
tus emociones

Ungientos medicinales.

Diferencias con las pomadas y uses.

CREMAS

Emulsiones cosméticas y medicinales.

Tipos, fases y elaboracién.

ACEITES MACERADOS

Elaboracidn de aceites medicinales.

Seleccion de aceite y plantas.

CONSERVACION

Cémeo conservar correctamente
s preparados naturales,
Factores que influyen y buenas précticas.

RESUMEN

Puntas clave del médule.

Lo esencial para aplicar con seguridad.

TEST

Pon a prueba tus conocimientos
con preguntas tipo test.

TRANSFORMACION
Convierte el conocimiento
en accién y transforma
tu vida y la de ofros.

Transforma
tu salud
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CONOCIMIENTO QUE APLICA, El arte de extraer los principios activos
BIENESTAR QUE TRANSFORMA

de las plantas con agua caliente

Las infusiones son preparaciones liquidas obtenidas al verter
agua caliente sobre plantas arométicas o medicinales y dejar
reposar durante un tiempo determinado.

Método sencillo, seguro y muy utilizade por sus maltiples beneficios.

¢{QUE ES UNA INFUSION? : PARTES DE LA PLANTA MAS UTILIZADAS

Es una extraccion por agua caliente

de las partes mas delicadas de las
plantas: hojas, flores, tallos tiermos
© partes aéreas.
Ideal bte to:
? ‘para v su‘s c?n.\puou 2 . Hojas Flores Tallos tiernos Partes aéreas Sumidades
voldtiles, aromas y principios activos 3
= floridas
termosensibles,
COMO PREPARAR UNA INFUSION CANTIDADES ORIENTATIVAS BENEFICIOS DE LAS INFUSIONES
o Medir la planta e Para 1 taza (250 ml de agua) ' Faciles de e
), 45 preparar y econdmicas.
& Usa la cantidad recomendada G 4 TIEMPOS DE INFUSION
seguin el tipo de planta " Alta biodisponibilidad de principios activos.
L | Tipo de planta Tiempo
. A ) © Calentar ol agua " Ideales para uso diario y prevencién.
& | L Lieva el ebullici Flores delicadas )
{100"‘2:9“ ! b (menzandls, tlo) 3-5 min v Aponan hidratacién y bienestar,
% o Verter el agua Hojas aromaticas ~ v’ Variedad de sabores y aromas.
-, =7 min
RL) Vierte ol ague ulx?nu Botee (rrieets, mattond 1 - 2 cucharaditas 2 - 3 cucharaditas " Pueden ser relajantes, digestivas,
la planta en un recipiente = g =
. de vidrio, carbmics © inox. [Slu-::d:l ﬂ:ﬂ]du 710 min de planta seca de planta fresca ant ias,
-~ av, , tormalio) - - 1
o Reposar tapado -29 5-7g entre muchas otras propiedades.
Tapa y deja reposar el tiempo Partes més duras 10~ 15 min
. recomendado para cada planta (hojas grandes. tallos)
o Colar
Cuoln la infusién para separar Siempre tapar durante ol repose S Las cantidades pueden variar segin la planta,
1 la planta del liquido. para conservar los aceites esenciales el objetive y la intensidad deseads
¥ ovitar la pérdida de principios activos.
] o Consumir A
Tomar preferiblemente tibia et
EJEMPLOS DE PLANTAS Y SUS PROPIEDADES CONSEJOS IMPORTANTES
MANZANILLA MENTA PIPERITA o LAVANDA TOMILLO g Usa agus cle buena calidad.
Preferiblemente filtrada o de manantial.
Q% No hiervas la planta junto con el agua
NAD S # i = (excepto en decocciones).
& A @ Respeta los tiempos de reposo:
’1-‘3 mis tiempo no siempre es mejor.
L Bebe las infusiones frescas.
Relajante, digestiva, Digestiva, carminativa, Sedante suave, Relajante, ansioliti Antisiptica, oxp Q No guardes mds de 24 horas en nevera.
antiespasmédica, alivia nduseas, relajante, ayuda al aquilibra el sistema ant:bacteriana, Consulta contraindicaciones en p|3|’1tai
antiinflamatoria, refrescante. descanso y al sueho nNOVioso. fortalece defensas. medicinales especificas,
i @ Escucha a tu cuerpo y observa sus efectos.
/ Recuerda: la cal P Y agua influye directamante en el resultado.
(/" Recuerda: la calidad de Ia planta y del influye di I resultad

USOS TRADICIONALES DE LAS INFUSIONES

& D U e €

Relajacién y manajo Maojora digestiva Apoyoe respiratario Refuerzo del sistema Detox y apoyo Majora del suefio
del estrés y alivio de célicos inmunclégico depurative y descanso

Una taza de in

Cuida

tu bienestar
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DECOCCIONE

El método tradicional para extraer
la fuerza de las partes mds duras de las plantas

9
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CONOCIMIENTO

Q PLICA, - ; ; L
R Las decocciones son preparaciones obtenidas hirviendo

BIENESTAR
QUE TRANSFORMA

partes duras de las plantas (raices, cortezas, semillas, maderas)
en agua durante un tiempo determinado para extraer

sus principios activos.

PARTES DE LA PLANTA MAS UTILIZADAS

W e g

Cortezas Semillas

¢QUE ES UNA DECOCCION?

Es una extraccién por ebullicién prolongada
de las partes mas resistentes de las plantas.
El calor rompe las estructuras celulares

mas duras y libera los compuestos activos

que el agua puede disolver.

Rizomas Maderas

Raices

_‘@'_ Ideal para raices, cortezas, semillas,
rizomas y otras partes lefiosas.

COMO PREPARAR UNA DECOCCION

CANTIDADES ORIENTATIVAS
(Por 250 ml de agua)

BENEFICIOS DE LAS DECOCCIONES

Medir la planta - =
5‘3 il e RS TIEM::): Ec:gzr;rg:vos v Extraen principios activos de partes duras.
I segun el tipo de planta. Planta seca Planta fresca v Ideales para plantas con compuestos
a o Lavar (si es necesario) Parte de la plants Tiempo poco solubles en frio.
Limpia la pl limi: n .
‘.r:‘:z:z:: ikl Raices 20 - 30 min ' Mayor concentracién de minerales
: . y taninos.
© Colocar en agua fria Cortezas 20 - 30 min
Adade la planta al agua fria. . = v/ Apoyo en procesos digestivos,
Proporcion orientativa: Semiillas duras 20 - 30 min i fos yd :
1 1 parte de planta seca : 10 partes = B s =
de agua (ej. 20 g de planta por i ok 1 -2 cucharadas 2 - 3 cucharadas v/ Tradicién ancestral con gran eficacia.
* 200 ml de agua). Maderas 30 - 40 mnin (5-10g (10-15g)
O, Q) Uevar a ebullicién < —
: Calienta a fuego alto hasta hervir. Consejo: — =\ \,

o Cocer a fuego lento

Mantén la coccion suave.

s {u&go. Y Sois herw La ebullicidn muy fuerte puede 5 Las cantidades pueden variar segun
suavemente el tiempo indicado IR B 1 obieti lai idad
1 seqgun la planta. degradar algunos principios deP nta, el objetivo y la intens!
C) o Reposar y colar - '
Deja reposar 10 minutes, cuela G&?
¥ USh O conserva.
EJEMPLOS DE PLANTAS Y SUS PROPIEDADES
BARDANA CORTEZA DE SAUCE DIENTE DE LEON JENGIBRE ULMARIA

Antiinflamatoria,

Depurativa, digestiva,
apoya la piel y ol higado.

analgésica natural,

‘Q‘ La calidad del agua y de la planta es clave para una decoccién efectiva y segura.

Depurativa, diurética,

(RAIZ)

Digestiva, ants ) i ia,

apoya ol higado. estimulante, analgésica, febrifuga

BlRe g

USOS TRADICIONALES

R T

Digestive Depurativo
Apoya la digestién y Favorece |a eliminacién
reduce inflamaciones. de toxinas,

=& "La naturalezz

Conecta

con la naturaleza

Cuida

tu bienestar tus emociones

CONSEJOS IMPORTANTES

Usa utensilios de acero inoxidable, vidrio o ceramica.
Mo uses recipientes de aluminio.

Mo reduzcas demasiado el volumen de agua.
Si es necesario, repén el agua evaporada.

Respeta los tiempos de coccién.
Mis tiempo no siempre significa mas eficacia.

Deja reposar antes de colar para obtener
mejores resultados.

Consulta precauciones y contraindicaciones

de cada planta.
CONSERVACION
e & Guarda la decoccidn en un frasco de vidrio en el refrigerador. = :\.
Consimela en un plazo maximo de 48 horas.
Antiinflamatorio Inmunoestimulante Tonificante T
i " Para conservar por mds tiempo, puedes congelaria en
Unil en dolores articulares  Fortalece las defensas  Aporta minerales %
y musculares. naturales. y vitaidad. pequefias porciones.
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CONOCIMIENTO QUE APLICA,
BIENESTAR QUE TRANSFORMA

Paciencia, calidad y tiempo: claves de un buen macerado.

¢QUE ES UN MACERADO?

Es una extraccién en frio, donde la planta
permanece en contacto con un liquide
(agua, alcahol, aceite, vinagre, glicerina...)
durante dias o semanas.

Ideal para:
v Principios activos sensibles al calor
v Partes delicadas: flores, hojas, brotes

' Freparaciones suaves y profundas

COMO PREPARAR UN MACERADO

o Elegir la planta adecuada
Selecciona planta sana, limpia y de calidad.

Preparar |a planta
Usa la parte deseada (fresca o seca).

Elegir el liquido
Segun el tipo de macerado que desees,
Colocar en el frasca

Poner la planta en un frasco de vidric limpic
y esterilizade.

Cubrir completamente
Aadir el liquido hasta cubrir toda la planta.

Carrar y etiquetar
Facha, planta y tipo de liguido.

o606 00

Dejar en reposo

En un lugar fresco, oscuro y seco.

Agitar s cada dia fen m d
hidroaleohdlicos y elecsos).

MODULO 11 - ELABORACIONES NATURALES

El arte de extraer los principios activos
en frio y con tiempo

de forma suave y efectiva.

TIEMPOS ORIENTATIVOS

Plantas tiernas, flores

3 -7 dias

Hojas y partes aéreas

7 - 15 dias

Raices, cortezas, frutos

15 - 30 dias

AL FINALIZAR

Colar con un filtra o gasa.
Exprimir bien la planta
Guardar el liguide en

recipientes adecuados.

USOS Y APLICACIONES

<z

Interno Tépico Cosmético
Tomar en gotaso  Masajes, fricciones,  Base para cremas,
diluciones segin la  compresas, bafias laciones, thnicos.
planta y idad,  lecales, cuidado d les y jabones
la piel. artesanales.

PRECAUCIONES IMPORTANTES

A

® No usar plantas desconecidas o en mal estado,
® Respetar las dosis recomendadas.

® Censultar contraindicaciones en embarazo, lactancia
o enfermedades.

@ Evitar el contacto de los macerados hidroalcohdlicos
0N Gjos ¥ MUCHSas.

® Realiza una prueba de sensibilidad en uso tépico.

Conecta
con la naturaleza

MACERADOS

Los macerados son preparados obtenidos al dejar en reposo
plantas medicinales en un liquide adecuade durante un tiempe
determinado, permitiendo que los principios activos se liberen

TIPOS DE MACERADOS SEGUN EL LiQUIDO

Hidroalcohélicos

Muezcla de agua y alcohal.

Ideales para compuestos solubles
en ambos medios.

Oleasas
Se usan aceites vegetales.
Perfectos para uso tépico.

L O T L

Glicerinados
Cen glicerina vegetal.
Muy usados en fitoterapia infantil,

Acuosos
Sale con agua fria,
Suaves y refrescantes.

VENTAJAS DE LOS MACERADOS

Mo requieren calor, preservan los principios activos.
Faciles de preparar en casa.
Permiten una extraccién completa y equilibrada.

Versatiles: uso interno y externo.

Se conservan bien si se preparan correctamente,

LiQUIDOS MAS UTILIZADOS

Liauipo CARACTERISTICAS USOS PRINCIPALES EJEMPLOS DE PLANTAS
Alcohol Extrae gran variedad Uso interno (gotas, Equinidcea, propdles,
{407 - 707) de principios actives, extractos), tinturas valeriana, ginkgo,

Buen conservante. madre, hipérica.
Aceites vegetales Extrae compuestos Uso externo: Caléndula, amica,

para ninos,
Extrae compuestos
hidrosalubles.

Glicerina vegetal

Buen conservante.

FACTORES QUE INFLUYEM EN UN BUEN MACERADO

Calidad de la planta: fresea, limpia y bien conservada.

J(lf Proporcién plantafliquido: general 1:5 (1 parte de planta
.S

por 5 de liquida).

Tiempo: respetar los tiempos segin la planta y el tipe
de macerado,

Alamatco ‘:@} Termperatura: siempre en frio. Evitar la exposicion al sel.
En geies de bafio,
sprays, ambsh dores @; Agi &n diaria: mejora la extraccion y evita fermentaciones.
fiatirales  parined & Higiene: frascos limpios y utensilios esterilizados,
EJEMPLOS DE MACERADOS POPULARES
PLANTA TIPO DE MACERADO USO PRINCIPAL
Hipérica Oleoso Cuidado de |a piel, calmante, cicatrizante
Caléndula Oleoso Regenerador, antiinflamaterio, heridas
Equinicea Hidrealcohdlico Inmuncestimulante, preventive .
Valeriana Hidroaleohélica Relajante, estras, insomnio a
Llantén Glicerinado Irfitaciones de garganta, tos @
Manzanilla Bcuosa Digestivo, calmanta, antiinflamatorio

tu bienestar

La naturaleza es sabia. Apre

Armoniza

tus emociones

jarabes suaves,
apoye inmunitario.

(oliva, almendra, lipesolubles, masajes, cremas, hipérico, manzanilla,
girasol...} Mutritive y protector. pomadas. lavanda.
Dulce, segura, ideal "
Uso interna:

Gordolobo, malvavisco,
llartén, regaliz,

Musy suave. Uso interno: Rosbasthan
Agua fria Ideal para flores infusiones frias g
7 manzanilla, tila.
delicadas. concentradas.
Extrae minerales y Uso externo: z
i _ Romero, salvia,
Vinagre de manzana eompuestos dcidos. compresas, lociones,

artiga, tomillo,

enjuagues,

CONSERVACION

Usa frascos de vidrio oscuro
con tapa hermética.

Guarda en lugar fresco, seco

O =

¥ eseure.

= Los macerades hidroalcohélicos
puaden durar 1 - 3 afics.

¥

Los oleosos: & = 12 meses,

Los glicerinades y acuosos:
3 - & meses en refrigeracidn.

@ @ ¢

CONSEJOS PRACTICOS
Uza siempre plantas de calidad ecolégica
i o5 posible.
Etiqueta tode: planta, liguide, fecha de inicie
¥ tipo de macerado.

La paciencia es clave: el tiempe transforma
los remedios naturales.

Confia en la naturaleza, observa los resultados
¥ ajusta tus alaboraciones.

Transfarma
tu salud

iy

e de ella, elabora con amor y transforma tu salud.
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CONOCIMIENTO QUE APLICA,

BIENESTAR QUE TRANSFORMA

¢QUE ES UNA TINTURA?

Es un extracto liquido obtenide mediante la
maceracion de plantas en una mezcla de alc

y agua. El alcohol actia como solvente,

extrayendo los principios activos de la planta

y eonservandolos en el tiempo.

Ideal para:

+" Principies actives selubles an aleshel
" Uso prolongado y alta concentracion
+ Aplicaciones internas y externas

" Facil dosificacion

COMO PREPARAR UNA TINTURA

o Elegir la planta adecuada

Usa plantas sanas, limpias y de calidad.

Picar o trocear
Aumenta la superficie de contacto.

Colocar en el frasco

Afadir el alcohol
Cubrir completamente la planta.

Llenar &l frasco de vidrio hasta el 70-80%.

MODULO 11 - ELABORACIONES NATURALES

11.4

TINTURAS

El arte de extraer los principios activos
de las plantas con alcohol

Las tinturas son extractos hidroalcohélicos obtenidos al macerar
plantas medicinales en alechol adecuado. Son potentes, estables
y de facil conservacién. Ideales para uso interne y externo.

Concentradas ¢ Eficaces ¢ Duraderas

TIPOS DE TINTURAS SEGUN SU USO VENTAJAS DE LAS TINTURAS

Varsatiles: uso interno y externo.

v Altamente concentradas y eficaces,

Tintura interna
Hhol  Facil absorcién y rapida accion.

Elaborada can alcohal
apto para consumo " Larga wida Otil si se conservan bien.
(30% — 50°). ' Pequenas dosis, gran rendimiento,
Uso oral.

v

v

Ideales para extraer resinas, alcaloides,

Tintura externa

Fuede elaborarse con alcohol
de mayer graduacién (50° - 707).
Uso tdpico para masajes,

flavonoides y aceites esenciales.

compresas, fricciones, etc.

RELACION PLANTA : LiQUIDO

Mezcla hidroaleohélica ideal
70% alcohel + 30% agua

Propercién recomendada
TIEMPOS
ORIENTATIVOS

1 parte de planta : 5 partes de liquide

Plantas tiernas
2 - 3 semanas

Plantas secas
4 — & semanas

70%

Relacian plantaliquide 1:5 (ej. 100 g planta

30%

con 500 ml de alcohol).

Cerrar y agitar

Macerar

Colar y envasar

2]
(3]
o
©
(6]
(7]

Fiitrar con gasa o colador fino y envasar

en frascos oscuros con gotero.

USOS PRINCIPALES

Uso interno
Apoye digestive, inmunitaria,
respiratorio, hormenal, nervioso.

Usa axtarna
Masajes, fricciones, compresas,
cuidado de la piel, heridas.

Dosificacién precisa
Permite ajustar la dosis gota a gota.

Facil transperte y almacenamients

q

an, gran

& PRECAUCIONES IMPORTANTES

Mo usar en embarazo, lactancia ni en nifio
pequefios sin supervision profesional.

L]

Consultar posibles interacciones con
medicamentos.

Respetar las dosis recomendadas.

Realiza siempre una prueba de sensil
en uso tapico.

Conecta
la naturaleza

La naturaleza nos ¢

Caerrar bien el frasco y agitar suavemente.

Dejar en un lugar freseo, escuro, durante
2 a 6 semanas, agitando cada 2-3 dias.

asian.

100 g de planta

Resinas y cortezas
4 — & semanas

AL FINALIZAR

Etiquetar con: nombre
de la planta, fecha,
tipo de alechaol
y praporcion utilizada.

©

&
d

EJEMPLOS DE PLANTAS PARA TINTURAS

Equindcea Valeriana Ginkga biloba
Hipérico Echindcea purpdrea Prépalis
Ajo Ginseng Jengiboe

Elige la planta segun los principios activos
que deseas extraer y el objetive terapéutics.

5

SACEORNC

Cuida
tu bienestar

odo lo que necesi

CONSEJOS PRACTICOS

Usa plantas frescas o secas, pero nunca himedas o en mal estado.
Pica bien la planta para mejerar la extraccion,

Agita el frasco regularmante durante la maceracicn.

Filtra con paciencia: un buen colads asegura una tintura limpia y estable

Confia en la calidad de tus ingredientes y en el proceso.

Alcohel Agua

seca H

Ejemplo de mezcla final:
700 ml de alcohol de 96°
+ 300 ml de agua
= 1 litro de mezcla al 67% aprox.

GRADUACION DE ALCOHOL

Useo interno: 30° - 50°
(vodka, alcohol de cereal, brandy)

Cuanto mayer sea el contenide de
alcohol, mayar serd la extraccion de
principios actives y la conservacion.

Uso externo: 50° - 70°
(alechol etilico de farmacia)

9

DOSIS ORIENTATIVA CONSERVACION

Uso interno (gotas) Uzar frascos de vidrio oscuro

con gotero,
6 Adultos 20 - 40 gotas
Conservar en lugar fresco,
Nifigs (6-12 afies) 5 - 15 gotas seco y oseuro.
Nifios (2-6 afios) 2 -5 gotas

Bien cerrada puede durar

Diluir en un poco de agua 2 -5 afos.

y tomar 1-3 veces al dia.

Etiquetar siempre con nombre ¢
de la planta, fecha y tipo de

Uso externc

Aplicar directarmente sobre la piel alcohol.
idiluida si es necesario) o usar
en comprasas, masajes o lavados.
RECUERDA

Una tintura bien hecha es
una medicina natural potente,
segura y duradera.
Conecta con la sabiduria de las
plantas y el poder de la extraccion.

%

Transforma

Armaoniza

¢ Y5 tus emociones tu salud

tamos, aprendamos a extraerlo con respeto y sabiduria.
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NOCIMIENTO

QUE APLICA,
BIENESTAR QUE TRANSFORMA

LQUE ES UN JARABE?

Es una preparacién liquida, dulce y viscosa
que contiena extractos de plantas
madicinales y un agente edulcorante
(miel, azicar, sirope de agave, etc.).

Ideal para todas las edades,
especialmente nifios y personas
que necesitan una toma mas agradable.

COMO ELABORAR UN JARABE

o Elegir la planta adecuada
Selecciona plantas sanas y de calidad.

Preparar la extraccién
Realiza una infusién, decoccién o macerado
sogun la planta,

Filtrar
Cuela ol ligusdo para eliminas los restos vogetales.

Praparar el edulcorante
Disuelve el azicar. miol o sirope en parte
del Bgquido extraido.

Unir y calentar

Mazcla ol extracto con ol edulcorante,
Calienta suavernente (60=70 “C) sin hervir
hasta obtener la consistencia deseada

Envasar en caliente
Vierte el jarabe caliente en frascos de vidrio
esterilizados

© 6 6 00 ©

Etiquetar y conservar
Deja enfriar y guarda en hugar fresco y oscuro.

DOSIS ORIENTATIVA

EDAD DOSIS

Nifios (2 = & afios) 5 ml, 2 = 3 veces ol dia

Nifios (7 = 12 ahos) 10 ml, 2~ 3 veces ol dia

Adolescentes 15 ml, 2 -3 veces al dia

Adultos 15-20mi, 2 - 4 veces al dia

P Ushr sempne tegan necesidad y ndcandn ”

do un profesional do la sskud natural

A PRECAUCIONES IMPORTANTES

& No usar en menores de 1 aho (misl).

¢ En diabéticos, preferir jarabes sin azicar
P = al 4

* Consuhtar en embarazo, lactancia
o enfermedades crinicas,

o  No exceder la dosis recomendads.

* Realizar prueba de sersibilidad en uso topico,
de plantas muy concentradas (s aplical.

necta

con la naturaleza

7® La natur

MODULO 11 - ELABORACIONES NATURALES

11.5

JARABES

El arte de elaborar jarabes naturales
para cuidar y fortalecer tu salud

Los jarabes son preparaciones liquidas y dulces obtenidas
a partir de extractos de plantas medicinales y edulcorantes naturales.
Son una forma agradable, eficaz y segura de aprovechar

los principios activos de las plantas.

BENEFICIOS DE LOS JARABES NATURALES

¢PARA QUE SE UTILIZAN?

+/ Faciles de tomar y agradables al paladar.
\ ' Favorecen la adherencia al tratamiento. GV_SE/D @
' Permiten combinar varias plantas sinérgicamente.
Accion rapi fectiva.
W fodn ligis yrgeciies Apoyo Fortalecer Mejorar la Reducir el estrés
/ Conservacion segura durante varias semanas. respiratorio defensas digestidn y la ansiedad
TIPOS DE JARABES SEGUN EL EDULCORANTE PLANTAS IDEALES PARA JARABES
PLANTA PROPIEDADES PRINCIPALES
e TIEMPOS ¢ =% Con miel
ORIENTATIVOS = Nutritivos, con propiedades 'y Tomillo Expectorante, antibacteriano,
= 5 antibacterianas y antioxidantes. alivia la tos.,
Infusién: 10 - 20 min

ideales para garganta y defensas.
Decoceibn: 15 - 30 min

Macerado: 7 - 15 dias

4

A mayor concentracidn
de ardcar o miel,
mids e1pe30 y £ON Mayer
conservacion.

CONSISTENCIA
DEL JARABE

Con azacar de cafia

Buena conservacién.

Con sirope de agave
Indice glucémico mds bajo.
Sabor suave,

@
W

AL FINALIZAR

Comprusba la

dobe ser ligeramente vacosa

Guards en Fravcos limpeos Menos refinado.
y bion cenrados.
USOS MAS COMUNES
v ¥
# R &
() |‘ ¢

v ) ) ’ « ¥

Tos seca Irritacién Resfriados y Dageitidn Estrés y

o productiva de garganta congestisn pesada CAMIANES
sabor, efectividad y tradicién natural

@ Los jarabes i

5 Con azicar integral

&

para @l bienestar diario de toda la familia.

CONSEJOS PRACTICOS
Usa plantas frescas o secas de calidad ecolégsca.
No hierbas an exceso para no perder principios actives
El equilibrio entre planta y edulcorante es clave para la eficacia. |

Ancta siempre la fecha, ingredientes y proporciones. ~r

Ceee s

Agita el frasco antes de cada uso.

Cuida Armoniza

tu bienestar tus emociones

lo que necesitamos

Mis estables y de sabor neutro,

7
v

p Y

Aporta minerales y sabor mds intenso.

Rafuerzo
EnmUAILarie

4

.y Mahavisco Emoliente, calmante,
‘E‘ protege mucosas.
a = Equinicea Inmuncestimulante,
FLI0
& refuerza defensas,
Llantén Calmante, antiinflamatorio,
para vias respiratorias.
o & Jengibre Digestivo, antiinflamatorio,
% estimulante.
Regaliz Calmante, expectorante,
protege la garganta.
--'-";":?\’3 Hincjo Carminativo, digestivo,
1‘;;\‘%" reduce gases.
CONSERVACION
@ Guardar en frascos de vidro oscuro
y been cerrados.

4

Corservar en lugar fresco y ascure
(preferotemente en novera).

b

Duracién aproximada:
2 = 3 meses (con azdcar)
3 = & meses (con miel,

G

Usar siempre: utensiios limpics.
y secos al manipular

®

EJEMPLO DE JARABE CASERO
Jarabe de tomillo y miel

1 puhado de tomillo fresco

250 mi do agua

Infusidn 15 min y colsr

Aladie 250 g de miel
Mezclar y calentar & bafio maria susve

Envasar en frasco de widrio estéri

Tomar 1 cucharada (15 mi] 3 veces al dia
para aliviar la 1os y la garganta,

P+® 66 ¢

Transforma

tu salud

aprendamos a extraerlo con respeto y sabiduria. €&
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POMADAS

El arte de elaborar pomadas naturales
para el cuidado y bienestar de la piel

i
NATURSAIS

ACADEMIA

Formacién en Salud Natural
¥ Bienestar

CONOCIMIENTO QUE APLICA,

BIEMESTAR QUE TRANSFORMA Las pomadas son preparaciones semifluidas y grasas

destinadas a aplicacién topica, elaboradas a partir de

extractos de plantas medicinales en bases grasas.

Protegen, nutren y favorecen los procesos naturales de la piel.

¢QUE ES UNA POMADA?

Es una preparacion semisélida
de uso externo, compuesta por /
una base grasa (unglento simple)
en la que se incorporan principios
activos de plantas medicinales.
Ideal para:

+ Proteger |a piel

" Aliviar irritaciones

" Favorecer la regeneracion

v Aportar principios activas de forma localizada

COMO ELABORAR UNA POMADA

o Praparar los ingredientes
Raeuna la base grasa, el axtracto cleoso
o tintura y los aceites esenciales (5 se usan),

Fundir la base grasa TEMPERATURAS

Calienta a bafe maria la base grasa elegida ORIENTATIVAS

hasta que esté completamente lguida.
ARadir el extracte
Retira del fuego y afade ol extracte

oleocse o tintura. Remueve bien,
Incorporaiin de
aceites stancisles:

40 - 50°C

Fuskin de la bane grass:
& - 70°C

Incorporar los aceites esenciales
Cuando la mezcla esté tibia (40-50 °C),

afade los aceites esenciales.

Mezclar bien
Remueve hasta obtener una mezcla
homegénea

Envasar AL FINALIZAR
Wigrte la mezcla en frascos o tarres

. - Etiquetar con:
limpios y esterilizados. .

+ Mombrre do I pomada
+ Facha ds slabaracidn

© 6 6 6 ©0 o

Dejar enfriar
Dejo que la pomada se erfrie y solidifi .

antes de cerrar el envase.

¥ use recomendado

EJEMPLOS DE POMADAS Y 5US USOS

POMADA US0 PRINCIPAL

Caléndula y karité Fiel seca, iritada o agrietada,
Arnica e hipérico Gelpes, eontusiones y hematomnas.
Lavanda y manzanilla Pial sensible, rojeces y picaduras.
Rormers y aleanfor Cansancio muscular y eirculacidn.

Propdleo y caléndula

Pequedas heridas y grietas.

A PRECAUCIONES

®  Uso externo exclusivamente.

#® Evitar el contacto con los ojos y mucosas,

CARACTERISTICAS DE LAS POMADAS
1) Aplicacion tépica (uso external.

Efecto protector y emoliente.

_/&\. Liberacién lenta y prolongada
»  de los principios activos,

No contienen agua, lo que evita
el crecimiento de microorganismaos.

Textura suave vy ficil de extender.

BASES GRASAS MAS UTILIZADAS

Acaite do oliva
Nutritive, protecter y emaoliente.

Mantaca de karitd
Regeneradora, hidratante
y protectora.

Cera de abaejas
Aporta consistancia,
protege y suaviza.

Lanclina
Emoliante y humactanta,
ideal para piel seca.

Aceite de coco
Mutritive y con propiedades
antimicrobianas,

Vaselina vegetal
Base nautra, muy estable
y protectora.

COMSEJOS IMPORTANTES

Trabaja siempre en un legar Bmpio v con utensilios esterilizados.
Ne sobrecalientes los extractos ni los aceites esenciales.
Usa ingredientes de calidad, preferiblemente ecoldgicos.
Realiza una prusba de sensibilidad en una pequefa zona de la piel.
Guarda las pomadas en lugar fresco y oscure. f
i

¥

No apliques sobre heridas abiertas profundas,

OeLeeE®

L |
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TIPS PARA MEJORES POMADAS

Los extractos oleosos caseros aportan mas principios activos.

[’Eﬂ La bi de aceites iales potencia el efecto.
® MNo utilizar en caso de alergia a alguno h=d
de los ingredientes. La textura puede ajustarse modificando la proporeion

® Consultar con un profesional en case

de embaraze, lactancia o enfermedades
dermatoldgicas. %

®

di cera y acaites.

La constancia y la calidad de los ingredientes

marcan la diferencia.

La naturaleza nos ofrece todo lo que necesitamos, aprendamos a elaborarlo con respeto )

VENTAJAS DE LAS POMADAS

Accion localizada y duradera.
Protegen la piel de agresiones externas,
Ideales para piel seca o sensible.

Favorecen la regeneracidn cutanea.

& Gt %

Faciles de aplicar y de transportar.

PLANTAS IDEALES PARA POMADAS

Caléndula
Regeneradora, calmante,
antiinflamatoria,

Hipérico
Cicatrizante, antiinflamatorio,
para golpes y hematomas.

Arnica
Antiinflamateria, analgésica,
para contusiones,

Lavanda
Antiséptica, ealmante,
cicatrizante.

Manzanilla
Calmante, descongestionante,
ideal para piel sensible.

Romero
Antioxidante, estimulante
de la circulacién,

CONSERVACION

Guardar en frascos de vidrio oseure
con tapa hermética.

B

Consarvar on lugar frasco y seco,

T protegide de la lue.

Duracian aprakimada:

6 meses a 1 afio, segdin

les ingredientes utilizados.

Etiqueta siempre con fecha

de elaboracidn y composicién.

2]

RECUERDA

Una pomada natural es
mucho mds que un remedio:
es el cuidado consciente de tu piel
y el poder terapéutico de las plantas
en su forma mds protectora.

sabiduria.
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11.7

UNGUENTOS

El arte de elaborar ungiientos naturales
para sanar y proteger

Los ungiientos son preparados oleosos y emolientes elaborades
a partir de macerados cleosos y ceras. Ofrecen una accion
profunda y duradera, ideales para piel seca, irritada o que

Formacion en Salud Natural
y Bienestar

COMNOCIMIENTO QUE APLICA,

BIENESTAR QUE TRANSFORMA

necesita regeneracion intensiva.

Nutren, calman y restauran de forma natural.

¢QUE ES UN UNGUENTO?

Es una preparacion semisolida y oleosa,
sin agua, elaborada con aceites
macerados y ceras (abejas, carnauba..),
que permite una mejor penetracion

y proteccién de la piel,

CARACTERISTICAS DE LOS UNGUENTOS

@
©)
®
@

Mo contienen agua: mayor estabilidad
¥ conservacion.

Alta penetracion y efecto prolongado.
Ideal para: Forman una barrera protectora en la piel.
" Piel muy seca o agrietada

" Afecciones cutineas Textura grasa y untuosa.

« Masajes terapéuticos

+ Proteccion frente al frio y agentes externos Ideales para zonas secas y sensibles.

COMO ELABORAR UN UNGUENTO CERAS MAS UTILIZADAS

o Preparar @l macerado cleaso

Elige |a planta adecuada y realiza el macerade en aceite. Cera de abejas

Filtrar el macerado TEMPERATURA Mutritiva, protectora
ORIENTATIVA i
Cuela el aceite para eliminar restos vegetales. y emoliente.
o Medir los ingredientes ('1 60 - 70 °C
Por lo general: 70-90% aceite macerado Cera de carnauba
¥ 10-30% cera (segan la textura deseada). i i 5 £
PROPORCION e & Mas dura, aporta consistencia
FE e - ¥
o Fundir la cera ORIENTATIVA o y brillo.
Calienta la cera a bafio maria hasta que se funda. =
BO% aceite

o Anadir el aceite 20% cera de abejas

Incorpora poco a poco el acefte macerado
¥ mezcla suavernente,

Cera de candelilla
egetal, ideal para

(ajustar segun textura)

5 g i ACEHALZAR Parsonas veganas.
o Retirar del fuego y afadir activos Esquets con:
Daja templar y anade aceites esenciales + Huorsbos el ingiderio
{5l se usan). « Facha do olaborasicn
a Envasar y dejar solidificar = Inggackintad pene i Lerucles
¥ use recermandacio 16 Ligera y de textura suave.

Vierte en tarros limpios y deja enfriar sin mover.

EJEMPLOS DE UNGUENTOS Y SUS USOS USOS PRINCIPALES

UNGOENTO USO FRINCIPAL

Cuidado diaric de la piel.

Caléndula y manzanilla Piel seca, irritada, quemaduras leves.

Masajes terapéuticos y deportivos,
Hipérico y amica Golpes, maretones, deler muscular,

Lavanda y romero Relajante muscular, tensiones. Proteccién frente al frio, viento y sequedad,

Consuelda y caléndula Piel agrietada, regeneracién.

Apoyo en procesos de cicatrizacién.,

Piel con tendandia a infeccionas.

Propéleo y tomills

Alivia de dolores musculares y articulares,

B LB

Wz

& PRECAUCIONES IMPORTANTES @‘ TIPS PARA UNGUENTOS PERFECTOS
# Mo usar en heridas abiertas o infectadas. @ Usa aceites de buena calidad y prensados en frie.
* Realizar prusbo de sensibilidad @ Cuanto mayer sea la calidad de la cera, mejor el resultado,
en una pequeiia zona.
® Noingerir. @ Ajusta la proporcién de cera para lograr la textura deseada.
# Consultar con un profesional en caso @ Los aceites esenciales se afiaden al final, con el preparado templado.

de emborazeo, lactancia o enfermedades

dermatoldgicas. La paciencia an el procaso garantiza un ungiento estable y eficaz.

tus emaciones

La naturaleza nos o

MODULO 11 - ELABORACIONES NATURALES

VENTAJAS DE LOS UNGUENTOS

Accién profunda y duradera.

Mo necesitan conservantes.

Protegen, nutren y reparan la piel.
Ideales para masajes y terapias naturales.

Elaboracion sencilla y personalizable.

=7

—

PLANTAS IDEALES PARA UNGUENTOS
Caléndula Consuelda
Cicatrizante, Regeneradora,
antiinflamatoria, para piel dafiada.
regeneradora,
Hipérico Manzanilla
Antiinflamatario, Calmante,
analgésico, antiirritante,
calmante, piel sensible.
Arnica Romero
Golpes, hematomas, Estimulante,
dolores musculares. circulatorio,

antioxidante.
Lavanda Propéleo
Antiséptica, Antibacteriano,
calmante, protactor,
relajante. cicatrizante.
CONSERVACION

Guardar en frascos de vidrio oscuro
y bien cerrados,

Conservar en lugar fresco, seco
y alejado de la luz.

Dwracian aproximada:

1 - 2 afios, segun ingredientes

¥ conservacion.

Usar siempre utensilios limpics
y secos.

RECUERDA

Un ungiiento natural es
mds que un remedio:
es un acto de cuidado profundo
para tu piel y tu bienestar.

todo lo que necesitamos, aprendamos a elaborarlo con respeto y sabiduria.
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NATURSAIS 11.8

ACADEMIA
Formacidn en Salud Natural
y Bienestar

El arte de elaborar cremas naturales
para hidratar, proteger y regenerar la piel

CONOCIMIENTO QUE APLICA,

BIENESTAR QUE TRANSFORMA Las cremas son emulsiones estables de aceite en agua
(o agua en aceite) que combinan ingredientes naturales para
cuidar la piel en profundidad. Nutren, equilibran y aportan
principios activos de las plantas medicinales.

Hidratan, protegen y restauran la belleza natural de tu piel.

gQUE ES UNA CREMA? CARACTERISTICAS DE LAS CREMAS VEMTAJAS DE LAS CREMAS NATURALES

Es una emulsién que combina una fase
aceitosa y una fase acuosa con un emulsionante

<

Emulsion estable de aceite y agua. Hidratacidn profunda y duradera.

natural que permite unir ambas fases de forma

i gy = i ~ Protegen |a barrera natural de la piel.
estable. Esta comt facilita la at L @ Textura ligera, media o rica segin la farmula, g o = R
de los principios actives y aporta hidratacion,
proteceion y suavidad a la piel J + Aportan nutrientes y antioxidantes.
4 @ Facil absorcion y efecto duradero.
Ideal para: %\ ¥ 4 « Adaptables a cada tipo de piel.
« Hidratar y nutrir la piel i i i P ;i Z e
¥ P : @ Pe:'lrnlten incorporar gran variedad de « Siningredientes sintéticos agresives.
" Proteger frente a agresiones externas oY activos naturales.
+ Mejorar la elasticidad y suavidad ‘ > @ Persanalizables segin el tipe de piel Mnromas suaves ynatiralas;
e x * =3 - 1
+ Aportar principios activos especificos P y ebjetivo deseado.
COMO ELABORAR UNA CREMA EMULSIONANTES MATURALES INGREDIENTES CLAVE PARA CREMAS

o Praparar las fases Ayudan a unir el aceite y el agua

Fase clecsa: aceites y mantecas. de forma estable. . Manteca de karité Vitamina E

& n

Fase acucsa: hidrolates o infusiones. Mutritiva, protectora sg— 4 Antioxidante, protege

cal d TEMPERATURA ) ¥ regenaradora. - de los radicales libres.
o Ien1ar por separado g i ORIENTATIVA Cera de abeja

Calienta ambas fases al bafic maria \.:‘ (“ Tk Emulsionante natural, aparta

{70 -75°C). d —F- » consistencia y proteccidn, s Acaite de jojoba Aceites esenciales
a Emulsionar 107350 Equilibra, hidrata Aportan aroma y

Vierte la fase acuosa sobre la oleosa Al il ¥ protege. propiedades especificas

{111 N a

misntros mezcls con batidors o varills, pH IDEAL bl g (usar on baja dosis).
o Emulsionante y espesante

Hemaogeneizar GiiE g S de origen vegetal.

Mezcla hasta abtener una emulsitn : Aloe vera E)ﬂraems Ulage!éle.e y

Hidratante, calmante oncentran los principios
cremosa y estable,
ALFRIALZAR Oliverm 1000 y reparador. " activos de las plantas.
e infr:: yl b adlrla::,m; 40 °C E¥ironip soe: .3 Emulsionante suave de arigen
ual o la mezcla & o . .l
- 2 2 ? e . ®  natural (acaite de olival.
afade los activos sensibles (extractos, + Foche S sliborncidn et d
aceites esenciales, conservante). BT — Hidrolatos Conservante natural
A " * Aportan agua floral Garantiza la estabilidad
e Ervasar ¥ use racomandade Lecitina de soja 5 iy ] 2
i . ¥ propiedades terapduticas. / y seguridad de la crema.
Wierte la crema en frascos limpios &*] Emulsionante natural, aporta

suavidad y nutricién.

y esterilizados, o

TIPOS DE CREMAS SEGUN SU TEXTURA EJEMPLOS DE CREMAS ¥ SUS USOS CONSERVACION Y ALMACENAMIENTO
Ligeras {lociones cramasas) i deglndiisien Guardar en frascos de vidrio oscuro
Textura fluida, ligera y de ripida absorcién, ati
(e S . Crema hidratante de lavanda Hidrata y calma pieles sensiblos. cacitapuhermitica:

Medias [eremas hidratantes) Crema regeneradora de caléndula Repara y protege pieles iritadas. _iq;)'_ Ccns_er\far en lugar fresco, sece
Textura suave y URMUOLa yaleistin de'lalluz.
2 Ci tritiva o t rta nutricio lacticidad.
ISl p s s RS y enele R s pial rema nutritiva de rosa mosqueta Aporta nutrician y elastic
o Usar siempre utensilios limpies
Crema facial de sloe vers y jojoha Equilibra, hidrata y refresca.
y secos.

Ricas (cremas nutritivas)

Crema corporal de karité y coco Nutre y protege en profundidad.

Textura densa y envelvente,
Ideales para piel seca o madura.

ig ! Duracién aproximada: 3 - & meses,

segun ingredientes y conservacian,

A PRECAUCIONES IMPORTANTES TIPS PARA CREMAS PERFECTAS RECUERDA
® Realiza siempre una prueba de sensibilidad @ Al = s
LHiliza ingredientes fresces y de calidad.

on und pecueda zons de 1a piel. % % Una crema natural hecha

& No aplicar sobre heridas abiertss & mucosas. " \! @ Respeta las proporciones de las fases para una emulsion estable. con intencién y conocimiento
: N F

s Evitar el contacto con los ojos. 1 () Aiustala textura con mis o menos aceite o emulsionants. es un gesto de amor propio
. I . -

P inamdisiber Salcalide cotmdtice - @ Afade los activos sensibles cuando la mezcla esté templada. 3 # que tu ple'{ reconoce
# Cansultar con un profesional en caso de a -

embarazo, lactancia o enfermedades @ La paciencia y la limpieza son clave en todo el proceso. ‘i’;‘ } b agradece cada dia.

cutdneas. ™y Y S @

g

Conecta b Cuida Armoniza Tra ma
tu salud

con la naturaleza tu bienestar Tus emo

La naturaleza nos ofrece todo lo que necesitamos, aprendamos a elaborarlo con respeto y sabiduria.
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ACEITES
MACERADO

La naturaleza infusionada en aceite.

ﬁ?ﬂ
NATURSAIS

A C A DEMIA

Formacion en Salud Natural
y Bienestar

JOCIMIENTO QUE APLICA,

BIENESTAR QUE TRANSFORMA

Nutren, calman, regeneran y protegen la piel de forma natural.

gQUE ES UM ACEITE MACERADO?

Es un aceite vegetal en el que se han
dejado macerar plantas medicinales para
extraer sus compuestas lipesolubles
{aceites esenciales, flavonoides,

carotenoides, vitaminas, etc.).
Ideal para:

+ Cuidado de la piel

" Masajes terapéuticos

«" Aromaterapia natural

' Elaboracion de pomadas y cremas

EeEeee®0

COMO ELABORAR UN ACEITE MACERADO

o Filtrar

Cuela con gasa o filtro fino y exprime bien.

Q}'ej CONSEJO o

o Envasar

Cuanto mds tlempo

Nutricién, proteccién y bienestar para tu piel.

Los aceites macerados se obtienen al dejar plantas medicinales
en un aceite vegetal durante un tiempo determinado, permitiendo
que sus principios activos se extraigan de forma suave y efectiva.

ACEITES VEGETALES MAS UTILIZADOS

s

CARACTERISTICAS DE LOS ACEITES MACERADOS

Extraccion lenta y suave de los principios activos.
Conservan |as propiedades de la planta.

Faciles de preparar en casa.

Versdtiles: uso tdpico, cosmético y terapéutico.

Base natural para maltiples elaboraciones.

s T R R .

Aptos para pieles sensibles (segun la planta).

Acelte de caléndula

para contusiones.

BENEFICIOS PRINCIPALES

Hidratacidn y nutricién profunda,

Accién calmante, reparadora y regeneradora.
Mejora la elasticidad y protege la barrera cutanea.
Alivio de irritaciones, inflamaciones y dolores.
Aportan antioxidantes y vitaminas naturales.

Aromaterapia suave y natural.

PLANTAS IDEALES PARA MACERAR

Lavanda Centella asidtica
Emoliente, ideal para pieles sensibles. Relajante, cicatrizante, Reafirmanta,
antiséptica. regeneradora,

o Elegir la planta adecuada Acalte da oliva ot e
Usa plantas secas o frescas de calidad, % Nutritive, antioxidante y protecter. Cicatrizante, Estimulante circulacian,
e Preparar |a planta TIEMPO DE antiinflamataria, antioxidante,
Trocea o deja entera segln el caso. MACERACKIN Aceite de almendras dulces fegfiradera. alivia dolores.
e Colocar en un frasco de vidrio Hidratante, suavizante y calmante. Hipérico SR
Llena el frasco hasta 2/3 con la planta. Calmante, analgésico, Calmaute, aniinitonbe,
o Cubsrir con aceite vegetal : Aceite de jojoba % ideal para golpes i\ie.ﬂ para pieles
Usa acaite de oliva, almendras, jojoba, = Equilibrante, se asemeja al sebo y dolores. delicadas,
girasel, ealéndula, ete. L S Shnaz natural de la piel.
e Cerrar y dejar macerar ] k -Iim_ilca : Cansuslda
En un lugar cilido y oscuro de 2 a & semanas. Plantas mds resistentes Aceite de girasol n"‘"'"f'ff""am"'a- Regeneradora, para
Agitar suavemente cada 2-3 dias, 4 - & semanas Ligero, rico en vitamina E. analgasica, pial dafiada y misculos.

Guarda en frasco oscurs y bien cerrado.
Etiquetar con nombre, facha y planta, macers, mds intenso

serd ol aceite.

USOS PRIMNCIPALES

Masajes y tarapias corporales PLANTA
Alivic de tensiones, dolores musculares y articulares.
Caléndula
Cuidado facial y corporal
Hidratan, nutren y protegen la piel. Hipérico
@ Cuidado capilar Armica
Fortalecen y aportan brillo al cabello. Lida
@' Elaboracian de cosmética natural Ry
Base para pomadas, cremas, bilsamos y sérums,
Manzanilla
Aromaterapia
Apaortan aroma y bienestar emocional, Consuelda

Centella asidtica

/I\ PRECAUCIONES IMPORTANTES

Mao usar plantas fatosensibilizantes (coma hipérics)
antes de [a exposicion solar.

Realiza siempre una prueba de sensibilidad
&n una pequedna zona de la plel.

Evita su uso en embarazo y lactancia

sin orientacion profesional,

Consulta con un profesional en caso de
enfermedades o tratamientos médicos.

Conecta

con |a naturalez

| Corta la planta en trozes pequedtos para mejorar la extraccion,
Agita el frasco regularmente.
Filtra bien para abtener un aceite limpio y dursdera.

Combina

Aceite de sésamo
Reparador, penetrante y nutritive.

EJEMPLOS DE ACEITES MACERADOS CASEROS

PROPIEDADES USC PRINCIPAL

Cicatrizante, calmante Pieles sansibles, irritaciones.

9

Analgésico, regenerador Golpes, contracturas

Antiinflamatorio, analgésice  Contusiones, dolores musculares

Rolajante, cicatrizante Estrés, pinl irritada
Estimulante, antioxidante Circulacian, dolor muscular
Calmante, antiirritante Piol delicada, eccemas
Regeneradora, antiinflamatoria  Piel dafiada, articulaciones

Reafirmante, regeneradors  Elasticidad, cicatrices

TIPS PARA MEJORES RESULTADOS

Usa plantas de calidad y preferiblemente ecolégicas.

E

s,

plantas para sinergi izad

Armoniza

tus emociones

o

© B

maejora la elasticidad.

CONSERVACION

Guardar en frascos de vidrio dmbar.

Conservar an un lugar fresco, seco
y scurs.

Duracién aproximada:
6 - 12 meses segun la planta y ol aceite.

Revisa el alor y aspecto antes de usar.

Si cambia el olor, al color o aparece
turbidez, descarta el aceite.

RECUERDA

Un aceite macerado es
la esencia de la planta
al servicio de tu bienestar.
Natural, eficaz y lleno
de vida.
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sk CONSERVACION

y Bienestar

El arte de conservar lo natural

para aprovechar sus beneficios durante mds tiempo

CONOCIMIENTO QUE APLICA, - :
Conservar correctamente |las plantas medicinales y las elaboraciones

BIENESTAR QUE TRANSFORMA,

naturales es esencial para mantener sus propiedades, garantizar su

seguridad y prolongar su vida dtil.

Conocer, respetar y cuidar la naturaleza
es el primer paso para transformarla con sabiduria.

JPOR QUE ES IMPORTANTE CONSERVAR BIEN? FACTORES QUE AFECTAN A LA CONSERVACION CLAVES PARA UNA BUENA CONSERVACION

i L
Las plantas y elaboraciones naturales son -@- Luz: degrada los principios activos. « Usa materiales limpios y secos.
ra r LY

sensibles a factores que pueden alterar su prm———

calidad y efectividad. ' Envases adecuados y bien cerrados.

Calor: acelera la oxidacion y el deterioro.

Una buena conservacian:
» Guarda en lugares frescos, oscurcs v 5ecos.

) 1z . Humedad: favorece el moho y bacterias.
» Mantiene sus principios activas.

' Etigueta siempre con nombre vy fecha,

v Evita la contaminacién y el deterioro. Oxigeno: oxida y altera los compuestos

+" Prolonga su vida atil. « Revisa periddicamente el estado.

Tiempo: todo se degrada con el tiempo.

O d e

v Asegura su eficacia y seguridad,

METODOS DE CONSERVACION SEGUN EL TIPO DE PREPARACION

PLANTAS SECAS ACEITES MACERADOS TINTURAS JARABES POMADAS Y UNGUENTOS CREMAS

(Haojas, flores, raices, cortezas...) - b

’ S, A
b ﬁ
ﬂ' ]
L =
o
l;g'_"_l Secado correcto y completo. Q{&l Botella de widrio osowro. ﬂ:p_'.! Fraseos de vidrio oscuro con I&j Frasca de vidrio Q%l Envase de vidno o de {*'E} Ervases limpios y secos.
gotera. estarilizado aluminie,
'ﬁb Ervase harmitico. I;'ri,)‘- Llenar hasta &l cuslla ] & Consenvar en frio s son naturales
- &' Cerrar bien. |_{;;| Guardar en frio I;S'_;I Evitar contacto con agua. ¥ Sin conservantes.
I:E*.l Lugar fresco, oscuro v seco, ofy Cerrar bien v proteger de |a ez, despuds de abrir.
qCI[-,' Conservar an lugar fresco @, Lugar fresco y oscure, 'ETJ Dwracign: 3 = & meses.
I;':_;b Duracidn: 1= 2 afos sequn la planta. c_"?'j Dwracian; & = 12 meses. F AN @I Duracion: Z = & mesas
@:-' Birdcitn.2 - & ik, 8N Nevera, ':Eb Dwracidn: & = 12 masas,
ENVASES RECOMENDADOS SECADO CORRECTO DE PLANTAS LUGAR IDEAL DE CONSERVACION

Elige el envase adecuado para cada preparacian.

VIDRIO OSCURG: ideal para aceites, tinturas &L i L i

y jarabes, Protege de la luz.

—{3;- Dscure: sin exposicion directa a la luz.
VIDRIO AMBAR O TOPACIO: perfecto para

COMSaryar prﬁpié—duﬂ-&: seenvallnles.
Seco: humedad relativa infarior al &0%.

ALUMINIC: adecuado para meardns ¥ CTamas,

BOLSAS DE PAPEL: para plantas secas,
Parmiten tranagitar y evitan humedad.

o ' stable: (L F bias brus
¥) Secar en lugar ventilado, a la sombra, E & LM CITIDI0. DYUnNoos

de temperatura.

EasE N

Mo exponer al sol directo.
BOTES HERMETICOS: evitan la entrada de

aire y humedad.

(<]

@
@I Extender en capas finas,
@

Comprobar que astén completamente socas
antes de guardar.

& PRECAUCIOMES IMPORTAMNTES SEMALES DE DETERIORO TIPS PRACTICOS RECUERDA
# Mo usar plantas en mal estade, con mohe Cambio de color o de alor. I-'"-"}.- Etiqueta siempre con nombre de la preparasién, Q@-ﬂ
o insectos. ingredierntes y facha. Conservar bien es
& Mo conservar preparaciones con agua @ Aparicion de mohe, FES[JEIIJ!' el Irﬁbﬂjﬂ
bi @ Prepara cantidades pequefias y renueva.
e e @ Textura extraia o separacion de fases. de la naturaleza ¥

garantizar tu bienestar.

# Raspetar las fechas recomendadas de usa. &) Usa utensilios limpios y secos.
Pérdida de aroma o sabior,

Cuida cada detalle,
porque la calidad
estd en los pegquenios
habitos.

S,

# 5icambia el alor, coler & textura, —
'Y

1§

desechar.

_-,bi @ Revisa cada 1 - 2 meses o gue consen
i
(&)

_-:'1 Envase hinchado o con fugas.
L) Registre: anota lo que haces &

& Mantener fuera del alcance de nifics.
& Ante cualguier duda, no lo uses y los resultados L

Conecta I T < . Arfmoniza _0 Transforma

con la naturaleza tu brenestar = ok bis emociones ; , tu salud
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RESUMEN

Todo lo aprendido en el Modulo 11
de un vistazo

Formacion en Salud Natural
y Bienestar

[
==

CONOCIMIENTO QUE APLICA,

A lo largo de este madulo has descubierto las principales
elaboraciones naturales y cémo aplicarlas correctamente

BIENESTAR QUE TRANSFORMA
para aprovechar al maximo el poder de las plantas.

La naturaleza ofrece soluciones sencillas y eficaces
cuando la comprendemos y la respetamos.

: QUE HEMOS APRENDIDO? PRINCIPIOS CLAVE

BEMNEFICIOS GENERALES

Lﬂg difﬂl"l‘.‘ﬁt&ﬂ- E]ahﬁraﬂi&neg nﬂtura]g5 'Calidad dﬂ Iﬂﬂ materias primas.:

y sus caracteristicas. Favarecen el bienestar fisico y emocional.

usa plantas frescas o secas de buena calidad.
Higiene y seguridad:

e W ", Aportan principios actives naturales.
utensilios limpios, envases esterilizados

Los pasos basicos para prepararlas
de forma segura. :
¥ manos cuidadas. Son una alternativa complementaria

Las plantas mds utilizadas y sus beneficios.

vy

preparaciones de calidad. [ ,

Paciencia: segura y eficaz.

el tiempo es parte del proceso.

La importancia de la conservacion Permiten el autocuidado y la conexion

Observacion:
cada planta y cada preparacion

y el almacenamiento adecuadno. con la naturaleza.

&« & @ €& <

Consejos practicos para obtener requieran atencion y respeto. Promuewven habites de vida mis saludables

y sostenibles,

@O ®

| Q") Intencian:
! ./ prepara con conciencia y agradecimiento.

COMPARATIVA DE LAS ELABORACIONES NATURALES

ELABORACION ,E,QUE ES? BASE FRINCIPAL EXTRACCION / ACCION LSS PRIMNCIPAL CONSERVACION DURACION APROM.
q: &
ﬁ Decocciones

¥ Remojo en frio de la planta

Maceradaos L
en un liquide,

Uso interno Frasco de vidrio

(infusiones, téas).

Hervido de partes duras Extrae principios hidrosolubles

Agua 2 - 3 dias

de la planta en agua. mediante ebullician, en frio.

K!

Acaita: £ =& mesos
Aleohal: varios afios

Vidrio oscure,
lugar fresco.

interno o externo
sequn el liquido.

Extrae principios solubles sin calor,
de forma lenta.

Agua, aceite, alcohol
u otros liquidos

i Tinturas

Jarabes
' J Pomadas
Ungilentos

Cremas

e ]
e _-Jl:;
.'-. ]
: Aceites
& macerados

CONSERVACION CORRECTA

Uza siempre envases de vidrio,

a ser posible oscuros.,

-

¥ protegidos de la luz,

Etiqueta siempre con nombre
de la preparacion y fecha.

e O

TIPS PRACTICOS

Utiliza plantas de origen conocido y recolectadas

de forma responsable.

B &

un acto de bienestar,

Guarda an lugares frescos, secos

Dizfruta del proceso: elaborar ez también

Extracto hidroalcehalica

concentrado de la planta.

Solucion azucarada
medicinal,

Preparacion semisélida
a base de aceites y ceras.

Preparacion oleosa sin agua,

mas grasa que la pomada.

Emulsion de aceite en agua
(o agua en aceite).

Acaete vegetal en el que
s& han macerado plantas.

Y

Respeta los tiempos de conservacian m

y revisa el estado antes de usar.

Mide y pesa los ingredientes con precisicn,

Lleva un cuaderno de recetas y anctaciones.

Empieza con pequeias cantidades para practicar,

Alcohol + agua

Agua + azdcar
+ extracto vegetal

Aceite + cera

Aceites, mantecas

o Ceras

Agua + aceites
+ emiulsionantes

Aceite vagetal

Extrae y conserva principios activos

de forma eficaz.

Conserva y enmascara el sabor,
aporta accién suave,

Los principios activos se incorporan

a la fase grasa.

Accion protectora,

cicatrizante y nutritiva.

Combina hidratacidn vy nutrician
de forma equilibrada,

Extrae principios iposaolubles
de la planta,

SENALES DE DETERIORO

EeeBE

Cambio de color, olor o textura.
Aparicidn de moho o turbidez.
Separacion de fases inusual.
Sabor desagradable o rancie.

Inflamacion o burbujas (en envases cerrados).

Si observas alguna de estas sefales,
no uses la preparacion.

RECUERDA

<l-

La naturaleza nos da todo lo que
necesitamos, aprendamos a elaborarlo

con respeto, gratitud y sabiduria.

{masajes, piel).

] == < e

0

Uso interno

en gotas.

Uso interno,

Uso externo

{piel).

Uso externo.

Uso externo.

Lsa externa

Vidrio oscurg,

lugar fresco.

Vidrio esterilizado,
en frio,

Envase de wvidrio

o aluminio.

Envase de widrio

OO,

Envase limpio,
en frio,

Vidrio oscuro,
lugar fresco.

USOS GENERALES

2 -5 anecs

3 = b meses

b= 12 meses

& - 12 meses

3 = b meses

& - 12 meses

Decocciones, macerados y tinturas: uso interno y externoc.

Aceites macerados, pomadas, unglentos y cremas: uso externo,

Jarabes: uso interno,

Ajusta siempre la elaboracion v el use a tus necesidades,
edad y estado de salud.

SIGUIENTE PASO

La constancia, |a observacion y el respeto a la naturaleza
son tu major guia.

Ahora tienes las bases para crear tus propias

elaboraciones naturales,

iExperimenta, aprende y comparte
el pader de lo natural! :

¥

d~ S

Conecta Cuida Armoniza Transforma

con la naturaleza tu bienestar tUS EmOCiones tu salud

<=»® La naturaleza nos ofrece todo lo que necesitamos, aprendamos a elaborarlo con respeto v sabiduria. &=



