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MODULO

12

COSMETICA
CORPORAL

Cuida tu cuerpo de forma natural,
nutre tu piel en profundidad
y potencia tu bienestar.

CORPORAL
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INGREDIENTES FORMULAS CUIDADO RESPETO POR TI x : w}\
NATURALES EFICACES CONSCIENTE Y POR EL PLANETA : —m——
7 CONTENIDO DEL MODULO ¢ W e

12.1 Cremas corporales
Hidratacién, nutricién y proteccién
para todo tipo de pieles.

CORPORAL |

Aceites corporales

Nutren, revitalizan y aportan elasticidad NATURAL
de forma natural. ;

: MANTECA
Exfoliantes CORPORAL

Renuevan, suavizan y mejoran

la textura de la piel. NATURAL

Mantecas

Nutricién intensa y reparacion
para una piel saludable.

Pon a prueba tus conocimientos
y consolida tu aprendizaje.

¢/ COSMETICA NATURAL CONSCIENTE Y EFICAZ ¢

() FORMULAS “JT Y\ CIENCIA /() INGREDIENTES ‘~~\ BIENESTAR ‘@ -\ RESPETO POR TI
¥’/ NATURALES 9/ Y EFICACIA \_F/ SEGUROS "/ INTEGRAL YY) veLpLanera
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12.2 Aceites corporales
12.3 Exfoliantes

12.4 Mantecas

TEST

¢DE QUE ESTA COMPUESTA UNA CREMA CORPORAL?

2 CREMAS
CORPORALES

HIDRATACION, NUTRICION Y PROTECCION PARA TU PIEL

Las cremas corporales son emulsiones disefiadas para hidratar,
nutrir, proteger y mejorar la apariencia de la piel del cuerpo.
Su uso diario ayuda a mantener la piel suave, elastica, saludable
y resistente frente a las agresiones externas,

7

7
Y
HIDRATAM MUTREM PROTEGEN MEJORAN CUIDADD DIARID
Apartan y retienen Proporcionan ligidos Refuerzan la barrera Elasticidad, testura Bienestas, condort
agua en o pil, ¥ nutrientes esencisles. cutines natural. ¥ humincaldad, ¥ provencién,

Las cremas son emulsiones O/W (aceite en agua) o W/O (agua en aceite) que combinan diferentes fases.

FASE ACTIVA
principios activors.

FASE ACUDSA
Agua, hidrolatos,
humectantes.

FASE GRASA

y lipidos.,

INGREDIENTES NATURALES CLAVE Y SUS BENEFICIOS

MCEITE DE ALMENDRAS
DULCES

ALOE VERA

+ Hidvats an profundedad
+ Calma y roganas

+ Rofrosca la pial

= Mutre y susviza
= Majora |o slasticidad
- Apto pora pisles senaibles

AVENA COLOIDAL VITAMINA E
e
T
( . _' i‘\ 3 ']
==
« Calma o hidrata - Antianidante

* Reduce ln iritacién * Protege los células

Previ |

- Extractos, vitaminas,

FASE EMULSIONANTE
Emulnignantes que
estabilizan la mezcla,

Aceites, mantecas

HIDRATANTES

Aportan agua y majoran la
hidratacién de la piel seca

o deshidratada, Texturas
ligeras y de ripida absorcidn,

FUNCION DE CADA FASE

0 Acuosa: hidrata y aporta frescura.

MUTRITIVAS.
Aportan lipides y nutrientes

Grasa: nutre, repara y protege
la barrera cutinea.

para pisles secas, muy sacas
Emulsionante: une las fases y
aporta estabilidad.

o maduras. Testuras més

CreMOLAs ¥ ricas,

Activa: aporta beneficios
especificos segin la necesidad
de la piel.

REAFIRMANTES

Mejoran la elasticidad y
firmeza, Suelen contener
actives como centella asidtica,

cafeina, silicio orghnico.

+ Mejora la textura .

¢COMO APLICAR UNA CREMA CORPORAL CORRECTAMENTE?

PREPARA DOSIFICA APLICA

Ducha con agus

yhpsronento himeds  Mds en dreas ecas
rerter Mgl {gdon, rodillas,

I hicdrabacide. el I cireudaesie.

ERRORES MAS FRECUENTES Y COMO EVITARLOS

NO APLICAR A DIARIO

La eonstancio es clave

para var resultados.

USAR MUY POCA CANTIDAD
Mo hidrata lo suficiante.

Usa la cantidad necesaria.

APLICAR SOBRE PIEL MUY SECA
Major despuis de la ducha,
con la piel hgeramente himeda.

Toma is canticiad Extiorcs con mevimsentos
than Lagal brgis  adecusdn togunls soma.  circubsres sasanciealng,
desda foa pleshaca  pies, talonen, codos
ol corecdn pare activer

X OLVIDAR ZONAS IMPORTANTES -
I

TIPOS DE CREMAS CORPORALES SEGUN SU ACCION

CALMANTES

Ideales para pieles sensibles
o iritadag. Con caléndula,
avena, alos vera, manzanilla,
bizabolel. ..

ANTIOXIDANTES

Protegen frente al dafio
axidative y el envejecimiento
prematurc, Con vitaminas

C, E, té verde, resveratrol...

w

ANTICELULITICAS

Majoran ol aspecte de la

piel de naranja y activan la
microcireulacion. Con cafeina,

hiedra, ruseo, algas...

ELIGE LA TEXTURA SEGUN TU TIPO DE PIEL Y NECESIDAD

MANTECA DE KARITE ACEITE DE JOJOBA TEXTURA CARACTERISTICAS IDEAL PARA SENSACION
GEL-CREMA
- Ligera, fresca, Pial normal, mixta Fresca
& di rapida absorcin. & ehima calide, v ligara.
= Mutsg intensamanti - Eauiliora lo plal CREMA FLUIDA Uss diari
= Rpan ba barers cutdnon + So abocrba fizlimante Ligera y sedasa, e Suave
= Protoge frento o ls sequedsd = No éni fhcil de extender. para tado y confortable.
tipe de piel.
ACEITE DE ROSA MOSQUETA  EXTRACTO DE CENTELLA
asidmica CREMA RICA
A Mutritiva, mds Piel seca Mutritiva
concentrada. o muy 5eca. ¥ envolvente.
= Regoners y repars « Roafirma y tenifica BALSAMO o
+ Mujors cloatricesy ssbies’ | = Eetimlaiol coldgane Muy utritiva, Sequsdad sauramay Protectora
= Aporta | idad + Mejora la elosticidad forma una pelicula climas frios, y duradera.
o protectora, piel madura.
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IMSISTE

Prevta stonckina

BENEFICIOS PRIMNCIPALES

O

+ Hidratan y nutren an profundidad
= Maojoran L testura y suavidad

* Refuerzan la barrers cutinea

MASAJEA CONSTANCIA

froales un mesap = Pravienen la sequedad

La comatancia disria

TEnE MBE LCas s NaSLE s 3 ks olovs pars + Aportan canfort y bienestar
total absorcidn. uma pisl sana, susve
rodiss. Chafruta del momanito. ¥ lumincaa.

NO ADAPTAR LA TEXTURA
Elegie la textura incorrecta r\;/,-'— Combana tu crema corporal con aceites
sagun tu tipo de piel. vegetales para un extra de nutricidn.

Realiza exdoliacion 1-2 veces por semana
Codos, radillas, talones y pies 3 :

E para majorar la absorcion.
neceditan mids atencibn.

NO COMBINAR COM HABITOS SALUDABLES
Alimantacidn, agua y ejercicic tambidn

se reflejan en tu piel.

Bebe suficionte agua y lleva una dista

rica en anticxidantas.

NATURAL

CONSCIENTE Y EFICAZ

# Pial seca o deshidratada
w Pardido de elasticidad
o Descamacion

w Estrias y cicatrices

TIPS NATURSAIS™ PARA POTENCIAR TU RUTINA

BENEFICIOS, INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES

INDICACIONES CONTRAINDICACIONES

« Alergia a blguno

@ de los ingredientes

= Pigl con horidas abiertas
@ infecciones

+ Reacciones adversas
individuales

w Piel sensible o imitada

Masajea con cepille en seco
antes de la ducha para activar
la eirculacién.

Elige cremas con ingredientes naturales, ," -

libres de parabenos, siliconas y fragancias

sintiticas agresivas,
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PEMETRACION EN LA PIEL
Los acaites penetran en diferentas
capas segun su composicion,

EPIDERMIZ
Prateceion
¥ suavidad

HIPGDERMES

PResarva lipidica
y slacts prafunds

",CC‘)MO ACTUAN LOS ACEITES EN LA PIEL?

ACEITES
CORPORALES

NUTRICION, ELASTICIDAD Y BIENESTAR NATURAL

Los aceites corporales son elixir de la naturaleza.
Aportan lipidos esenciales, vitaminas y antioxidantes
que nutren en profundidad, mejoran la elasticidad,
protegen la barrera cutdnea y realzan la belleza natural de la piel.

R
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NUTREN ELASTICIDAD PROTEGEN ANTIOXIDANTES CALMAN BIENESTAR
Apontan Bpidos Majoran la Predagen Kanto Cormbatin los radicales | Caliman, judrizen Aportin biondstic
esenciolos y majorsn elncticidod y gresiones externas  ibred y ol envajocimiento ¥ sponten confort | emocinal com ou A
la funeién barrors. s frmeza. ¥ plénida de agua promaiueo. a laplal. y irsturs sanaorial
TIPOS DE ACEITES SEGUN SU ORIGEN
ACCIONES PRINCIPALES ACEITES VEGETALES ACEITES ESENCIALES MACERADOS OLEQSOS
(Portadores) [Activas) (Funcionales)
' M \-:l Forman una pelicula lipidica que HNutren, protegen y aportan Aportan propiedades especificas Extraen los principios activos
===/ wevita la pérdida de agua. lipidos esenciales. arométicas v terapéuticas, de plantas en un aceite.

Refuerzan |a barrera cuténea.

rgi _"\
(@)

Mejoran la elasticidad y
la textura.

0y

==
¥4

Aportan nutrientes esenciales
para |a regeneracidn.

Ejemplos: almendra dulca, jejoba, Ejemnplos: lavanda, romero, geranio, Ejemplos: caléndula, dmica, hipérico,

argan, oliva, aguacate, coco, ylang ylang, naranja dulce, drbol manzanilla, centalla asidtica,

girasol, sésame, macadamia, de b, incienso. malva,

$QUE ACEITE ELEGIR SEGUN TU PIEL?

ACEITE PROPIEDADES PRIMCIPALES TIPQ DE PIEL ABSORCIGN COMEDDGENICO
ioak Equilra o sebo, protector, Todas bos tipos, Y Telele) 0-1 P Busca aceites fl\'.‘?s GI'.I iickos grasos
regulador y rtionidants., e e (Ligera) Na comedagénice fomega 6y 9) y vitaminas.
mists y grasa.
ve Ideales: almendra dulce, aguacate,
ALMENDRA Migtrtive wreofe e, Suiombe Seca, senalble, [1 1 Isle) 2 argén, oliva, germen de trigo.
AL i cabimiarite. narrmal, (Moxdin) Baja
Elige aceites ligeros, reguladones
PIEL GRASA
A -
ARGAN nitiecad, regeneradar, Seca, madura, [ 1 1 Jele] 0-1 ¥ no comedagénicos.
elastico y nutritivo. deshidratada, (Media) No comedogénica O MIXTA
Ideales: jojoba, avellana, pepita de uva,
ASUAERTE Mutritivo, reparados, Seca, madura, 111 1= 1 drbol de 16
rico en witaminas A, D, E. dafinda. (Media-Alta) Muy bajo
E e PIEL Prefiere aceites calmantes
A
QLiva o Seca, normal. LA 4 de 2 y antinflamatarios. b A
protoctor, (Media-Alta) Bajo SENSIBLE O
Ideales: caléndula macerada, i
Nutriti ierabls manzanilla, almendra dulce. jojoba.
coco ubritiv, antimicrebiane, e LI 1 1] 4
sumvizante. {Atal Mederado
. . ¥ 2 PlEL Macesita nutricion intansiva
GIRASOL Ligera, rico en vitamana E, Todos las tipos, [ 1 Islele] 0 ¥ acci6n antiokidante.
pretectar. narrmal & grass. {Ligera) Mo comedogénica MADURA
ldeales: argan, rosa mMosquéta,
. SESAMO Anticxldanta, nutritivo, Madura, seca, [ I 1 Jels] 2 granada, onagra.
—— tonificante. fatigada. Media) Bajo

Escala de absorcidn: @ Ligers @ Medsa

B8® Medis-Als

S0R® Jn SOOO® Muyatta

BENEFICIOS GENERALES DE LOS ACEITES CORPORALES

Escala ica: 0 no o Trmuy baje | 2baje | 3moderado | 4alte | 5 muyale
O Hidratacién profunda y duradera, Aporta luminosidad natural,
ts
(1] e 3] 4] L= ] 0 fv Mejora la elasticidad y firmeza. Qg’.‘;} Relaja y reduce &l estrés.
PR
o Parir e - 4 : . :
‘,-? /- II Vql |' «f@' Suaviza y aporta tersura a la plel, Protege frante & agresiones externas,
e «:7‘_‘ s
CS%E Previene estrias y mejora su aspecto, Mejora la circulacién y el tono,
PREPARA SECA APLICA MASAJE A RESPIRA COMSTANCIA
Ducha o baho Secamusvomenisla  Apica o eceite an Fiesilza un masaje Diatruta del aroma Usato & charic para
conoguatiiapars il dejindols un lmsmanoeyroparte  circular y sscancente v la sonascidn de majores mmftadon
skt los poros. pece himeda, por ol cumnpa, hasta su sbsorcin, bieneatar,  large pinzo.

ERRORES MAS FRECUENTES

Apicar sabee la piel completamente seca, @
G

&

Usar miss contidad de bs recesania.

Mo slagie ol acoite sogin tu tipo do pied

Ecpanese ol sol inmediatamente dospuis
de aplicar acelts esencial clirico.

'36' TIPS NATURSAIS™

Guardar o aceites & lugaces on luz
¥ cador,

Combing scoites vegetales con
./ ncefles esanciales (mds. 1:2%) para
potenciar sus beneficios.

(13 Guardal enth
:\f-' o luge fresee.

l}\J Usa acaites macerados como apoyo

Ho realizac prucba de sensibdidad Evitar on omberaso wn superrsion

con aceites esenciales. Mantoner futrs del slcence de ot réfioe,
Resiza exfcliiacidn 1-2 veces por semana
para majorar lo absorcidn,

Ohvidar la constancia; los resultados
iR Sontinudad

Almacanar comoCEAMans PTG (ESETVar
su ealiclod,

(_J) en picles reactivas o con rojeces.
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TEST RENUEVAN MEJORAN ESTIMULAN DESINTOXICAN PREPARAN
Eliminan células | o textura y ol tono la circulacién y purifican para recibir major
muertas. de la pisl. EANGUInED. Ly péed. OLros tratamientos,

¢QUE ES UN EXFOLIANTE?

Es un producto cosmética formulado con particulas exfoliantes

die crigen natural o quimice suave,. que al aplicarse scbee la piel
realitan una accitn mecdnica o ensimatica para retirar lus células

muartas y promaover b regeneracidn calular,

ANTES
Pial opaca, con células
mueTtas o impurezas

DESPUES

Piel renovada, suave,
luminess y unifarme.

INGREDIENTES EXFOLIANTES NATURALES MAS UTILIZADOS

INGREDIENTE ORIGEN TIPG:
SAL MARINA Mineral Fisico
AZOCAR MORENO Vegotsl Fisles
CAFE MOLIDOD Vgetsl Fisico
SEMILLA DE ALBARICOOUE  Vegetal Fisice
CASCARA DE NUEZ Vegetal Fisics
ACIDG GUICOLICS Vegetal Guimice
PAPAINA Vegatal Enzimitice
BROMELINA Vegetal Enzimitico

Escala de intenaidac: @ Muybijs @@ Baja

Eliming célulss muertas & Mmpurezas.
Mejora la textura y susvidad de la piel
Favorece la renovacion celular,
Activa la circulacicn sanguinea,
Reduce la apariencia de cebulitis,

Patencia la absorcidn de activos hidratantes.

00000

Aparta luminosidad y un tono mds unilonme.

¢EN QUE ZONAS PUEDES EXFOLIAR?

@ Brazs & Pecho
@ Codos @ Pmas
& Espalda I @ Rodillas
& Gliteos & Pies

12.3

EXFOLIANTES

RENUEVA TU PIEL, REVELA SU LUMINOSIDAD NATURAL

P
.

P
Los exfoliantes eliminan las células muertas, impurezas
y toxinas que se acumulan en la superficie de la piel.

Mejoran la textura, estimulan la renovacion celular
¥ potencian la absorcion de los activos hidratantes y nutritives.

_M_

TIPOS DE EXFOLIANTES

EXFOLIANTES FISICOS
(Mecinicos)

EXFOLIANTES QuiMICOS
(Aeidos suaves)

EXFOLIANTES ENZIMATICOS
(Maturaies)
Usan deides naturales o
derivodio que disushan las

uniones entre células musrtas.

Utilizan particulas naturales
que eliminn edlulas muertas
mediante friccidn.

Enzimas de frutas que elminan
edlulas muertas sin friceign,
idesles para picles sensibles.

:CON QUE FRECUENCIA EXFOLIAR?

s :
'@J} Piel mnormal: 1-2 veces por semana

Piel seca o sensible: 1vez cada 10-15 dias

~
167¢)

"

®

Fiel grasa o con imperfecciones: 2 veces
por semana

Evitar exfoliar en piel irritada,
can heridas o quemada por el sol.

Ejernpios:

Epmplos:

= hcido glicdlico, lictico, citrico
= Acido zalicifico (BHA natural)
= Encimas de frutas (papaya,
pifsa, kivd)

= Amicar, sal marina, café = Papoina (papaya)
+ Bromaling [péfio)

= Extracto de granada, higo, kiwi

3¢/ REGLA DE ORO

La exfoliacion debe sor un acto de cuidade,

= Semilas molidas (pkmendrs,
albaricogue, olva)

» Chscaras do frtos (rues, coss) nunea de sgresion. Escucha a tu piel.

COMO REALIZAR UNA EXFOLIACION CORPORAL CORRECTA

ACCION PRINGIPAL IDEAL PARA INTENSIDAD
Diesinte: Snavolics Fral con colulity seee o PREPARA
Bingsics, remingralis ol groasa, con colli 5 = N
i rajors ls erculacian & reboneidn s guitos. Alta Duchate con agua tibia para abrir los poros.
v ablandar |a pial.
Eminn susvnmants b cihulas Tada tipa de plal, ee
runrtad o hidnts eapacioimante sece, Maclia-Eaja APLICA
e Aplica el exfeliante sobre la piel hdmeda

HActive la microcicolacion, Fied con celafich, see con movimientos circulares Suaves,
rochuce la coldile y torificn Pacides o fatigs, Media-Alts

o MASAJEA
Exdoliacién suave, mejora la Pral sonsible o debiesda, [ TelsTs’ oy e i e et oeascan s
e b Eajs AT y eireulares durante 2-5 minutos,
Evdoliscion intensa, eliming eehulss  Fisd gruess en cogos, sene ENJUAGA
PIUSTLES ¥ ASPOrela rodiias y talones. Alts "—".\\ o Enjusga can abundants agus tlbia

: jis T s tibi
Renueva, duming y mejors ks Fred madura, apageda [ 1 1= - - hasta retirar todos los residuos,
slaaticided do Io piel. & con manchas hedlo-Alta
HIDRATA

Drsusebve ciboles muerias, Pied senaible, seca o [ ] 5 e Aplies un aceite, crama o manteca
suaviza y sporta luminceldad. o enrojociments. Baje L para nutrir & hidratar la piel,
Descongestiona, antinflmatota Figl saraible, con acns .0 FRECUENCIA
 sumiza lo piel o irritacionps. ol

Respeta la frecuencia recomendada
sagun tu tipo de pial.

ERRORES FRECUENTES

Exfoliar tedos los dias.

S99 @ Media LLLL L R S8 e®® Muyalta

EXFOLIANTES CASEROS NATURALES

EXFOLIANTE ENERGIZANTE

Calé = Anicas « Acolty s coce

EXFOLIANTE HIDRATANTE
Bwena & Minl + Yagur

e /]
——4
1/2 taza die svena mabds
2 cdan de miel

EXFOLIANTE ILUMINADOR
Bmiear ¢ Limin » Aeite de altva

Usar preductos con particulas demasiado agresivas.

Aplicar sobre péel seca.

Frotar con fuerza en lugar de masajear suavermente,

OO

Mo hidratar después de exfoliar.

W2 1azs do colé molide

L tace de asicer matena

12 tara de ariear

1 ccla do jugo de Eman

2 odet de acelte de cocoa 2 cctans che yogur Fatirsl 7 cclet de aceits de oliva (x) Exfoliar con la phel irritada o quemada por el sol.
Mezcla y masajos en la ducha. Exvioka susvernente y enjuoga. Aponta luminoaidnd v susvidad.
lideal para tonificar y reducir ideal pora piel seca y senobie. Ideal para piel apagada.
s ealulins
/' PRECAUCIONES

&} CONSEJO NATURSAIS™

La exfoliacién regular, combinada con una hidratacidn adecuada

Resliza Una proehs o sensibilitad anies de Usar U AW PIORUCHS.

y una alimentacion saludable, es clave para una piel radiante, Ho exfolies oi tenes havidos, irritecionss o infecciones en o piel,

&0 09 ®

HIDRATA PROTEGE DISFRUTA

Evita [a gxposicsdn solar diraeta despuds do eutoliar con deides
Useh protictor solie si tu xfoliante contine bcidos.,

T, Consults s un profesional an cata de dudss o alecciones cutfnous.
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MANTECAS ”#

NUTRICION INTENSA Y PROTECCION NATURAL

Las mantecas son grasas vegetales solidas a temperatura ambiente,
ricas en acidos grasos, vitaminas y fitonutrientes.
Mutren en profundidad, reparan la barrera cutanea

y apertan elasticidad y suavidad a la piel.

_Q@_

W

S O B

NUTREN PROTEGEN REPARAN SUAVIZAN 100%
an prafundidad I basrera cutines ¥ regEneran y apontan elisticidsd  de onigen natursl
SJGQUE SON LAS MANTECAS? PROPIEDADES GEMERALES USOS PRINCIPALES
Son triglicérides naturales que se extraon de semillas o frutos
-tng ; F E @ Alo contenido en écides grasos esenciales. ° Hidratacién corporal intensiva.
médiante prensada en fria. Su textura rica y cremosa se funde
al centacto con la piel, proporcionando nutricitn duradera @ Ricas en vitaminas (A, E, F) y antioxidantes, o Masajes nutritivos y reparadores.
¥ proteccidn frente a agresiones externas.
@ Forman una pelicula protectora Q Cuidado de zonas resecas [codos, redillas, talones).
Eﬁ GS | @ #in obstruir log poros. @ Prevencidn de estrias y mejora de cicatrices.
& @ Mejoran la elasticidad y previenen i e .
;i g o Proteccidn frente al frio, viento v agresiones externas.
SOLIDAS SE FUNDEN EMOLIENTES IDEALES PARA la deshidratacién.
a tormpevatuna con of calor ¥ nutritias pial mq.,m»dwa @ Aportan confort y sensacion de bienestar. 0 Base ideal para balsames, cremas y unglentos,
ambiante o b plol o deshidratads
TIPOS DE MANTECAS MAS UTILIZADAS EN COSMETICA LCOMO USAR LAS MANTECAS CORPORALES?
R| A M, KOKUM ILLIP
EARITE CACRC ANeo oy s . o TOMA UNA PEQUENA CANTIDAD
. F \‘Q« Con las manos secas, toma una pequeria
] cantidad de manteca,
-~ Sy <al e @) (CALIENTA ENTRE LAS MANOS
ORIGEN Africa Cccidental Amirica Central y del Sur India Inchia Sudeste Asidtica Frételas para fundir I menteca con
€l calor de tus manos.
TEXTURA Cremass, dénsa Firria, quibradiza Wuy Erefoss Muy durs Dhira, ceosa
s € APLICA SOBRE LA PIEL
COLOR Marfi / Boige Mafil claro Blanca marfil Blance marfil Beige claro La5F Extiiriiia ool movioilienios seves
o
onoR Caracteristico, suave A cacan, sgradable Suave, caracteristico Muy suave Suave, poco perceptible Yianodusiitas 5.°bre lajpmliimpsa
y ligeramente himeda.
ACIDOS GRASOS Dleico, estedrico, Estedrico, oleico, Cileico, estedrico, Estedrico, obeico, Estadrico, oleico,
PRINCIPALES inoleica, palmitics palmitics paimitico linoloics linaleies T_,\?'{ 5 O Mmasaiea
T Realiza un masaje hasta su completa
VITAMINAS Y A, E, F, alantoina, E. palifonolas, ACE, E, fitoestoroles, E, fitosteroles, absorcién,
COMPUESTOS catequinas fitosterales betacarotenos TANLONAS tocoferales
E - 9 CONSTANCIA
BEMEFICIOS. Nutra, repara, calma, Anticxidante, protege, Emaliente, suavica, FPratege, calma, ideal Protectora, amoliente, : i 5
2 = 5 5 : P Usala a diario para obtener mejores
PRINCIPALES protege y regenera. mejora elasticidad. aporta elasticided. pieles sensibles. resistente al agua.
resultados.
TIPO DE PIEL Secn, muy seca, Seca, deshidratada, Todo tipo, especialmante Sensible, ractive, Secs, muy secs,
RECOMENDADO atepica, madura, madura. deshidratads y madura. irritadia. expuesta al fria, IDEALES PARA ZONAS ESPECIFICAS
REARCBN L XY Yole] #0000 eeeeC L X Tetelel LY Yelel
Madin Lanta Alta Lenta Media " BRAZOS PECHO
N ') Hiditataciin y Hidrata y mejorn
COMEDOGENICD gk 1 o1 st | ! firmaza o elosticided
Mo comedoginion Baje HNo dog Mo comadag Bajo
com
Cremas, mantequillas Bélsarnos, cremas Mantequilias corporales,  Bilsamos protectores.  Balsamas barrers, proteccion Il o8 TG F1EANAs
o/ | Roparssaquedad \ i
IDEAL PARA corporales, bilsamos. ricas, Inbiales, masajes, after sun, pieles sensibles, climdtica, labios. o \ s""f"“"'m
v asporazas lo piad
/| CADERAS | | . TALONES
BEMEFICIOS DE LAS MANTECAS CORPORALES COMO INCORPORARI EN TU RUTINA || 1 .l Mutricidn y o Praviens gristas
elasticidad =2y resequedad

Hidratacion profunda y duradera,
Reparan la barrera cutinea,

Majoran Ia elasticidad y firmeza.
Pravieren la deshidratacian y descamacidn,

Calman irritaciones y rojeces,

000000

Protegen frente a factores ambientales.

o

Aportan subvidad, nutricion y confort,

COMO ELEGIR UNA MANTECA DE CALIDAD

(@ Pronsado en fri y sin refinar.

@J 0% notural, sin aditivos ni conssrvantes.
@ Color y chor susves, propios do la planta
(@] Tostuma uniforma y sin grumes.

(& Erwase oscuro, protegida de la buz y o clor.

Dwspudés de la ducha: con la piel aun himaeda para sellar
Ia hidratacidn.

ERRORES FRECUENTES

Usar demasiada cantidad.

Q‘i&; Masaje ROCTUIMG: MUTNE ¥ Tegenars misntras dusrmes.
ﬁé’)._) Como tratamiento intensivo: &n 1onas muy secas o agrietadas.

13,_‘}) En combinacisn: con aceites esenciales para potenciar sus beneficios. Splicar con [ pla CompatArimTte Saca.

Mo masajear lo suficiente para su absorcidn,

G‘ﬁ TIP NATURSAIS™

Guardar en lugares muy calureses y himedos,
Combina mantacas con aceites vagetales
{zomo jajoba, almendra o rosa mooqueta) para
obtener una textura mas Bgero v ficll de absorber,

Usar mantecas de baja calided o refinadas

PR

Mo sor cONSTante on su uso.

COMBINACIONES RECOMENDADAS

KARITE +JOJOBA

Mutricidn y reparscién intonalva,

PRECAUCIONES

Realiza una prucba de senaibilidad antes del primer uso.

Mo aplicar schre hesidas abiertas © infeccicnes, CACAD + VITAMINA E

Aegitn antocdsnty y proleetans

4
Exitar o contacto con los ojos.

MANGO + ROSA MOSQUETA

hugar fresco, o
Consarvar on un lgar , soco Y no. Elasticidad y regoneracitn colular,

GRCHCH >N

Suspenda su usa si aparece irritacidn. KOKUM + LAVANDA

Calmante y reparadara pard picked senodles,

ETO POR TI




