o
dnad NATURSAIS
ﬁ\%";ﬁ — ACADEMY —

i

MODULO

14

HIGIENE

NATURAE

.- :;'_"' ,_’. SIN ALUMIN[_
P E R S O NA L A SIN TOXICOS
CUIDADO DIARIO NATURAL PARA ” e

TU BIENESTAR Y SALUD

DESODORANTES

PASTA DENTAL
NATURAL

ENJUAGUES
BUCALES

JABONES
| LIQUIDOS

FORMULAS INGREDIENTES EFICACIA CUIDADQ DIARIO RESPETO POR TI
NATURALES SEGUROS COMPROBADA CONSCIENTE Y POR EL PLANETA

V2 CUIDAMOS TU BIENESTAR, RESPETAMOS LA NATURALEZ




NATURSAIS™

-ACADEMY

MODULO 14
HIGIENE PERSONAL

14.1

Desodorantes

14.2 Pasta dental natural

14.3 Enjuagues bucales

Jabones liquidos

O

TEST

N2

Peutralizan < mal olor
de fcema natural sin

bloquear los poros.

¢POR QUE ELEGIR UN DESODORANTE NATURAL?

A diferencia de los antitranspirantes convencionales, los desodorantes
naturales no taponan las glandulas sudoriparas. Permiten gue el cuerpo
glimine toxinas de manera natural maintras previenen el mal alor.,

Los desodorantes naturales controlan el olor corporal
neutralizande las bacterias responsables del mal olor,
absorben la humedad y cuidan la piel sin blogquear
la transpiracion natural.

N2

BENEFICIOS DE LOS DESODORANTES MATURALES

Absorben lo humedad
y mantionen lo piel

fresca y seca.

14.1
DESODORANTES

FRESCURA NATURAL, PROTECCION EFICAZ

NATURAL

&

Respetucsos con tu salud

)

Sin sales de aluminta,

O

Protegen y culdan

la pied. incluoo las parabenas ni quimices ¥ con of medio ambierte.

miss senalbles. agresivos.
{COMO FUNCIONAN?

Combinan ingredientes antibacterianos, absorbentes y desodorizantes
que gliminan las bacterias causantes del mal olor y reducen la humedad.

@ Apto para piel sensible.

Q Facil de elaborar en casa,

te,

INGREDIENTES CLAVE ¥ SU FUNCION

BICARBONATO DE SODIO

Neutraliza ol olor y fiene accidn antibacteriana,

ALMIDON (maiz, arroz o tapioeca)
Absorbe la humedad v deja la piel seca.

o ACEITES VEGETALES (coco, jojoba, almendra)
ﬁ @ Nutren, suavizan y protegen la plel.
MANTECA (karité, cacao, mango)
Aporta textura, consistencia y cuidado,

ARROW ROOT O ZINC RICINOLEATO
Absorben, suavizan y mejoran la aplicacisn.

ACEITES ESENCIALES

Aportan aroma y propiedades antibacterianas.

{arbol de té, lavanda, palmarosa, sahda. ).

PASO A PASO: DESODORANTE EN BARRA

Lina alternativa saludable

W

¥ natural,

FORMULAS INGREDIEMTES

MATURALES

@ Sin aluminio: no interfiere con las funciones naturales del cuerpo.

Q Con ingredientes naturales: segures y efectivos,

Q Personalizable segin tus necesidades.

@ Cuidar tu piel sin irritaciones.

2 @
o o
ANTIBACTERIANOS

Eliminan o inhiben
las bacterias

que generan el olor,

IMPORTANTE

2 o B
sd®3

ABSORBENTES
Absarben la humedad

DESODORIZANTES
Neutralizan el clor
de forma natural

apertande frescura.

sin obstruir los poros
ni la transpiracion,

La transicion a un desodorante natural puede tardar entre 1y 4 semanas.

Es el tiempo que necesita tu cuerpo para equilibrar su flora bacteriana.

FORMULA BASE (DESODORANTE EN BARRA) - 100 g)

INGREDIENTE %

Aceite de coco 20,00 %
Manteca de karité 15,00 %
Bicarbonato de sodio 20,00 %
Almidén de maiz 20,00 %
Aurrow root 10,00 %
Aceite de jojoba 10,00%
Aceite esencial (opcienal) 2,00 %
Witamina E (opeional) 100 %
Total 100,00 %

Q TIP NATURSAIS™

Si tienes la piel sensible, reduce el bicarbonato
31 10+15 % y aumenta el almidén o arrow root. w

CONSERVACION ¥ DURACIGN

@ Funde al bafa maria ¢l aceite de coce v la manteca. t.:—iﬁ i
_‘O'_ Guardar en un lugar fresco

o Retira dal fuege v afade el aceite de jojoba 7 y seco, alejado del sol,

y la vitamina E, Mezcla bien, 5, s
o I;coql;uorr‘a el l;_:i'carbcna'lo, alh:lrnidﬁn ¥ el arrow root, _:_} J&g Evitar exponer a temperaturas

ezcla hasta integrar completamente.
b P b=y elevadas.

o Afiade los aceites esenclales y mezcla de nuevo. B
e Vierte la mecela en el envase (stick o tuba). e Duracién aproximada:
@ Dojo enfriar a temperatura ambiente d 6 a 12 meses,

hasta que solidifique.
o Guarda en un lugar fresco y seco, E A Usar siempre con las manas

mpi atula,

o iListo para usar! la} y limpias o espitula,

IDEAL PARA TI Sl BUSCAS...

&

Reducir tu impacto
on ol planeta,

=

4

]
i
r )

TIPOS DE DESODORANTES NATURALES

EN BARRA
Sdlido, préctico y duradera.

Ideal para el dia a dia.

EMN CREMA
Suave, ficil de aplicar con los dedos,
Ideal para pieles sensibles.

EN SPRAY
Fresco y ligere, ideal para
aplicar sobre la piel o la ropa.

EN POLVO

Muy absorbente, ideal para

climas cdlidos o mucha sudoracion,

RECOMENDACIOMES DE USO
Aplica sobre la piel limpia y seca.

Una pequena cantidad es suficiente.

P A Reaplica ¢l es necesario
durante el dia.

Mo aplicar sobre piel irritada
o recién depilada.

Productos eficaces, sencillos
¥ heches por ti,

RESULTAD
VISIBLES

RESPETO P
¥ POR EL PLJ




14.2
PASTA DENTAL NATURAL

LIMPIEZA EFECTIVA, PROTECCION NATURAL

Iy
&
]

% NATURSAIS
W

CADEMY

MODULO 14
HIGIENE PERSOMNAL

La pasta dental natural limpia, fortalece y protege los
dientes y encias sin ingredientes agresivos.
14.1

Desodorantes Combina agentes limpiadores suaves, minerales

remineralizantes y extractos botanicos con propiedades

Pasta dental natural antibacterianas y calmantes.

7

BENEFICIOS DE LA PASTA DENTAL NATURAL

14.3 Enjuagues bucales

14.4 Jabones liquidos

TEST

:POR QUE ELEGIR UNA PASTA DENTAL NATURAL?

Los dentifricos convencionales pueden contener ingredientes
abrasivos, espumantes o quimicos que, a largo plazo, irritan

las encias y alteran la flora bucal.

@ Limpia sin abrasionar ni dafiar el esmalte.

@ Ingredientes de origen natural y biodegradables.

& Apta para toda la familia (ajustando aceites esenciales).

0 Ayuda a mantener ¢l equilibrio de la microbiota bucal.

W O ¥

4¢.‘<>'

£(COMO FUNCIONA?

La eombinacién de ingredientas naturales actia en sinergia:

LIMPIAN: eliminan la ptaca y las impurezas sin rayar of ssmalie,

REMINERALIZAN: aportan minersles que fertalacen los dienes.

PROTEGEN: aceites esenciales y extracios que combaten

bacterias y previenen |a inflamacidn,

CALMAN: cuidan y fortalecen las encias sériblés.

&

-
9%

+
Limpsa eficazmente Protoge contra Fortaloce enciss Aparta frescura Sin fidor sintética, Respetucsa con
sin dadiar el esmalte. lars caries y y reduce la ratural y duradera SLE, parabenos 1 salud y con
la placa bacteriana. inflamacitn. al alienta. ni colorantes. o planeta.

INGREDIENTES CLAVE Y SU FUNCION

" BICARBONATO DE SODIO
Limpia, neutraliza dcidos y blanguea suavemente.

ARCILLA BLANCA (CAOLIN)
Limpia suavemente y absorbe impurezas,

HIDROXIAPATITA (opcional)
Remineraliza el esmalte y previene la sensibilidad.

ACEITE DE COCO

Antibacteriano y antiinflamatorio natural.

ACEITES ESENCIALES

f‘fJ\' REFRESCAN: p oea Sltts frates e o rptal Aportan propiedades antibacterianas y frescura,
oy {menta, arbol de té, sahda, eucalipto..)
XiLToL
’_-' Previene caries y equilibra |a flora bucal.
¢ 4 GLICERINA VEGETAL
i Aporta textura y evita que se seque,
FORMULA BASE (PASTA DENTAL) - 100 g TIPOS DE PASTA DENTAL NATURAL
INGREDIENTE *®
BLANGQUEADORA
Aceite de coco (virgen) 16,00 % = SENSIRLE
: : 4 Suave Calmante
Blc;lszonato de W.m 30,00 % QIZ) |/ Bicarbonata + arcilla + aceite 7]  Con arcilla blanca + manzanilla
Arcilla blanca (caolin) 20,00 % A de coco + menta. + salvia + baja abrasién.
Hidroxiapatita (opcional) 10,00 %
Xilitol (en polvo) 10,00 % N GantidaC
Glicerina vegetal 8.00% O ANTICARIES _ INFANTIL
la sensibilidad de tu C 2 -

Aceite esencial de menta 1,00 % okl e o ? » Remineralizante " Farmiula suave y segura,
Aceite esencial de drbol de té 0,50 % R Con hidroxiapatita o “_  con sabores naturales

i carbonate de calcio + xilital. (mandarina, fresa, etc.).
Total 100,00 % It

PASO A PASO: ELABORACION

@ Derite ol aceite de coco al bafio maria,
B Retira del fuego y afiade la glicerina. Mezcla bien.

o Incorpora el bicarbonato de sodio poco a poco
y remueve hasta integrar,

CONSERVACION Y DURACION

Consarvar an un lugar fresco

y seco, alejado de la humedad
y el calor.

——

(il
‘\-i ..I

ens

RECOMEMDACIONES DE USO

Usa una pequeia cantidad
(aprox. del tamafio de un guisante).

Cepilla durante 2 minutos

A
Ok
" ] con mavimientos suaves,

3 2 e B 0 i v

o Afiade la arcilla y la hidroxiapatita. Mezcla ETh (I.b L_lsar. sismpre aspitula ¢ cuchara o
F 4 =
hasta obtener una pasta homogénea. limpia para extraer ¢l producto. C;\,- Apta para uso diario.
=/
O Agrega el xilitol y mezcla nuevamente. Q“; :
n . ﬁ Cerrar bien ¢l envase despuds e No existe riesgo si se ingiere en
O Deja enfriar hasta que la mezcla espese. ﬁ de cada uso. A bt pequefas cantidades.
© Adade los aceites esenciales y mezcla. - Al .
P W ] 5 —h Duracién aproximada: -",’p Para nifios mencres de € afios,

9 Envasa en un tarro de vidrio limpio y sece. m 286 meses, S,C.»: usa sin aceites esenciales o en

- ' La consistencia dabe ser cremosa y facil de aplicar
- con el cepillo de dientes.

SIN FLOCR

il "\I SIN SLS
SINTETICO & /) niPaRaBENOS

FORMULAS

MWATUIR

Si cambia el olor, color o textura,
no la uses.

2

LIBRE DE INGREDIENTES NOCIVOS

|ﬁ§{\'}

N

SIN TRICLOSAN
NI PEG

SIN COLORANTES
NI SABORES ARTIFICIALES

muy baja concentracion,

“ '\\.I NO TESTADD
'-.\ /u EM ANIMALES

AMIGABLE CON
EL PLANETA

&

RESULTADOS RESPE R TI

EL PLAMETA




MODULO 14
HIGIENE PERSONAL

141 Desodorantes

14.2 Pasta dental natural

14.3

Enjuagues bucales

14.4 Jabones liquidos

W W

Reduce |a placa
bacteriana.

= [ TEST
Cuida y fortalece
las encias.

¢POR QUE ELEGIR UN ENJUAGUE BUCAL NATURAL?
Los enjuagues bucales convencionales suelen contener alcoholes, colorantes
¥ quimicos agresivos que pueden resecar y alterar la flora bucal. Los naturales,
en cambio, aportan frescura y proteccién sin dafiar los tejidos orales.

@ sin alcohol ni quimicos agresivos.
@ Con ingredientes naturales y biocompatibles.
@ Respeta el pH de la boca.
Q Apto para uso diario.

INGREDIENTES CLAVE Y SU FUNCION

| Agua destilada

Base del enjuague.
Z#

e
:

[ 4
_ A

e
o ~
-

-

Aloe vera
Calma, hidrata y protege las encias.

Aceite esencial de menta
Refresca el aliento y aporta accién antibacteriana.

Extracto de tomillo
Antiséptico natural, combate bacterias.

Bicarbonato sédico
Ayuda a neutralizar dcidos y limpiar la boca.

Xilitol
Previene la formacion de placa y protege el esmalte.

PROCESO DE ELABORACION

Esteriliza los utensilios y el envase de vidrio, Guardalo en

Vierte el agua destilada en un bol limpio.
x . seco.
Afiade el aloe vera y mezcla bien. ¥

Incorpora el extracto de tomillo y el bicarbonato.

*

: = o 3 a 6 meses.
Agrega el aceite esencial de menta y el xilitol.

Remueve hasta que todos los ingredientes estén integrados.

0000000

Envasa en un frasco de vidrio oscuro y deja reposar 24 horas
antes de su usa. >y

-

RECOMENDACIONES DE USO

Eb Usa 10-15 mil (un enjuague) diluidoe en un peco de agua.

PASO A PASO

@ Realiza el enjuague durante 30-60 segundos.
® N lo tragues, solo escupe,
Usalo 1-2 veces al dia, después del cepillado.

Qﬂ Complementa el enjuague con una buena higiene dental.

INGREDIENTES
SEGUROS Y
EFICACES

FORMULAS
NATURALES

CUIDAMOS TU

SONRISA,

ENJUAGUES BUCALES

FRESCURA, PROTECCION Y EQUILIBRIO NATURAL

Los enjuagues bucales naturales complementan la higiene
dental, refrescan el aliento y ayudan a mantener una boca sana,
libre de bacterias y con un equilibric natural.

_M_

BENEFICIOS DE LOS ENJUAGUES BUCALES NATURALES

CONSERVACION

vidrio oscure, en lugar fresco
Duracién aproximada:

Si lo guardas en la nevera,
podra durar mas tiempo.

- USO CORRECTO

Cepilla tus dientes con pasta dental natural.
Toma la dosis recomendada (10-15 ml).
Enjuaga toda la boca durante 30-60 segundos.
Escupe el enjuague (no lo tragues).

Disfruta de una boca mas limpia, fresca y sana.

RESPETAMOS

ENJUAGUE
BUCAL
NATURAL

v U @

Refresca el aliento Protege contra la ~ Mantiene un equilibrio
de forma natural. caries. saludable en la boca.

¢{COMO FUNCIONA?

El enjuague bucal natural actda en toda la cavidad oral, llegando a zonas
donde el cepillo no alcanza. Sus ingredientes ayudan a:

-

D@ A
Reducir la carga | Calmar y proteger | Refrescar el aliento. | Prevenir la formacién
bacteriana. las encias. de placa y caries.

FORMULA BASE — ENJUAGUE BUCAL NATURAL (250 ml)

INGREDIENTE CANTIDAD %
Agua destilada 200 ml 80%
Aloe vera (zumo puro) 25 ml 10%
Extracto de tomillo 10 ml 4%
Aceite esencial de menta 8 gotas 1%
Bicarbonato sodico 59 2%
Xilitol 2q 0.8%

TIP NATURSAIS™

Puedes personalizar la férmula anadiendo otros aceites esenciales
como eucalipto, drbol de té o clavo, segln tus necesidades. géd

¥

TIPOS DE ENJUAGUES BUCALES

Refrescante:
Con menta o eucalipto. Ideal para un aliento fresco
y sensacion de limpieza.

un frasco de

Protector:
Con tomille y clave. Ayuda a prevenir caries y
refuerza las encias.

Calmante:

Con aloe vera y manzanilla. Indicado para encias
sensibles e irritadas.

R@ %K

CUIDADOS IMPORTANTES

No uses enjuagues con alcohol.

Evita los ingredientes sintétices, colorantes
y conservantes artificiales.

Mantén una buena hidratacién para una
salud bucal &ptima,

molestia bucal persistente.

@ Consulta con un profesional si tienes alguna J

%

Fy

RESULTADOS
VISIBLES

RESPETO PORTI
¥ POR EL PLANETA —

TU SALUD Y EL PLANETA

¥,

Py
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141 Desodorantes
14.2

14.3

Pasta dental natural
Enjuagues bucales

Jabones liquidos

N2

TEST

¢POR QUE ELEGIR UN JABON LIQUIDO NATURAL?

Los jabones comerciales pueden contener sulfatos agresivos,
parabenos, colorantes y fragancias sintéticas que irritan
o desequilibran la piel. Los jabones liquidos naturales:

@ Limpian suavemente sin dafiar la piel.
@ Ingredientes saguros, biodegradables y sostenibles.
@ Aportan hidratacién y confort,

o Menor impacto ambiental.

o

ldeales para manos, cuerpo & incluse rostra,

FORMULA BASE (JABON LIQUIDO) - 250 mi

Limpian an Hidratan y Aptos para Con ingradientes
profundidad sin protegen la plales senaibles naturales y
resecar la piel. barrera cutinea, ¥ uso frecuente, biodegradables,

JABONES LIiQUIDOS

LIMPIEZA SUAVE, EFICAZ Y RESPETUOSA

CON TU PIEL Y EL PLANETA

Los jabones liquidos naturales limpian eficazmente sin

agredir la piel. Elaborados con tensicactivos suaves
de origen vegetal y activos hidratantes, son ideales
para el uso diario y para toda la familia.

_w_

BENEFICIOS DE LOS JABONES LIQUIDOS NATURALES

O © ¥

+COMO FUNCIONAN?

Los tensioactives vegetales eliminan la suciedad y el excaso
de grasa sin alterar la bamera cutdnea. Los agentes hidratantes

y ealmantes dejan la piel limpia, suave y equilibrada,

LIMPIAN: los tensicactivos naturales arrastran

o
&
¥

impurezas y grasa.

SUAVIZAN: los activos vegetales hidratan y protegen
o e,

EQUILIBRAN: mantienen el pH adecuado y respetan
la microbicta cutinea.

PROTEGEMN: los antioxidantes y exiractos vegetales
cuidan y ealman I pial,

TIPOS DE JABONES LIQUIDOS NATURALES

Respotuosos con
el medio ambiente
y tu salud.

JABON
LiQuIDO
NATURAL

"
T

®

SUAVE ¥ MUTRITIVE

INGREDIENTES CLAVE Y SU FUNCION

‘D

TENSIOACTIVOS SUAVES (coco, maiz, avena)

Limpian eficazmente sin irritar.

COCOAMIDOPROPIL BETAINA
Espumante suave y acondicionader de la piel,

GLICERINA VEGETAL
Hidratante y humectante natural,

ALOE VERA (gel)
Calmante, hidratante y regenerador.

EXTRACTOS VEGETALES [caléndula, manzanilla, 1é verde..)
Aportan propiedades calmantes y antioxidantes,

ACEITES ESENCIALES (lavanda, naranja, drbol de té...)
Aportan aroma natural y propiedades beneficiosas.

+DONDE PUEDEN USARSE?

INGREDIENTE % el

PARA MANOS (uso diaric) @ Lavade de manos diario.
Agua destilada 58,40 % Farmula suave e hidratante con aloe vera
Tensioactivo suave (SCI liquids) 20,00 % y glicerina. @ Ducha corpors.
Cocoamidopropil betaina 10,00 % A 9

e - PARA PIELES SEMSIBLES
Glicerina vegetal 4,00 % Al ’ R T g LR e Higiena facial (férmulas suaves),
Aloe vera (gel) 5,00 % e yt i i
TIF NATURSAIS™ o con muy baja concentracian.
Extracto vegetal (caléndula) 1,00 % Lﬁ Higiene intima externa (pH especificol.
Conservante natural 0,50 % gl Ut %1  REFRESCANTE
: ; : entre 5 y 5,5 para 1 ; = 2
Aceite esencial (opcional) 0,10 % e o (- Con aceites esenciales citricos o menta qopﬁ Ideal para toda la familia.
respetar ol = s figh
Acido lactico (ajuste de pH) c.5 pH 5-5,5 o L.qm! v ¥ extractos purificantes.
natural de ka piel.

TOTAL 100,00 % e/ NUTRITIVO

Con aceites vegetales y extractos calmantes

para piel seca o madura,

PASO A PASO: ELABORACION CONSERVACION ¥ DURACION RECOMENDACIOMNES DE USD
3 " B i
0 Desinfecta todos los utensilios y el envase. [0], _-Cj_ Conservar en un lugar fresco, seca ¥ CJ Aplica sobre la piel himeda y masajea suavementa,
© Fesoy prepara tedos los ingredientes. }ﬁ o protegido de la luz solar directa. & Enjuaga con abundante agua.
o En un recipienta, afiade el agua destilada. Lo =
o Incorpora el tensioactive suave (SCI liquids) y mezela '?‘_JP dﬂb Usar siempre con lag manos limpias. Qﬂ Para piel sensible, elige férmulas sin fragancias
suavemants hasta integrar. L_ 5 o con aceites esenciales muy suaves.
© Anade la cocosmidopropil betaina y mezcla sin ganerar espuma. ?:_-{; a Carrar bien el envase después Realiza una prueba en un Aa zon
n @ prueba en una pague ona
e Incorpora la glicerina vegetal y el aloe vera. Mezcla. de cada uso. si @5 la primera vez que lo usas.
Afiade al extract tal y ol te. Mazcl amanta. % . :

@ il et ke M i b L £ Duracién apreximada: 6 a 12 meses ey Apto para nifios a partir de 3 afios
© Ajusta el pH con écido lactico entre 5 y 5.5, [82]

Par ltimo, afiade el aceite esencial. Envasa.

Mezcla siempre con movimientos suaves para evitar
.Elp

i

4 lig con &l reposo.

P

™,
Y SIMN SULFATOS
AGRESIVOS

Y 5IN PARABENOS
/ NIFTALATOS

INGREDIENTES
SEGUROS Y
EFICACES

FORMULAS

MNATURALES

en condiciones dptimas,

Si cambia el color, olor o textura,
ne lo uses.

NUESTROS JABONES LIQUIDOS SON

SIN COLORANTES

{eon farmulas suaves).

7

s e m | BIODEGRADABLES 4 & CRUELTY FREE INGREDHEMTES f--i ENVASES

RAGAN! ING TESTADO E¥) DE QRIGEN 1) | eeumuzaaes
%{9 /¥ ECOLGGICOS 6’

SINTETICAS p . EN ANIMALES) b NATURAL ¥ RECICLABLES

RESULTADOS
VISIBLES

RESPETO POR TI
Y POR EL PLANETA




