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SEGURIDAD,
ETICAY
LIMITACIONES

Un enfoque responsable y consciente
para garantizar una practica segura,
ética y centrada en el bienestar

de la persona.

SEGURIDAD

Proteccién del paciente
y gestion de riesgos.

ETICA

Principios éticos y toma
de decisiones responsables.

LIMITACIONES

Reconocer alcances, limites
y cuando derivar.

RESPONSABILIDAD

Compromiso con el bienestar
y la confianza del paciente.

La seguridad y la ética son la base de una atencion
de calidad y sostenible.

Cuidamos con conocimiento, actuamos con integridad.

FOMENTA oe PROTEGE GUDA DECISIONES /
(C ) , MEJORA CONTINUA
O LA CONFIANZA -‘ A LA PERSONA RESPONSABLES s .I N s
Genera seguridad y fortalece Prioriza el hienastar y evita Actuar con criterio, evidencia

i o T ¥ T aprender y evolucionar.
|a relacidn terapéutica. dafos innecesarios. y sentido ético.
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RIESGOS DE LA IA

La Inteligencia Artificial ofrece grandes oportunidades en salud,

\/

EDUCACION
DEL PACIENTE

pero también presenta riesgos que deben ser identificados,
comprendidos y gestionados para garantizar una utilizacion

segura, ética y responsable.

Conocer los riesgos nos permite prevenir dafios, proteger a las

personas y mantener la confianza en la tecnologia.

PRINCIPALES RIESGOS DE LA IA EN SALUD

1. SESGOS Y
DISCRIMINACION

Los algoritmos pueden
heredar sesgos de los
datos con los que se
entrenan, generando
decisiones injustas o
desiguales para ciertos
grupes de personas.

7. SEGURIDAD Y
CIBERAMENAZAS

Vulnerabilidad ante
ciberataques que
pueden manipular
sistemas, robar datos

o interrumpir servicios

criticos.
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Evaluar criticamente
las soluciones de 1A

antes de su uso,

RECUERDA

Validar y monitorear
los modelos de forma
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2. PRIVACIDAD Y
PROTECCION DE DATOS

Uso inadecuado o
exposicion de datos
personales sensibles
que puede vulnerar la
privacidad y la
confidencialidad del
paciente.

R,

8. CALIDAD Y
LIMITACIONES DE
LOS DATOS

Datos incompletos,
desactualizados o de
mala calidad pueden
producir resultados
poco fiables y

poco generalizables.

SN

3. FALTA DE
TRANSPARENCIA

Modelos "caja negra”
que no explican cdémo
llegan a una decisién,
dificultando la
comprensién, auditoria
y la rendicién de
cuentas.

hue

9. FALTA DE
GENERALIZACION

Los modelos pueden
funcionar bien en un
contexto especifico,
pero fallar al aplicarse
a otras poblaciones,
entornos o situaciones
clinicas.

4. ERRORES Y
ALUCINACIONES

La IA puede generar
informacion incorrecta
o inventada con gran
sequridad aparente,

lo que puede llevar a
decisiones clinicas
equivocadas,

10. COSTOS Y
DESIGUALDAD EN
EL ACCESO
La implementacion de
IA puede aumentar las
desigualdades si solo
algunas instituciones
o regiones pueden
acceder a estas
tecnologias.

5. RESPONSABILIDAD
Y RENDICION DE CUENTAS

Dificultad para determinar
quién es responsable
cuando ocurre un error:
el desarrollador, el
proveedor, la institucidn

o el profesional que

usa la A,

11. USO INADECUADO
0 MALICIOSO

La |A puede ser usada
con fines no deseados,
como manipulacién,
vigilancia indebida,
desinformacion o
discriminacion

deliberada.

:COMO GESTIONAR Y MITIGAR ESTOS RIESGOS?

Q

continua.

Garantizar diversidad
y calidad en los datos
de entrenamiento.

o

Proteger los datos
aplicando medidas
de privacidad y

[ J
ao

seguridad robustas.

o La IA es una herramienta de apoyo, no un sustituto del criterio clinico.

& Todos los sistemas de IA tienen limitaciones y pueden fallar.

o La seguridad del paciente y el respeto por sus derechos
siempre deben ser prioritarios.

Mantener al profesional
en el centro de la
toma de decisiones.
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Cumplir con la normativa
y principios éticos
aplicables.

EN SINTESIS

&
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6. DEPENDENCIA
EXCESIVA

Confiar ciegamente en
la 1A puede disminuir

el juicio critico y la
experiencia clinica,
generando pérdida de
habilidades y autonomia
profesional.
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12. RIESGOS
REGULATORIOS Y
LEGALES

La rapida evolucion de
la IA puede superar a
las regulaciones
existentes, generando
vacios legales y

dilemas éticos.

1

Formarse continuamente
y promaover una cultura
de uso responsable.

Identificar los riesgos de la |A es el primer paso para gestionarlos.
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Conocer
los riesgos

Evaluarlos y
comprenderios

Mitigarlos con
buenas practicas

Proteger a las
personas

o El uso responsable de la |A fortalece la confianza y mejora
la calidad de la atencion.

Usar la IA con responsabilidad es proteger a las personas,

promover la equidad y construir un futuro de salud mas seguro y ético.
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VERIFICACIONDE | oy ™=

LA INFORMACION
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La IA puede generar informacién Util, pero no siempre . onfiable
precisa o actualizada. Verificar lo que recibimos es a Relevante
esencial antes de aplicarlo en educacién para la salud

o en la préctica clinica. a Basada en evidencis

Contrasta, evallia y confirma: tu criterio profesional
es la mejor garantia de calidad.

PASOS CLAVE PARA VERIFICAR LA INFORMACION GENERADA POR IA

DEFINE QUE EVALUA LA COMPRUEBA CONTRASTA EN ANALIZA LA 0 DOCUMENTA'Y
NECESITAS FUENTE LA EVIDENCIA MULTIPLES FUENTES PERTINENCIA CITA SIEMPRE
VERIFICAR
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* |dentifica la afirmacicn, + ¢De dénde proviene * Busca respalde en estudios  + No te quedes conunasola  + ¢La informacién es * Registra las fuentes
dato o recomendacién la informacién? cientificos, guias de préactica fuente. relevante para tu objetivo consultadas y la fecha
que vas a comprobar, SPritrea fiacias clinica o revisiones + Compara la informacién y para la persona a la que de verificacion.

* S6 especifico: ¢qué institucionales, cientificas sistematicas. con al menos 2-3 fuentes va dirigida? + Cita adecuadamente
informacion, para qué o profesionales * Verifica si los datos estan independientes y de + Considera el contexto cuando compartas la
poblacién y en qué reconocidas. respaldados por evidencia confianza. clinico, cultural y social. informacian.
contexto? + Revisa autoria, fecha de actual y de calidad.

publicacion y credibilidad.

HERRAMIENTAS UTILES PARA VERIFICAR INFORMACION

Buscadores . Sitios web I:L"- Guias de practica )ﬂ Bases de datos Verificadores de
M académicos I | I l institucionales = clinica l I de evidencia informacion
U e = .
(PubMed, Google Scholar, (OMS, NIH, AEMPS, (Basadas en evidencia (Revisiones sistemdticas, (Fact-checking,
Scopus, Cochrane Library) ministerios de salud) y actualizadas) ensayos clinicos) portales de verificacion)

SENALES DE ALERTA: POSIBLES ERRORES O INFORMACION NO CONFIABLE

A O & & B

Afirmaciones Falta de fuentes Informacion Enlaces no vilidos Sesgos o conflictos Incoherencias o
absolutas o referencias desactualizada o dudosos de interés errores factuales
Lenguaje categérico No cita fuentes o Datos antiguos que Sitios web sin Informacién que Datos que contradicen
gin matices ni las que proporciona no reflejan la evidencia credibilidad o con promueve productos, fuentes confiables o
contexto. no existen. mas reciente. dominio desconocido. servicios o creencias el conacimiento
sin fundamento. establecido.

BUENA
PRACTICA

0 Verifica siempre antes de usar o compartir cualquier informacién generada por 1A @

@ ° Mantén una actitud critica y cientifica en todo momento. =

0 La verificacion protege tu practica profesional y, sobre todo, a las personas a las que cuidas.

@ Informacion verificada = decisiones mas seguras, educacion de calidad y confianza.
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PROTECCION
DE DATOS

La |A en salud utiliza datos personales y sensibles.

Proteger la privacidad es un deber ético y legal
que garantiza la confianza del paciente y el uso
responsable de la tecnologia.

Los datos pertenecen a las personas.
Nuestro compromiso es protegerlos siempre.

MODULO 14

SEGURIDAD, ETICA Y LIMITACIONES

PRINCIPIOS CLAVE DE LA PROTECCION DE DATOS

3. MINIMIZACION
DE DATOS

@ ©

1. LICITUD, LEALTAD
Y TRANSPARENCIA

2. LIMITACION
DE LA FINALIDAD

Los datos deben tratarse Usa los datos solo para Recege Unicamente los

de forma legal, justa y los fines especificos datos necesarios y
transparente. Informa
siempre al paciente sobre
como y por gque se

usan sus datos.

autorizados y necesarios adecuados para la
finalidad. Mo pidas ni

uses mas de lo

en la atencion o en la
educacion del paciente.
NECEsarno.

4, EXACTITUD 5. LIMITACION DEL
PLAZO DE CONSERVACION
Asegurate de que los Conserva los datos solo

datos sean correctos y el tiempo imprescindible
actualizados, Corrige

o elimina los datos

para cumplir la finalidad
para la que fueron
inexactos cuando sea recogidos.

posible.

BUENAS PRACTICAS PARA PROTEGER LOS DATOS

Usa sistemas seguros

Obtén consentimiento
informado

Accede solo a los datos
necesarios

» Consulta anicamente la
informacidn imprescindible
para tu labor.

+ Explica de forma clara el
uso de los datos.

+ Trabaja en plataformas
con cifrado y medidas
de seguridad.

* Documenta el

e * Cierra sesion al finalizar
consentimiento.

tu trabajo.

* No compartas datos
innecesariamente,

DERECHOS DEL PACIENTE

Las personas tienen derecho a;

Acceder a sus datos
Conocer qué datos se tienen y como se usan.

Rectificar datos inexactos
Solicitar la correccion de informacién incorrecta,

Solicitar la supresién
Pedir que se eliminen sus datos cuando ya no sean necesarios.

Limitar el tratamiento

@
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Elimina los datos
cuando ya no sean
necesarios

No compartas
informacién

+ Evita enviar datos por
canales no seguros
(email personal, WhatsApp,
ete.).

» Sigue los protocolos
de borrado seguro.

= Respeta los plazos de

* No dejes informacidn 7
conservacion.

visible a terceros.

;QUE DICE LA LEGISLACION?

En Europa, la proteccion de datos se regula principalmente por:

EDUCACION

DEL PACIENTE

6. INTEGRIDAD Y
CONFIDENCIALIDAD

Protege los datos contra
accesos no autorizados,
pérdida o uso indebido
mediante medidas
técnicas y organizativas
adecuadas.

[ X ]
& .0
Forma y sensibiliza

+ Mantente actualizado
sobre proteccion de
datos.

+ Promuevie una cultura
de privacidad y
responsabilidad.

Reglamento General de Proteccién de Datos (RGFD)
Garantiza la proteccion de los datos personales y refuerza

los derechos de las personas.

X

Restringir el uso de sus datos en determinadas situaciones. Datos de salud = Responsabilidad activa
datos sensibles Profesionales y organizaciones
Oponerse al tratamiento : ; : . oy
= o Requieren mayor proteccion, deben garantizar el cumplimiento,
Oponerse al uso de sus datos por motivos legitimos.
Portabilidad
Recibir sus datos en un formato estructurado y reutilizable. RECUERDA

Evaluaciones de impacto
Realiza evaluaciones cuando
se usen datos a gran escala

o tecnologias de IA.

Facilita siempre el ejercicio de estos derechos
de forma clara y accesible.

Proteger los datos es proteger la confianza, la dignidad y el bienestar de las personas.

Usa la IA con responsabilidad, respeto y compromiso ético.

& La privacidad es un derecho fundamental.

@ Proteger datos es proteger a las personas.

@ La confianza del paciente se construye con responsabilidad.

@ Latecnclogia solo es ética si respeta la dignidad y la privacidad.,

a
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CONFIDENCIALIDAD

La confidencialidad consiste en mantener la informacion

del paciente en reserva, garantizando que solo las personas
autorizadas puedan acceder a ella.

Es un pilar fundamental de la relacin terapéutica
y un deber ético, legal y profesional.

Lo que el paciente comparte contigo,
se queda contigo, salvo obligacion legal.

PRINCIPIOS CLAVE DE LA CONFIDENCIALIDAD S

ﬂ — o.
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1. ACCESO RESTRINGIDO 2. NECESIDAD DE SABER 3. PROTECCION CONTINUA 4, DISCRECION EN LA 5. CUMPLIMIENTO LEGAL
COMUNICACION Y ETICO
Solo las personas autorizacas Se comparte la informacion La confidencialidad debe
deben acceder a la informacion dnicamente con quienes tla mantenerse en todo momento: Habla de informacion clinica Cumple las leyes y normativas
del paciente en funcién necesitan para proporcionar en la consulta, en los registros en lugares privados y con un vigentes sobre proteccidn
de su rel y necesidad. una atencién adecuada. y fuera del entorno clinico. tono de voz adecuado. de datos y confidencialidad
profesional.
@ BUENAS PRACTICAS €) QuE DEBES EVITAR
. Garantiza la privacidad Asegurate de hablar sin interrupciones @@ ® Hablar de pacientes Evita pasillos, ascensores, cafeterias
- en la consulta y con la puerta cerrada, .-‘ en espacios pliblicos u otros lugares donde te puedan oir,
ﬂ Protege la informacién Usa contrasefias seguras, cierra sesion Usar dispositivos personales  No almacenes ni compartas datos
- digital vy bloquea dispositivos cuando no los uses. para informacion clinica clinicos en tu mdvil o apps no seguras.
Sé cuidadoso al hablar No comentes casos ni detalles que puedan M Enviar informacién No lo hagas por email personal,
fuera de la consulta identificar a un paciente. A por canales inseguros redes sociales o mensajeria no cifrada.
Almacena la informacién [Suandatos .docummos en lugares Compartir imagenes No tomes ni compartas fotos o videos
de forma segura AmgIs PRI e e e sin autorizacion sin el consentimiento del paciente.
institucion.
— Elimina la informacién Destruye decumentos fisicos y elimina B Dejar documentos No dejes historias clinicas, notas
W cuando ya no sea necesaria  archivos digitales de forma segura. a la vista o informes en lugares accesibles

a otras personas.

EXCEPCIONES: ;CUANDO SE PUEDE COMPARTIR INFORMACION?

La informacisn del paciente solo puede compartirse sin su consentimiento en casos excepcionales:

@ = A 332 iy 1

Cuando una ley lo N #5g0 grave ; G e asisiencr.ml : Orden judicial Interés publico
5 i SR o Cuando exista un riesgo serio Con otros profesionales sanitarios 3 g
requiera (gj. notificacion T : o 3 Cuando lo solicite un juez Por razones de salud pablica
e inminente para el paciente implicados en la atencion del paciente, o - -
de enfermedades). ; o autoridad competente. o en situaciones de emergencia
o para ofras personas. dentro de lo necesario.

sanitaria.

@ La confidencialidad genera confianza y fortalece la relacion terapéutica, £Estay protegiendo la informacion del paciente
dentro y fuera de la consulta?

° Cada dato del paciente es sensible y debe ser tratado con respeto. "
iUso los canales adecuados para comunicar

0 Q La confidencialidad sigue vigente incluso después de finalizar la relacion clinica. datos sensibles?
@ En caso de duda, consulta los protocolos de tu institucian o a tu responsable. iConozco y aplico las normativas de
confidencialidad y proteccion de datos?

GGG'

La confidencialidad no es solo una norma,

es un compromiso ético con la dignidad y los derechos del paciente.
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SESGOS

Los sesgos en IA son errores sistematicos que pueden

llevar a resultados injustos o discriminatorios.

| @
Pueden afectar a la calidad de las recomendaciones - w w [

¥ perpetuar desigualdacfes en salud. w @

Detectar, comprender y minimizar los sesgos : e A CON SESGOS

es esencial para garantizar una |A justa y equitativa.

TIPOS FRECUENTES DE SESGOS EN IA

i @ O @ L © C©

1. SESGO DE 2. SESGO DE 3. SESGO DE 4. SESGO DE 5. SESGO DE 6. SESGO DE 7 SESGO TEMPORAL
SELECCION MEDICION CONFIRMACION ALGORITMO ETIQUETADO PRESENTACION
Los datos de entrenamiento  Las variables o herramientas  Se priorizan o interpretan  El modelo aprende patrones  Errores o inconsistenciaen  Los resultados se muestran  Los datos histdrices pueden
no representan a toda de medicidn no son los datos que confirman discriminatorios presentes las etiquetas o diagndsticos  de forma que pueden na reflejar cambios sociales,
la poblacidn (g). falta de equitativas o no miden creencias previas, en los datos histaricos usados para entrenar inducir a interpretaciones  clinicos o tecnoldgicos
diversidad por edad, sexo,  igual en todos los grupos ignarando informacion y los reproduce en sus &l modelo, incomrectas o actuales.
etnia o condicidn socio- (g]. oximetros menos contradictoria, predicciones, esterectipadas.
econdmica). precisos en piel oscura),
:POR QUE SON UN PROBLEMA? EJEMPLOS DE SESGOS EN SALUD ¢COMO DETECTAR SESGOS?
51& Generan decisiones injustas o discriminatorias. + Algoritmos de riesgo cardiovascular entrenados o Analiza la composicién y calidad de los datos.
principalmente en hombres blancos. ; E -
A Pueden empeorar las desigualdades en salud. Q Evalia el rendimiento del modelo en subgrupos
+ Sistemas de reconocimiento de sintomas que de poblacidn,
o o ' infradiagnostican en mujeres.
{‘.‘_’: Reducen la precision y seguridad de la IA. €@ Revisa las decisiones y variables utilizadas,
* Herramientas de salud mental entrenadas con datos ° = | E -
'$| Afectan a la confianza y aceptacion de la t = e old liira oidiena onsulta a profesionales y personas diversas.
Q Usa métricas de equidad ademas de precisidn,

+ Modelos que asumen ingresos o acceso similar a
@ Pueden causar dafno real a las personas. g 9 E
[ ] recursos para todos los pacientes.

COMO REDUCIR Y MITIGAR SESGOS

e - Q- - &8 -0 €
- I . a '
@ 2 (3] o (5] (6] (7]
DATOS DIVERSOS DATOS DE CALIDAD DISENO EVALUACION DE DIVERSIDAD EN LOS MONITOREO EDUCACION Y

Y REPRESENTATIVOS TRANSPARENTE EQUIDAD EQUIPOS DE TRABAJO CONTINUO CONCIENCIACION
Incluye datos de diferentes Asequra etiquetas Define claramente Mide el rendimiento Equipos diversos detectan Revisa el modelo en Formacion continua
poblaciones, contextos precisas, completas objetivos, variables y en todes los grupos mejor sesgos y aportan uso real y ajusta si sobre sesgos y equidad
y condiciones. ¥ consistentes. supuestos del modele, de forma equitativa. perspectivas distintas. aparecen sesgos. en A,

LISTA DE
COMPROBACION

¢Los datos representan a toda la poblacién? RECUERDA

#Se han evaluado los resultados por subgrupos (edad, sexo, etnia, etc)? / La IA refleja los datos y decisiones humanas.
Si hay sesgos en los datos o en el disefio
¢Podria el modelo perjudicar a algun grupo de personas? O Y 9 : | :
la 1A los amplificara.
¢Se han consultado a profesionzles y pacientes diversos?

Una IA ética es inclusiva, justa y centrada
en las personas.

00000

¢Se monitorea regularmente el rendimiento y la equidad?

Reconocer y corregir sesgos es clave para construir

una IA en salud mas segura, justa y confiable para todas las personas.
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RESPONSABILIDAD
PROFESIONAL

El uso de |1A en salud no sustituye la responsabilidad

v

DEL PACIENTE

del profesional sanitario.
Eres ta quien toma las decisiones, responde ante ellas

y debe garantizar el bienestar del paciente.

La IA es una herramienta de apoyo, pero la
responsabilidad siempre es tuya.

PRINCIPIOS DE LA RESPONSABILIDAD PROFESIONAL EN EL USO DE 1A

=S a &

4. TRANSPARENCIA

@
@

1. PRIMACIA DEL
PACIENTE

3. JUICIO CRITICO
¥ COMPETENCIA

2. RESPONSABILIDAD
INDIVIDUAL

5. CONFIDENCIALIDAD
Y PRIVACIDAD

6. EQUIDAD
Y NO DISCRIMINACION

El bienestar del paciente T eres responsable Evalua criticamente las Informa cuando uses Protege los datos del Evita y reporta usos

de IA que puedan

generar Sesgos o

siempre es lo primero. de las decisiones respuestas de la |A y IA como apoyo en la paciente y cumple

con las leyes y
normativas vigentes

Usa la IA solo si aporta clinicas, aunque asegurate de entender toma de decisiones,

utilices herramientas las recomendaciones

de |A.

beneficio real y no segln corresponda y desigualdades en la

sustituye el juicio clinico. antes de aplicarlas. la normativa aplicable. en todo momento. atencién.

¢QUE IMPLICA EN TU PRACTICA DIARIA? SITUACIONES CLAVE Y TU RESPONSABILIDAD

Si la |A da una recomendacién incorrecta:

Verifica la informacion generada por la |A antes de tomar decisiones. : _ g
Eres responsable de detectarlo y no aplicarlo sin validacion.

No delegues tu criterio clinico en la A, §i hay un dafio al paciente:

Tu responsabilidad se basa en tu actuacién, juicio

00000

e

Mantente actualizado en el uso adecuado y seguro de estas herramientas.

Documenta tus decisiones y el uso de |A cuando sea pertinente.

Conoce las limitaciones de las herramientas que utilizas.

&0 Pe [>

clinico y cumplimiento de estandares profesionales.

Si compartes informacion con IA:
Asegurate de cumplir la normativa de proteccion
de datos y las politicas de tu institucion.

Si usas |A fuera de su proposito previsto:
Respondes por el uso inadecuado o no autorizado.

BUENAS PRACTICAS PARA UNA RESPONSABILIDAD PROFESIONAL

a0 (=D

o —

s
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FORMACION CONOCE LAS USA CON COMUNICA AL EVALUA Y SUPERVISA DOCUMENTA
CONTINUA HERRAMIENTAS CRITERIO PACIENTE Revisa periddicamente Registra las decisiones
Capacitate en 1A, Entiende céma funciona Aplica la IA como apoyo, Explica de forma clara el desempefio de las clinicas importantes

dtica, seguridad y
normativa aplicable.

|

la 1A gue usas, sus no coma sustituto de tu

fortalezas y limitaciones. experiencia profesional.

MARCO ETICO Y LEGAL

Cumple con las leyes y regulaciones de tu pais y

tu institucion.

Respeta los codigos de ética y deontologia profesional.
Garantiza la trazabilidad y la rendicién de cuentas.

Actlia siempre con honestidad, integridad y respeto.

cuando se usa A en
su atencion, si aplica.

®,
CK

herramientas de |A
que utilizas,

y el uso de |A cuando
sea relevante.

RECUERDA

La tecnologia evoluciona,

pero los principios profesionales
permanecen.

Tu eres el responsable

del cuidado de tus pacientes.

Usa la IA con responsabilidad, ética y compromiso profesional.

Tu juicio, experiencia y valores marcan la diferencia en la atencion al paciente.
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BUENAS
PRACTICAS

El uso responsable de la |1A en educacion para la salud

Informacién precisa y actualizada
Transparencia en el uso de IA

Respeto a la privacidad

Centrado en el paciente

mejora la calidad de la informacion, protege al paciente

ad Evaluacion y mej i
y fortalece la relacién terapéutica. . ¥ mejora continua

Aplicar buenas précticas garantiza un uso ético,
seguro y eficaz de la IA.

- PRINCIPIOS DE BUENAS PRACTICAS CON IA

2 2 4

1. CENTRADO 2. SEGURIDAD 3. INFORMACION 4. TRANSPARENCIA 5. RESPONSABILIDAD 6. MEJORA
EN EL PACIENTE Y PRIVACIDAD DE CALIDAD ¥ HONESTIDAD PROFESIONAL CONTINUA
Prioriza siempre el bienestar, Protege los datos Verifica y valida siempre Informa al paciente cuando Eres responsable de las Evalia resultados,
las nacesidades y las del paciente y utiliza la informacién generada se use |A y explica sus decisiones y del uso aprende de la experiencia
preferencias del paciente herramientas seguras por la |4 antes de beneficios y limitaciones adecuado de la I1A en tu y actualiza tus pricticas
en el uso de la lA. y confiables. compartirla. de forma clara. practica profesional. vy herramientas.
@ Buenas prAcTICAS CLAVE A EVITA ESTAS PRACTICAS

= Define claramente el objetivo antes de usar la |A. Compartir datos de pacientes en herramientas no seguras.

Verifica siempre la informacion generada. Aceptar informacion de la IA sin verificarla.

Protege la confidencialidad y los datos del paciente. Depender completamente de la |A para tomar decisiones.
Comunica de forma clara, empatica y comprensible. Usar IA sin informar al paciente cuando corresponda.
Generar o compartir informacion que no entiendes o no puedes explicar.

Adapta la informacion al contexto y caracteristicas del paciente.

Documenta el uso de IA cuando sea relevante, lgnorar los sesgos o limitaciones de las herramientas.

¢mwoe § QO

Mantente actualizado sobre 1A, ética y normativa. Usar la |A fuera de tu competencia o propdsito profesional.

0000000

CHECKLIST DE BUENAS PRACTICAS EN TU DiA A DIiA

@ = ﬁ = a al

iTengo clare el objetiva ¢He verificado y validado ¢He protegide los datos ¢He informado al paciente  gAsumo la responsabilidad iEvaluaré los resultados
de usar la IA? la informacion? del paciente? si cormesponde? de las decisiones? y mejoraré mi practica?
HERRAMIENTAS UTILES
Herramientas confiables Guias y protocolos .. Consulta y colabora Etica y normativa Revision periodica
Usa plataformas seguras Sigue las recomendaciones .‘ Comparte y aprende can Aphica las leyes y codigos Evaliia ¢l impacto y mejora
y reconacidas, institucionales y profesionakes. colegas y expertos. de ética vigentes, continuamente.

- .. RECUERDA
)= La IA es una herramienta poderosa, pero no reemplaza tu criterio, tu experiencia ni tu humanidad. i
Las buenas précticas protegen a tus pacientes y fortalecen tu trabajo profesional. O

Usa la |A con responsabilidad, ética y compromisa profesional.

Asi construimos una educacion para la salud mas segura, justa y de calidad.




NATURSAIS EDUCACION

— ACADEMY — grayRIDAD, ETICA Y LIMITACIONES DEL PACIENTE

FUTURO
DE LA IA

La IA esté transformando la educacion para la salud

y la relacion terapéutica. Su futuro dependera de como
la desarrollemos y la integremos de forma ética,
segura y centrada en las personas.

El objetivo no es reemplazar a los profesionales,

: INNOVACION
sino potenciar su capacidad de cuidar mejor. F TOMA DE DECISIONES RESPONSABLE

MEJORADA

, TENDENCIAS QUE MARCARAN EL FUTURO

a ¥ % il %

ol W

L g i
1. 1A MAS PERSONALIZADA 2. EDUCACION PARA 3. COLABORACION 4. ETICA Y REGULACION 5. 1A EXPLICABLE 6. INNOVACION
Y PREDICTIVA LA SALUD INTELIGENTE HUMANO-IA MAS ROBUSTAS Y CONFIABLE SOSTENIBLE
Modelos capaces de anticipar Asistentes virtuales y La IA apoyara a los Nuevas normativas y marcos ~ Sistemas mds comprensibles  Desarrollo de |A responsable
necesidades de salud y ofrecer contenidos generados por 1A profesionales, automatizando éticos garantizaran un uso y auditables, que generen con el medio ambiente,
recomendaciones cada vez mads interactives, inclusivos y tareas y mejorando el tiempo transparente, seguro y justo confianza en profesionales eficiente en recursos y al
mis adaptadas a cada accesibles para todos. para la atencién humana de la |A en salud, y pacientes, servicio del bien comun,
persona. de calidad,

o

OPORTUNIDADES RETOS A SUPERAR

Mejorar la prevencion y deteccidn temprana de enfermedades. Garantizar la privacidad y proteccién de los datos.

Reducir desigualdades en el acceso a la informacion y a la atencion. Evitar sesgos y asegurar la equidad en los algoritmos.

Empoderar a las personas en el cuidado de su salud. Mantener la transparencia y la explicabilidad de los sistemas.

Optimizar recursos y hacer mas sostenible el sistema sanitario. Formar y actualizar continuamente a los profesionales.

00000

Impulsar la investigacion y el descubrimiento de nuevos tratamientos.

e

Asegurar que la |A complemente, no sustituya, el juicio humano.

CLAVES PARA CONSTRUIR UN FUTURO MEJOR CON IA

= 0 % MM Q @

ETICA CENTRADO EN COLABORACION EDUCACION EVALUACION RESPONSABILIDAD
LAS PERSONAS CONTINUA CONSTANTE COMPARTIDA
D I A Fo : | Trabajar juntos: il , i i
Esarr-e :ir_y usta.r ner siempre a las profesionales, pacientes, Aprender, desaprender Medir impacto, seguridad oCos S0Mos respunlsa es
con principios éticos persanas en el centro P S y adaptarse a los rdpidos y efectividad de la 1A de un uso seguro, justo
stlidos, de |a tecnologia. L cambios tecnaldgicos. de forma continua. y beneficioso de la A,
instituciones.
;COMO PUEDES PREPARARTE PARA EL FUTURO?
. RECUERDA

0 Mantente informado sobre avances y aplicaciones de la |A en salud. La IA seguiré evolucionando.

Nuestro compromiso es asegurar gue evolucione
con humanidad, ética y responsabilidad.

Q Desarrolla habilidades digitales y pensamiento critico.

o & Participa en espacios de formacion y reflexisn ética.
@ Comparte experiencias y aprende con tu comunidad profesional.

° El futuro de la IA en salud lo construimos hoy,
5é agente de cambio en tu entorno.

juntos y para todas las personas.

@ La tecnologia cambia, pero nuestro propésito permanece:

usar la IA para cuidar mejor, educar mejor y vivir mejor.
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RESUMEN
DEL MODULO

La IA es una herramienta poderosa para la

educacion en salud, pero su uso responsable
requiere conocer sus riesgos, limitaciones
y el marco ético que guia nuestra practica.

Este madulo te ha proporcionado las claves
para usar la |A de forma segura, ética y centrada
en las personas.

MODULO 14

SEGURIDAD, ETICA Y LIMITACIONES

EDUCACION

DEL PACIENTE

LO QUE HAS APRENDIDO EN ESTE MODULO

14.2 VERIFICACION DE
LA INFORMACION

14.1 RIESGOS DE LA 1A

La lA puede generar informacion

: : Munca des por vlida la informacién
incorrecta, sesgada o incompleta,
generada por |A sin verificarla en

fuentes fiables y actualizadas.

Es esencial conocer y anticipar
Ios riesgos.

L4
(0] L5

14.6 RESPONSABILIDAD 14.7 BUENAS PRACTICAS
PROFESIONAL

T eres responsable del uso de la 1A,

Aplica principios de calidad,
transparencia, respeto y ética en
cada interaccién con la IA.

El uso responsable marca la
beneficio del paciente, diferencia.

Aplica tu juicio clinico, conoce las

limitaciones y actia siempre en

o PRINCIPIOS CLAVE QUE DEBES RECORDAR

° Prioriza siempre el bienestar y los derechos del paciente.

° Verifica, contrasta y contextualiza la informacién de la |A.

° Protege la privacidad, los datos y la confidencialidad.

° Reconaoce los sesgos y trabaja por la equidad.

e Usa la 1A como apoye, nunca como sustitute de tu criterio profesional.
o Actda con transparencia, honestidad y responsabilidad.
o

Sigue aprendiendo y mantente actualizado.

o IMPACTO EN TU PRACTICA

I\ /;{l‘

Mejora la calidad
de la educacidn

Fortalece la confianza Aumenta la seguridad Te prepara para
y la relacion con

en salud. el paciente, la atencidn. responsable.

14.3 PROTECCION DE DATOS

Pratege siempre los datos personales
y sensibles. Usa herramientas

seguras y cumple la normativa

La 1A seguird evolucionando y
transformando la salud. La clave

estd en usarla con humanidad,

y la proteccién en un futuro de innovacion

14.4 CONFIDENCIALIDAD 14.5 SESGOS

Mantén la confidencialidad de la La IA puede perpetuar sesgos
informacién del paciente y evita existentes. Detectarlos y reduciros

compartir datos en plataformas es clave para garantizar equidad

de proteccion de datos. No Seguras, y justicia.

e
g

14.8 FUTURO DE LA IA

L[]

14.9 RESUMEN DEL MODULO

Un uso seguro, ético y consciente
de la |A mejora la educacién
en salud y fortalece la relacion

dtica y responsabilidad. terapéutica,

o CHECKLIST DE CIERRE DEL MODULO

¢Conozco los principales riesgos del uso de la |A?
¢Verifico siempre la informacion antes de compartirla?
iProtejo los datos y la confidencialidad del paciente?
¢Identifico y trato de reducir los posibles sesgos?
ZAsumo mi responsabilidad profesional en el uso de la |1A?

Aplico buenas practicas en cada interaccion con la |A?

LA i) G LA

¢Estoy preparado/a para afrontar los retos futuros de la IA?

REFLEXiONA

iComo vas a aplicar lo aprendido en tu dia a dia?
("Q‘Lllé habitos vas a mantener para usar la |A de forma segura?
¢Qué impacto quieres generar en tus pacientes y en tu equipo? _|'

La tecnologia es el medio, -
t( eres el cambio. = 4

Un uso ético, seguro y responsable de la |A

mejora la educacion en salud y transforma vidas.

* iFelicidades! Has completado el MODULO 14.
Sigue aprendiendo, compartiendo y cuidando con conocimiento y humanidad.



