EDUCACION
DEL PACIENTE

M NATURSAIS

— ACADEMY —

MODULO 15

INTEGRACION
DE LAIAEN LA
PRACTICA CLiNICA

Aprende a incorporar la Inteligencia Artificial
de forma efectiva, segura y ética en la practica
clinica para mejorar la toma de decisiones,
optimizar procesos y ofrecer una atencion
centrada en la persona.
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r
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MEJORA DE LA OPTIMIZACION DE USO SEGURO COLABORACION CENTRADO EN
ATENCION CLINICA PROCESOS Y ETICO HUMANO-IA LA PERSONA
Decisiones mas informadas Mas eficiencia, menos carga Proteccién de datos, La IA como apoya, Tecnologia al servicio
y personalizadas. administrativa. confidencialidad y el profesional como del bienestar vy los valores
I responsabilidad profesional. referencia. del paciente.

@ OBJETIVOS DEL MODULO

Comprender cémo integrar la IA en los flujos de trabajo clinicos.
Identificar herramientas y aplicaciones de IA utiles en salud.
Evaluar el impacto de la IA en la calidad y seguridad asistencial.
Aplicar la IA de forma ética, responsable y centrada en el paciente.

Fomentar la mejora continua vy la innovacion en la practica clinica.

Integrar la IA en la practica clinica es unir innovacion y humanidad
para transformar la atencion y mejorar vidas.

Y
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PRIMERA _
consuLTA (SR

La primera consulta es el punto de partida

EDUCACION
DEL PACIENTE

de la relacién asistencial. Integrar la IA en esta
etapa permite recopilar informacion relevante,
anticipar necesidades y personalizar el plan

de atencion desde el inicio.

FACTORES DE RIESGO . PREFERENCIAS
El uso adecuado de herramientas de |A puede TARTEEERTE ey
mejorar la calidad de la entrevista, optimizar
el tiempo y apoyar la toma de decisiones

clinicas desde el primer contacto.

¢COMO PUEDE APOYARTE LA IA EN LA PRIMERA CONSULTA?
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1. PREPARACION 2. ENTREVISTA 3. RECOPILACION 4. APOYO EN LA 5. CENTRADO EN
INTELIGENTE ESTRUCTURADA EFICIENTE DE DATOS TOMA DE DECISIONES LA PERSONA
La IA analiza informacion Sugerencia de preguntas clave Las herramientas de |A permiten La |A ofrece sugerencias basadas Ayuda a identificar preferencias,
previa del paciente para segun el motivo de consulta registrar y organizar la informacion en evidencia y guias clinicas valores y necesidades del paciente
anticipar posibles riesgos, y €l contexto clinico para de forma sistematica, reduciendo para orientar el diagndstico para disefiar un plan de atencién
alergias, medicacién actual asegurar una evaluacién errores y mejorando la calidad diferencial y las pruebas personalizado desde el
y antecedentes relevantes, completa y eficiente. del dato clinico. complementarias. primer encuentro,
° BENEFICIOS A\ RiESGOS Y PRECAUCIONES

Mejora la calidad y completitud de la informacién inicial. No depender exclusivamente de la |A: el juicio clinico es esencial.

Reduce el tiempo de consulta dedicado a tareas administrativas. Verificar siempre la informacion generada por la A,
Permite detectar sefiales de alerta tempranas. Proteger la privacidad y confidencialidad de los datos del paciente.

Favorece una atencién mas personalizada y centrada en el paciente. Evitar sesgos algoritmicos que puedan afectar la evaluacin inicial.

00000
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Aumenta la satisfaccion del paciente y del profesional. Informar al paciente sobre el uso de IA en su atencién.

BUENAS PRACTICAS EN LA PRIMERA CONSULTA CON APOYO DE IA

gﬁ Escucha activa: la IA complementa, pero la empatia y la comunicacion humana son insustituibles.

:=| Contextualiza la informacion: interpreta los resultados de la 1A en el contexto individual del paciente.

_.-nll Q

»
Transparencia: explica al paciente como y por qué utilizas herramientas de |A.

Documentacién adecuada: registra la infermacién clave y las decisiones tomadas con apoyo de |A.

‘si Aprendizaje continuo: mantente actualizado sobre nuevas herramientas y evidencia cientifica.

Una primera consulta bien realizada, con el apoyo adecuado de la IA,

es la base de una atencion clinica segura, eficiente y personalizada.
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ORGANIZACION
DEL TRABAJO

La IA puede integrarse en los flujos de trabajo L

clinicos para optimizar procesos, reducir tareas
administrativas y liberar tiempo para lo que

realmente importa: la atencién al paciente.

Una organizacion eficiente, con herramientas
adecuadas y protocolos claros, es clave para

aprovechar todo el potencial de la 1A.

=

1. GESTION DEL 2. AUTOMATIZACION 3. ACCESO RAPIDO
A AGENDA ADMINISTRATIVA A LA INFORMACION
Optimiza la planificacion Redacta informes, cartas Recupera y resume datos
de citas, evita solapes y y resumenes clinicos, relevantes del historial clinico

reduciendo la carga para facilitar la preparacién

ajusta las agendas segun

la demanda y prioridades. de la consulta.

administrativa.

& eenericios

Q Mayor eficiencia y productividad.

& Mas tiempo disponible para la atencién directa al paciente.
0 Reduccidn de errores y tareas repetitivas.

Q Mejor coordinacion y continuidad asistencial.

a Decisiones mas informadas y basadas en datos.

MODULO 15

INTEGRACION DE LA IA EN LA PRACTICA CLINICA

tmta  PLANIFICACION
() Priorizaciony
& agenda inteligente

DOCUMENTACION

Automatizacion de
informes y registros i

ANALISIS

Apoyoen latoma IS ;

de decisiones

ar

4. APOYO EN LA

TOMA DE DECISIONES

Ofrece recomendaciones

basadas en evidencia
i alertas clinicas

contextualizadas.

EDUCACION
DEL PACIENTE

COMUNICACIGN  §

Mensajes y
resimanes

SEGUIMIENTO
Recordatorios y

5. COORDINACION
DEL EQUIPO

Facilita la comunicacion
y el intercambio de
informacion entre

profesionales.

&
6. MONITORIZACION
Y EVALUACION

Analiza indicadores y
resultados para identificar
areas de mejora y medir
el impacto de la 1A

A\ RIESGOS Y PRECAUCIONES

£\ Dependencia excesiva de |a tecnologia.

Riesgos de privacidad y seguridad de la informacién.
Errores por datos incompletos o inexactos.
Resistencia al cambio en el equipa.

Necesidad de formacion y actualizacion continua.

PP

BUENAS PRACTICAS PARA ORGANIZAR EL TRABAJO CON IA

@ ©

®
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FORMAR AL EQUIPO

EVALUAR Y MEJORAR

DEFINIR OBJETIVOS INTEGRAR EN LOS GARANTIZAR SEGURIDAD
CLAROS FLUJOS EXISTENTES Y CUMPLIMIENTO
Identifica qué procesos Asegura que las herramientas. Usa herramientas que

quieres mejorar y qué
resultados esperas

obtener con la lA.

de |A se adapten al trabajo
diario y aporten valor

realista.

cumplan la nermativa de
proteccion de datos y ética

profesional.

CONTINUAMENTE

Promuewve la capacitacion A
g Revisa resultados,

recoge feedback y ajusta

los procesos para seguir

continua y el intercambio
de experiencias entre

ofesionales.
bt e Lk mejorando.

Una organizacion del trabajo inteligente, con apoyo de la IA,

MANTENER EL ENFOQUE
HUMANO

La IA es una herramienta
de apoya: la relacidn y el
juicio clinico del profesional

son insustituibles.
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CLINICA

La documentacion clinica precisa, completa y EXTRACCION

oportuna es esencial para garantizar la continuidad e

asistencial, la seguridad del paciente y el cumplimiento

legal.
. CODIFICACIGN B RESUMEN
La IA puede ayudar a generar, estructurar y revisar 3 . et
Asistencia en codificaciin Simesis de b informacion
informes clinicos, reducir errores, asegurar la coherencia clirica y diagndsticos

de la informacion y liberar tiempo para la atencién

directa al paciente.

:COMO PUEDE APOYARTE LA IA EN LA DOCUMENTACION CLINICA?

% <P il
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1. TRANSCRIPCION 2. REDACCION 3. ESTRUCTURACION 4. CONTROL DE CALIDAD 5. CODIFICACION 6. RESUMENES
INTELIGENTE ASISTIDA DE DATOS AUTOMATICA Y EXTRACCION
Canvierte autométicamente Sugiere y genera notas clinicas, Organiza la informacidn Detecta omisiones, ermores, Asiste en la asignacién Genera resimenes clinicos
la conversacién con el evoluciones e informes basados ~ en secciones estandarizadas inconsistencias y duplicados de codigos diagndsticos, y extrae los puntos clave para
paciente en texto estructurado en la informacion disponible para facilitar la lectura, para mejorar la precision procedimientos y problemas informes, derivaciones
y editable. ¥ en tu estilo. el andlfisis y la interoperabilidad. ~ y seguridad de los registros. de salud. o interconsultas.
@ senericios &\ RiESGOS Y PRECAUCIONES
° Aumenta la precisién y completitud de la documentacian. A Verificar siempre la informacidn generada por la 1A.
o Ahorra tiempo en tareas administrativas. A Proteger la privacidad y confidencialidad de los datos.
o Mejora la continuidad y coordinacion entre profesionales. A Evitar la dependencia excesiva de la tecnolegia.
° Facilita la toma de decisiones basadas en datos de calidad. A Asegurar el cumplimiento de la normativa vigente.
° Reduce la carga cognitiva y el riesgo de burnout. A\ Mantener el juicio clinico y la responsabilidad profesional.

BUENAS PRACTICAS EN LA DOCUMENTACION CLINICA CON APOYO DE IA

® 68 B & ®©

PRIORIZA LA VERACIDAD GARANTIZA LA USA PLANTILLAS MANTEN EL CONTROL FORMACION EVALUA Y MEJORA
CONFIDENCIALIDAD Y ESTANDARES HUMANO CONTINUA
Revisa y valida siempre Usa herramientas Emplea formatos La lA es un asistente, Actualizate sobre nuevas Revisa periddicamente
la informacidn antes de seguras y cumple con estructurados y codificacion la decision final y la firma herramientas y buenas la calidad de la informacian
registrarla en la historia las politicas de proteccion estandarizada para mejorar del documento son practicas en el uso y optimiza los procesos
clinica. de datos. la calidad de los datos. siempre tuyas. de 1A con A,

Una documentacién clinica de calidad, con el apoyo adecuado de la IA,
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LENGUAJE
COMPRENSIBLE

Explicacionns claras,
sencillas y empdticas

EDUCACION | gl = =
DEL PACIENTE

necesidades del paciente
Un paciente informado participa activamente en su

cuidado, comprende mejor su situacion de salud y
sigue mas eficazmente las recomendaciones
m MATERIALES : @ RESPUESTAS
VISUALES 4 INTELIGENTES
Videos, infografias Resuehwr dudas frecuentes
@ flustraciones de forma inmediata

clinicas.

La IA puede ayudar a personalizar la educacidn,
adaptar el lenguaje y formato a cada persona,
proporcionar materiales comprensibles y
responder dudas frecuentes, mejorando la
comprension, la adherencia y los resultados en

' @' MAYOR ADHERENCIA
Pacienies mejor informados
toman mejores decisiones

salud.

¢COMO PUEDE APOYARTE LA IA EN LA EDUCACION DEL PACIENTE?

ia = & e A il

1. EVALUACION DE 2. CONTENIDO 3. COMUNICACION 4. MATERIALES 5. SEGUIMIENTO 6. EVALUACION DEL
NECESIDADES PERSONALIZADO EFECTIVA EDUCATIVOS EDUCATIVO IMPACTO
Identifica el nivel de Genera informacidn Sugiere como explicar Crea o recomienda recursos Envia recordatorios, Analiza la comprension,

comprension, preferencias especifica segun la conceptos complejos visuales, videos, folletos refuerza mensajes clave la adherencia y los

de aprendizaje vy barreras condicion clinica, €l contexto con un lenguaje claro, y enlaces confiables y verifica la comprension resultados para mejorar

y las caracteristicas empatico y culturalmente del paciente, continuamente.

adecuado.

para adaptar el contenido. personalizados.

del paciente.

A\ RIESGOS Y PRECAUCIONES

0 BENEFICIOS

Mejora la comprension y la retencion de la informacion. Verificar siempre la exactitud y actualidad de la informacion.

Aumenta la adherencia a los tratamientos y recomendaciones, Adaptar el contenido a la alfabetizacién en salud del paciente.
Empaodera al paciente y fomenta su participacion activa. Respetar la privacidad y confidencialidad de los datos.

Reduce reconsultas evitables y complicaciones. Evitar la sobrecarga de informacion.

00000
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Mejora la satisfaccion del paciente y la experiencia asistencial. La IA complementa, pero no reemplaza, la relacion humana.

@

BUENAS PRACTICAS EN LA EDUCACION DEL PACIENTE CON APOYO DE IA

“ @ W O

ESCUCHA ACTIVA PERSONALIZA USA DIVERSOS FOMENTA EL REFUERZA Y DA PROMUEVE FUENTES
FORMATOS DIALOGO SEGUIMIENTO CONFIABLES
Comprende las dudas, Adapta el contenido al Recomienda recursos
Combina texto, imagenes, Invita al paciente a hacer Refuerza los mensajes clave
preccupaciones y metas contexto, cultura, idioma basados en evidencia

del paciente antes de
ofrecer informacion.

videos y ejemplos practicos
y nivel de comprensidn - &
para facilitar el aprendizaje.
del paciente.

preguntas y verifica que
ha comprendido.

y evalla el progreso en

cada consulta.

Un paciente bien informado es un aliado en su cuidado.

y evita informacion

no verificada,
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GENERACION DE
HIPGTESIS
Idertificacion de patrones:
¥ redaciones no evidentes
para nuevas hipdtesls.

INVESTIGACION [y
CIENTIFICA

La IA esta transformando la investigacion en salud,

facilitando el andlisis de grandes volumenes de datos, - =
I n DISENO DE
ESTUDIDS
Optimizacion del disefio
melodaligion y cliculo
del iamadio muestral

la generacion de hipétesis, el disefio de estudios y

la publicacién de resultados.
RECLUTAMIENTO
INTELIGENTE

Salecciin de pacientes
¥ prediccién de
criterios de inclusidn.

Utilizada de forma ética y rigurosa, la 1A puede ANALISIS FREDICTIVO

¥ MODELIZADO
acelerar el descubrimiento de conocimiento, mejorar Prediocidn e resultados,
REDACCION ¥
PUBLICACION
Asistencia en la redacson,
resisicn y fommanea da
manuscritos clentificos.

la calidad de la evidencia cientifica y contribuir a una

medicina mas precisa, personalizada y basada en datos.

¢COMO PUEDE APOYARTE LA IA EN LA INVESTIGACION CIENTIFICA?

r/ I\
2 ¥ @ ©® ® | @
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1. BUSQUEDA 2. GESTION 3. DESCUBRIMIENTO 4. APOYO EN LA 5, REDACCION 6. DIFUSION DEL
INTELIGENTE DE DATOS DE PATRONES METODOLOGIA CIENTIFICA CONOCIMIENTO

Encuentra literatura
relevante mas rapido
mediante busqueda

semantica y filtrado

Limpia, organiza y
estructura datos de
forma automadtica,

reduciendo errores

Detecta correlaciones,
tendencias y relaciones
complejas que pueden

pasar desapercibidas.

Ayuda en la seleccion
del disefio del estudio,

variables y andlisis

estadisticos adecuados.

Genera borradores,
resume informacion y
mejora la claridad y

coherencia del texto.

Identifica revistas objetivo,

adapta el manuscrito y
facilita la comunicacion

de resultados.

avanzado.

@ senericios

0 Acelera el proceso de investigacion y publicacian.

y tiempo.

B>

RIESGOS Y PRECAUCIONES

Sesgos en los algoritmos y en los datos utilizados.

@ Permite analizar mas datos en menos tiempo. Resultados incorrectos si la calidad de los datos es baja.

0 Mejora la calidad del diserio y anélisis de estudios. Uso inadecuado o sobreinterpretacion de los resultados.

o Favorece descubrimientos e innovaciones en salud. Plagio o uso no ético de contenido generado por |A.

PP

0 Optimiza recursos y facilita la colaboracion cientifica. Cumplimiento de la ética en investigacion y normativa vigente.

BUENAS PRACTICAS EN INVESTIGACION CON APOYO DE IA

° Q o S

ETICAY CALIDAD DE VALIDA Y VERIFICA PROTEGE LA COLABORA Y FORMACION
TRANSPARENCIA LOS DATOS SIEMPRE PRIVACIDAD COMPARTE CONTINUA
Declara el uso de 1A en Usa datos fiables, Revisa criticamente los Cumple la normativa de Fomenta el trabajo Mantente actualizado sobre
tu investigacién y asegura representativos y resultados y contrasta proteccion de datos y colaborativo y el herramientas de |A y su
la trazabilidad de los bien documentados. con fuentes fiables, confidencialidad. compartir conocimiento. aplicacion responsable.

procesos.

La IA es una poderosa aliada para la investigacion cientifica.
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& EDUCACION
W DEL PACIENTE

£ Q COMUNICACION REDACCION ASISTIDA
COMUNICACION ooy e L

Mensajes mis comprensibles COmeos y documentos

PROFESIONAL o WL AT

La comunicacion clara, empatica y efectiva es

esencial en el entorno sanitario. La |A puede o®4e COLABORACION TRADUCCION Y

apoyar a los profesionales en la redaccion de AN INTERDISCIPLINAR ! ADAPTACION

Z ) Facilita el intercambio die Traduce y adapta el contenido
informes, resimenes, correos y otros documentas,

informacidn entre squipos - al idioma y contesto cultural

asi como en la traduccion, transcripcién y

adaptacion de mensajes. 3
TRANSCRIPCION Y RESUMENES

Canvierta voz en 1exto y genera
Usada de manera adecuada y ética, la A mejora

la calidad y eficiencia de la comunicacién
profesional, favorece la colaboracion
interdisciplinar y fortalece la relacién con pacientes,

familias y otros profesionales.

¢COMO PUEDE APOYARTE LA IA EN LA COMUNICACION PROFESIONAL?

° ®e a A @
tfh o - \_l_J u~y

1. REDACCION 2. COMUNICACION 3. COMUNICACION 4. TRANSCRIPCION 5. TRADUCCION 6. CONFIDENCIALIDAD
PROFESIONAL CON PACIENTES INTERNA Y RESUMENES Y ADAPTACION Y BUENAS PRACTICAS
Genera y mejora informes, Ayuda a explicar conceptos Facilita la transmisién de Transcribe conversaciones Traduce documentos y Aplica principios éticos y
cartas, correos y otros complejos, elaborar informacién entre equipos, ¥ genera resimenes mensajes, adapténdolos de confidencialidad en toda
dacumentos con lenguaje mensajes personalizados asegurando claridad, rapides y precisos para al idioma y contexto cultural comunicacion apoyada
clarg, preciso y adecuado y responder dudas coherencia y continuidad ahorrar tiempo y evitar del paciente. por A,
al contexto. frecuentes. asistencial. amisiones,
@ senericios A\ RESGOS Y PRECAUCIONES
o Mejora la claridad y calidad de la comunicacidn. A Compartir datos sensibles en herramientas no seguras.
° Ahorra tiempo en tareas de redaccion y documentacion. ﬂ Informaciones inexactas © mal interpretadas por la 1A,
Q Facilita la comprensidn de la informacién por parte del paciente. A Pérdida del toque humano y de la empatia en la comunicacién.
o Favorece la colaboracién efectiva entre profesionales. A Falta de verificacion del contenido generado.
Q Reduce errores y malentendidos en la transmisién de informacisn. A Riesgo de sesgos culturales o linglisticos.

BUENAS PRACTICAS EN LA COMUNICACION PROFESIONAL CON APOYO DE IA

8 Q 2 | 6 | &2 &

PROTEGE LA REVISA Y VERIFICA MANTEN EL ENFOQUE ADAPTA AL CONTEXTO FOMENTA LA FORMACION Y
CONFIDENCIALIDAD SIEMPRE HUMANO Y AL PACIENTE COLABORACION ACTUALIZACION
Usa plataformas seguras Revisa y valida el contenido La |A apoya, pero la empatia, Personaliza el mensaje Usa la |A para mejorar la Mantente actualizado sobre

y cumple siempre la generado por |a |A antes la escucha activa y el juicio segun las necesidades, coordinacion y comunicacion herramientas de |A y buenas
narmativa de proteccion de enviarlo o utilizarko, profesional son valores y nivel cultural de entra equipos y con el pricticas en comunicacion
de datos. insustituibles, cada persona. paciente, sanitaria,

Una comunicacion profesional eficaz, apoyada por la IA,
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Ly OPTIMIZACION o [ B

citas y tareas de forma documentos y transcribe

DELTIEMPO (-

RECORDATORIOS
El tiempo es un recurso limitado en la practica ALERTRS
clinica. La |A puede automatizar tareas repetitivas, ! importantes y plazos

priorizar actividades, organizar la informacién y dens

agilizar procesos, permitiendo al profesional

enfocarse en lo que realmente aporta valor: PRIORIZACION ! | . A ANALISIS DE
i . ; INTELIGENTE i ¥ TEMPO
la atencion y el cuidado del paciente. A i
SEqUN urgencia & botella y oporturidades
: e 2o
. o5 . S I SEGUIMIENTO Y it
Una correcta integracion de herramientas de 1A MEJORA CONTINUA
en la planificacién y gestion diaria mejora la g/ Evaia resuitados y sjusta
e 95 P PrOCEses para ganar
productividad, reduce el estrés y favorece un P eficiencia

equilibrio sostenible entre la vida profesional

y personal.

¢COMO PUEDE APOYARTE LA IA EN LA OPTIMIZACION DEL TIEMPO?

O & @ o g

1. GESTION DE 2. AUTOMATIZACION 3. BUSQUEDA 4. PRIORIZACION 5. MONITORIZACION 6. EQUILIBRIO Y
LA AGENDA ADMINISTRATIVA RAPIDA DE TAREAS DEL TIEMPO BIENESTAR
Propone horarios dptimos, Redacta documentos, cartas Encuentra informacién Sugiere qué tareas realizar Analiza cdmao utilizas tu Reduce la carga mental
evita solapamientos y e informes, reduciendo el clinica y administrativa primero segln urgencia, tiempeo y detecta oportunidades v el estrés, ayuddndote
facilita la planificacion tiempo en tareas de forma inmediata y importancia y para ser mas a conciliar mejor tu vida

de tu dia. burocraticas. precisa. recursos disponibles. eficiente. personal y profesional.
0 BENEFICIOS A RIESGOS Y PRECAUCIONES

Mayor productividad y aprovechamiento del tiempo. Dependencia excesiva de la tecnologia.

Reduccion de tareas repetitivas y administrativas. Informacian irrelevante o incorrecta que haga perder tiempo.
Més tiempo para la atencion directa al paciente. Configuraciones inadecuadas que generen mas carga.

Menor estrés y mejor organizacion del trabajo. Riesgos de privacidad y seguridad de los datos.

e

Mecesidad de formacion para usar las herramientas eficazmente.

Mejora del equilibrio entre vida profesional y personal.

BUENAS PRACTICAS PARA OPTIMIZAR TU TIEMPO CON IA

¢ & &4 &= o4 2

DEFINE OBJETIVOS INTEGRA LAIAENTU AUTOMATIZA LO PRIORIZA'Y DELEGA REVISA'Y AJUSTA CUIDA TU BIENESTAR
CLAROS FLUJO DE TRABAJO REPETITIVO CONTINUAMENTE
Establece qué quiares Usa harramientas que Delega en la |A las tareas Ordena tus tareas y, Analiza resultados y ajusta Reserva tiempo para
mejorar y como medirds se adapten a tu rutina mecdnicas y enfocate en cuando sea posible, procesos para mejorar descanso, farmacion
tu progreso. y necesidades reales. lo que aporta valor. delega o automatiza. tu eficiencia. y vida personal,

@ Tu tiempo es valioso. Con el apoyo adecuado de la IA,

trabajas mejor, atiendes mejor y vives mejor.
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UN FLUJO DE TRABAJO ASISTENCIAL POTENCIADO POR IA

FLUJO DE
TRABAJO
COMPLETO

La integracion efectiva de la IA en la practica

clinica requiere un flujo de trabajo estructurado
gue abarque todo el proceso asistencial:
desde la primera consulta hasta el seguimiento DOCUMENTACKN  EDUCACION  INVESTIGACION  COMUNICACION  OPTIMZACION  SEGUIMIENTO
CLINICA ~ DELPACIENTE  CIENTIFICA  PROFESIONAL =~ DELTIEMPO Y RESULTADOS
estructuracion y materiales evidencia, andlivis traduzzion, e tareas sequimiento
revinion denotas | personofiadosy | dedutos yepoyo | res(menes y repetithes y intefigunts y
e informes respuestas a en estudos e comunicacin | monipriracion evaluacion de
clinicos. dudas. hipotesis. ntendisciplinar. del tiempo. resuitados.

CONSULTA

Recopilacitn
inteligents de

DEL TRABAJO
Planificacion de
‘agends, gestion
informacidn y de taress y

apoyoenla priorizcion
evalupcion inicial. | intefigente.

y la evaluacion de resultados.

Un enfoque integral y centrado en el paciente
permite aprovechar todo el potencial de la I1A

para mejorar la calidad asistencial, la eficiencia

e (O  PACIENTE EN EL CENTRO DE TODO EL PROCESO

@ Atencion méas personalizada, sequra, eficiente y basada en datos

¢COMO APOYA LA 1A EN CADA ETAPA DEL FLUJO DE TRABAJO?

B O Q © O

1. PRIMERA 2. ORGANIZACION  3.DOCUMENTACION 4. EDUCACION 5.INVESTIGACION 6. COMUMICACION 7. OPTIMIZACION 8. SEGUIMIENTO
CONSULTA DEL TRABAJO CLINICA DEL PACIENTE CIENTIFICA PROFESIONAL DEL TIEMPO ¥ RESULTADOS
= Andlisss de amtecedentes  + Planificacion inteligente » Redaccién automidtica - Generacidn de materiales  + Busqueda de literatura  + Redaccitn de comeos  » Automatizacion de * Seguimisnto inteligente
del paciente, de agendas. de notas clinicas. educativ . y documentos. tareas administrativas. de pacientes,
» Sugerencias de + Recordatorios v alertas » Estructuracidn de + Explicaciones claras + Andlisis de datos y * Resumenes y » Bliminacion de pascs  » Andlisis de resultados
preguntas relevantes. personalizadas, informacidin, adaptadas al paciente. patrones. transcripciones. innecesarios, y tendencias.
« Apoyo en la evaluacian + Gestién de pendientes » Revisidn de calidad + Respuesta automdtica *» Apoyo en disefio de * Traduccion y adaptacidn  » Optimizacion continua + Informes y métricas
inicial y diagndstico y tareas. y deteccion de a dudas frecuentes. estudios y redaccion de di mensaes. de procesos. de impacto.
diferencial, inconsistencias. publicaciones.

Q BENEFICIOS DEL FLUJO DE TRABAJO INTEGRADO CON 1A
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BUENAS PRACTICAS PARA UN FLUJO DE TRABAJO EFECTIVO CON IA

Mejora significativa de la eficiencia y productividad.
Atencién mas personalizada y centrada en el paciente.
Reduccién de errores y mejora de la seguridad.

Toma de decisiones mds informada y basada en evidencia.
Mavyor satisfaccion del paciente y del profesional.

Mas tiempo para lo que realmente aporta valor.

&\ RiESGOS Y PRECAUCIONES

e pb

Dependencia excesiva de la tecnologia.

Riesgos para la privacidad y seguridad de los datos.

Necesidad de formacién continua y actualizacion,

Cumplimiento de la normativa y ética profesional.

Posibles sesgos e inexactitudes en los resultados de la |A.

Falta de transparencia y explicabilidad en los algoritmos.

@ﬁ °0e0 . < ¢
L 4] anl b T
DEFINE OBJETIVOS INVOLUCRA AL PRIORIZA LA SEGURIDAD MIDE Y EVALUA FORMACION Y MANTEN EL FOCO EN
CLAROS EQUIPO Y LA ETICA CONTINUAMENTE COMPETENCIAS EL PACIENTE
Identifica qué guieres Fomenta la participacion Protege los datos, Analiza resultados, Invierte en tu formacion y La tecnologia debe
mejorar en cada etapa de todos los profesionales respeta la privacidad y identifica oportunidades en la del equipo para usar mejorar la relacién
del proceso, en la implementacion. asegura el uso ético de |a A, de mejora y ajusta. la 1A de forma efectiva, humana, no sustituira.

Un flujo de trabajo integrado con IA transforma la practica clinica:




EDUCACION

MODULO 15

INTEGRACION DE LA IA EN LA PRACTICA CLINICA

CASO PRACTICO
INTEGRAL

A través de un caso clinico completo, veremos como

NATURSAIS

— ACADEMY —

DEL PACIENTE

UN CASO, UN FLUJO COMPLETO CON APOYO DE IA

la |A puede acompafiar al profesional sanitario en

todo el proceso asistencial, aportando valor en cada

etapa y siempre con el paciente en el centro.

@l OBJETIVO

o 6 6 0 6

2 BB QOO0

Aplicar de forma integrada las herramientas de IA para PRIMERA  ORGANIZACION DOCUMENTACION  EDUCACION  INVESTIGACION COMUMICACION OPTIMIZACIGN ~EVALUACION DE
mejorar |a calidad asistencial, la eficiencia y los resultados CONSULTA DEL TRABAJO CLINICA DEL PACIENTE CIENTIFICA PROFESIONAL DEL TIEMPO RESULTADOS
en salud, manteniendo el criterio clinico y la supervision s o 0 . e ikl i P gl Fe s
clave y recoplia  prioriza tareas automatizada de personalizados actual sobre para endocring i repetithvas y  ajusta el plan
humana en todo momento. anfecadenies el i sagylin I historia clinica  sobre supatclogia  hipaticoldisme y ‘comunica plan recordalorios de segin datos y
relevantes. urgencis con i, yectio de vida riesgo metabolon, con claridad. Segumisnts, obprtivos.

@ CASO CLINICO

Maria, 52 afios, acude a consulta por fatiga, aumento de Resultado: diagndstico mds preciso, paciente mas informado, decisiones basadas en evidencia

peso y dolores articulares. Tiene antecedentes de y mejores resuitados en salud.

hipotiroidismo y antecedentes familiares de diabetes tipo 2.

v &

¢COMO APOYA LA IA EN ESTE CASO?

af

X

e

ATENCION

DOCUMENTACION

SEGUIMIENTO

SEGURIDAD Y

COMPRENSION
PROFUNDA

+ Analiza sintomas,

DECISIONES

INFORMADAS CONTINUO

PERSONALIZADA INTELIGENTE CONFIANZA

* Propone pruebas * Recomienda planes + Redacta notas clinicas * Analiza datos de « Verifica interacciones

antecedentes y complementarias de tratamiento completas y precisas. evolucién del y contraindicaciones.
factores de riesgo. mas relavantes, adaptados. paciente. i
* Reduce errores y * Protege la privacidad
« Sugiere diagnosticos = Estima riesgos v « Considera mejora la calidad de » Detecta tendencias y la seguridad de
diferenciales probabilidades preferencias y la informacién. y alerta cambios los datos.
probables. individualizadas. estilo de vida, relevantes.
@ BENEFICIOS DEL CASO INTEGRAL CON IA A&\ RIESGOS Y PRECAUCIONES
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CONOCEATU
PACIENTE
Integra la 1A con la
escucha activa y la
relacién humana.

Mejora la precision diagndstica y la calidad de las decisiones.
Aumenta la eficiencia y reduce la carga administrativa.

Favorece la educacion y participacién activa del paciente,

Permite una atencion mas personalizada y centrada en la persona.
Mejora la coordinacion entre profesionales y niveles asistenciales.

Genera mejores resultados y mayor satisfaccion del paciente.

Dependencia excesiva de la |A y pérdida del juicio clinice.
Resultados incorrectos por datos incompletos o sesgados.
Riesgos de privacidad y seguridad de la informacidn.

Falta de transparencia en los algoritmos y recomendaciones.

Mecesidad de supervision humana en todas las decisiones.

L

Cumplimiento de la normativa y ética profesional.

i

MIDE Y MEJORA
CONTINUAMENTE

Evalua resultados, ajusta

BUENAS PRACTICAS PARA APLICAR LA IA EN CASOS REALES

@ [ 1 1 a

LG ™
VERIFICA Y VALIDA FORMACION

COLABORA Y
SIEMPRE CONTINUA

COMPARTE
Contrasta las sugerencias Trabaja en equipo y Mantente actualizado
de |A con tu experiencia sobre herramientas de 1A

y la evidencia.

<

ETICA Y HUMANIDAD
SIEMPRE

Usa la IA para cuidar

&

DEFINE OBJETIVOS
CLINICOS

Usa la 1A para alcanzar

metas claras y medibles comparte conocimiento procesos y aprende de mejor, con empatia y

en salud. entre profesionales. y su aplicacion clinica, cada caso, responsabilidad.

La IA no reemplaza al profesional sanitario,

ofr r un: ICION T umana





