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Aprende a disefiar férmulas cosmeéticas seguras, estables
y eficaces desde cero, entendiendo cada ingrediente,
su funcién y como combinarles en equilibric perfecto.
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17.1
COMO CREAR
FORMULACION UNA RECETA

COSMETICA V7,

CIENCIA, METODO Y CREATIVIDAD
PARA FORMULAR CON CONFIANZA

Crear una receta cosmiética es combinar arte y ciencia. Se trata

COMO CREAR

17.1)

de seleccionor los ingredientes adecuados, entender su funcidn,

UNA RECETA respetar los porcentajes seguros y disefiar una férmula equilibrada,
eficaz y estable.
PORCENTAJES
PESOS Y MEDIDAS
ESCALADO
DE FORMULAS PASOS CLAVE PARA CREAR TU RECETA
1. DEFINE EL 2. INVESTIGA Y 3. DISENA 4. EQUILIBRA 5. VERIFICA LA 6. ELABORA 7. AJUSTA
OBJETIVO CONOCE LOS LA FORMULA LA FORMULA SEGURIDAD Y PRUEBA Y PERFECCIONA
INGREDIENTES -

2Qué quieres lagrar con
2

Comprenda las

tu p

su funcidn principal

v el tipo de piel o
necesidad a 1 gue
va dirigido.

ESTRUCTURA BASICA DE UNA FORMULA

propontide

recomendadas y
compatibifidades
die eada ingrediente.

, dosis

EEge los ingredientes  Asegura estabilidad,

adecundos y seguridad, teatura,
asigna un parcentaje

aprokimado a cada

pH adecusdo y una
experiencia sensorial

une segin su funeisn. agradable.

EJEMPLO PRACTICO
CREMA FACIAL NUTRITIVA (100 g)

Raviza las dosis
maximas perrmitidas,
el pH. posibles
irritantes y la

mormativa aphcable.

Prepara un kote Realiza los apustes

die prucka, evalia riEERIRGE Y
Su aspecto, textura, documenta tu receta
aroma, estabilidad e forma clara y

y eficacla profesicnal.

CONSEJOS PARA UNA BUENA RECETA

BF  Empieza sencillo: menos ingredientes

ACTIVOS FASE INGREDIENTE % g
Agartan el beneficie principal es mas estabilidad.
! |antioxidante, hidratante, calmante...). Agua destilada 63,50 63,50
F A il i i i
ASE i ottt nxa 10,00 1000 ®J  Usa ingredientes de calidad cosmética.
COADYUVANTES (Acuosa)
;&Z Mojoran textura, estabilidad y Glicerina vegetal 3,00 3,00 R  Respeta las dosis recomendadas,
sensacitn (emulsionantes, espesantes..). Aaita o tal 6.00 .00
ceite de jojod 1 | e
K ®F Ten en cuenta la compatibilidad
BASE O FASE PRINCIPAL :(‘}"ISE 8 : Aceite de almendras dulces 5,00 500 entre ingredientes.
[T s
Aporta la estructura (agua, aceites, Manteca de karité 4,00 4,00
1 Controla el pH: la mayoria de cosméticos
kot b Emulsionante vegetal 4,00 4,00 » Gttt o ol el
deben estar entre 4,5 y 6,5,
ADITIVOS Fasa Pantengl (Vit. BS) 1,00 1.00
s
@ Conservanies, quelantes, antioxidantes, [Enfriamiento)  Eyirocto de avena 1,00 1.00 B Documenta todo: cada prueba te acerca
regulndores de pH, aroma, color. a la formula parfecta.
Canservante (Cosgard) 0,80 0.80
VEHICULO Fask D Guelante (EDTA) 0,10 0,10
eoreeeeee | B N
: N I idm, el imi
Acido lsctico (ajuste pH) 030 0.30 ace de la cbservacién, el conocimiento
y la prdctica constante.
TOTAL 100,00 100,00

FUNCIONES PRINCIPALES DE LOS INGREDIENTES

ASPECTOS CLAVE A CONTROLAR

HERRAMIENTAS ESENCIALES

@ HIDRATANTES Atraan y ratienen agua en la pial @ pH adecuado FEF.E Balanza de precisién (20,01 g)

(g NUTRITIVOS Apartan lipides y mejoran la funcidn barrera, @ Estabilidad fisica (separacién, grumeos) \g_.-'? Vasos de precipitados y varillas
[;8 ACTIVOS Ofrecen beneficlos especificos, @) Estabilidad quimica foxidacién, color, olar) ES Termémetro

@ TEXTURIZANTES  Modifican la viscosidad y sensacidn, G%, Compatibilidad entre ingredientes C& pH-metro o tiras de pH

@ ESTABILIZANTES  Mantienen la fdrmula homeogénea y segura, @ Seguridad y normativas vigentes @Q Batidora o mini batideor

@ CONSERVANTES  Protegen frente al crecimients microbianc. @ Experiencia sensorial (textura, aroma, absoreién) @] Frascos y envases adecuados

! : -\. ."l .’J A ./ Il '
La formulacién cosmética es un proceso de aprendizaje continuo. ( .@,
: : S : i o] \ (T} / )
Cada ingrediente cuenta una historia y cada férmula, tu propia creacién. 3 S N / N A y
CONOCE CALCULA FORMULA INNOVA
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PORCENTAIJES

i

FORMULACION
COSMETICA

§/ EL LENGUAJE DE LA FORMULACION

Los porcentajes expresan la proporcién exacta de cada ingrediente

en relacion con el total de la férmula,

COMO CREAR
UNA RECETA

Entenderlos y aplicarlos correctamente es esencial para crear

T

cosméticos seguros, estables y eficaces. —

PORCENTAJES
;POR QUE SON IMPORTANTES LOS PORCENTAJES? ’

©) &

PESOS Y MEDIDAS

ESCALADO
DE FORMULAS

PRECISION SEGURIDAD EFICACIA ESTABILIDAD ESCALABILIDAD

‘Garantizan ropetibilidad Permiten respatar los limites Aseguran la concantracion Mantienen el equilibric Facilitan el ajuste de cantidades

¥ resultados consistentes, b wso ¥ la normativa, adecuada de activos. entre las fases. a cuabguier tamafio de lote.

TEST

RANGOS ORIENTATIVOS
DE USO HABITUALES

TIPOS DE PORCENTAJES

PORCENTAJES p/p El mis utilizado en cosmética. TIPO DE INGREDIENTE RANGO %
(pesaipescl Se basa en el peso total
e e la fdrmula. Fase acuosa 50 - 90 %
COMO SE CALCULAN LOS PORCENTAJES
Fase oleosa 5-30%
PORCENTAJES pfv Se usa cuando el volumen Emulsicnantes 2-8%
Peso del ingrediente i e et 3

% de ingred iente = * 100 (p=a/yelumen) 57 TIRATMERR.L (AR Glicerina / Humectantes 2-10%
Peso total de la férmula e 01-10%

H PORCEMTAJES wiv Se aplica a mezclas Extractos botdnicos 05-5%

i | e liguid, isgibles.
EJEMPLO E {alumencumen: b e Aceites esenciales 01-2%
Si afiadimos 3 g de glicerina en una férmula de 100 g ooo Conservantes 06-12%
oo ;
3g oo n (e) PORCENTAJES Indican la concentracién real Ajustadores de pH .5, [cantidad suficiente)
- = 3% qﬂ ACTIVOS el principic active e la fnmula Aditivas (quelantes, tc.) 01-05%
10049 final.

Los ranges pueden variar segun el producto
y la normativa aplizable,

7

EJEMPLO PRACTICO
CALCULD DE PORCENTAJES EN UNA CREMA FACIAL (100 g) VISUALIZA LA FORMULA

COMO UN EQUILIBRIO

COMO VERIFICAR TUS PORCENTAJES

FASE INGREDIENTE % g
Agua destilada 53.50 6350 @ Asegurate de que la suma total es 100 %.
FASE A ;
(AGUOSA) Hidrolato de resa 10,00 0,00 @ Revisa que cada ingrediente esté en su rango
Glicerina vegetal 3,00 3,00 recomendado.
Aceite de jojoba 6,00 6,00 @ Comprueba la compatibilidad con el resto @
FASE B Aceite de almendras dulces 5,00 5,00 de la férmula.
OLEOSH  Manteca de karité 4,00 4,00
bl - : @ Valida el pH y la estabilidad.
Emulsionante vegetal 4,00 4,00
Pantenol (Vit, BS) 100 100 @ Realiza pruebas de seguridad y eficacia.
Extracto de avena 1,00 1,00
- FASE ACUOSA 76,50 %
FASEC Conservante (Cosgard) 0,80 0,80 ERROR ES COMUM A EVITAR
[ENFRIAMIENTO)  roone notiral 0,30 0,30 : : : g FASE OLEOSA 19,00 %
Fi e Exceder la dosis de activos o aceites esenciales,
cido l4ctico (ajuste pH) 0,30 0,30
Quelante (EDTA) a10 810 a Mo congiderar el porcentaje del conservante. ACTIVOS Y ADITIVOS 4,50 %
uelante 3 X
S e ol €) Olvidar ajustar el total al 100 %.
a Copiar formulas sin entender su funcign. Un buen equilibrio entre fases, actives

La suma de todos los porcentajes debe ser siempre 100 %. y aditives es la clave de un cosmético

eficaz y estable.

¥

e Mo recalcular al modificar un ingredienta.

2

Asi garantizamos que la farmula estd completa y equilibrada.

Trabaja siempre Registra tus céloulos Comienza con porcentajes Respeta los limites La experiencia y la practica

con una balanza
de precision,

bajos de activos y ajusta
tras las pruebas,

¥ Bjustes en tu
cuademo de recetas,

legales y las guias
de seguridad,

te ayudardn a formular
con confianza,

&
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MOD PESOS Y

FORMULACION
COSMETICA

MEDIDAS

T\W PRECISION QUE TRANSFORMA

cOMO CREAR TUS FORMULAS EN EXCELENCIA

UNA RECETA

Medir correctamente es la base de una formulacidn
segura, estable y repreducible. Conoce las unidades,
PORCENTAJES

instrumentos y buenas practicas para obtener

resultados profesionales.

PESOS Y MEDIDAS

ESCALADO

: ¢POR QUE ES TAN IMPORTANTE MEDIR BIEN?
DE FORMULAS

Y, C & i

SEGURIDAD CALIDAD

REPRODUCIBILIDAD
Evita sobredosificaciones Permite replicar la farmula Garantiza un producto

©)

PRECISION

Agegura la eficacia

TEST

EFICIENCIA
Ahorra tiempo, materia

y astabilidad del ¥ MEAcciones no siempre con los mismos profesional y de prima y reduce

producto. deseadas. resultados. confianza. Errores.
UNIDADES DE MEDIDA MAS UTILIZADAS CONVERSIONES UTILES INSTRUMENTOS DE MEDICION
PESQ PESO VOLUMEN [AGUA) BALANZA DE PRECISION
g Grame: unidad principal Precision recomendada: 0,01 g
para sélidos y liquidos densos 1g=1.000 mg 1ml=0001L (mirima) para ingredientes
k actives y pequanas cantidades.
g Kilogramo: para grandes 1kg = 1.000 g 1L =1.000 ml
cantidades.
0,1g = 100 mg 5 ml = 1 cucharadita VASOS DE PRECIPITADOS
mg Miligramo: para ingredientes Ideales para medir y mezclar
activos en bajas dosis. 001g=10mg 15 ml = 1 cucharada liquides. Elige el tamafia
adecuado. g 4
VOLUMEN 0.001g = 1mg 100 ml = 1/2 taza
PROBETAS GRADUADAS
mil Mililitro: unidad principal Para medir volimenes con
para liquidos. 5@ La densidad puede variar entre ingredientes. mayer exactitue.
Para mayor precision, usa siempre balanza
L Litro: para grandes S licar da ek -
volamenes, gl s JERINGAS DOSIFICADORAS p
Perfectas para medir pequefias
cantidades de liquidos.
EJEMFLO FRACTICO BUEMAS PRACTICAS AL MEDIR

CUCHARAS MEDIDORAS
Uso orlentative. Usalas solo
cuandoe no dispengas de equipo

Queremos pesar 2,5 % de aceite esencial Coloca la balanza en una superficie estable y nivelada

en una formula de 100 ip
y 2 Verifica que esté en cero antes de pesar.

Q7

ERRORES COMUNES

Usa recipientes limpios y secos,

CALCULO: Pesa cada ingrediente por separado.

25% de100g=25g Mo estimes: mide siempre.

Registra las cantidades con su unidad correspondiente,

Usar medidas caseras

0000000

Usamos la balanza para pesar

2,50 g de aceite esencial.

Ten en cuenta la temperatura: algunes liquidos en lugar de instrumentos.

cambian de volumen,

No poner a cero la balanza,

Usar recipientes hiomedos
EQUIVALENCIAS ORIENTATIVAS DE INGREDIENTES FRECUENTES

© 0 00 ©

o Sucios.
INGREDIENTE 16 EQUIVALE AFROK. & 1 ML EQUIVALE APRON. A |5 aFuca INGREMENTE 1 CUGHARADITA [5 mil} 1 CUCHARADA (15 mi) Confundir grames con
Agua destilada Tmil 1g Acaite vegetal =459 =159 mililitros.
Aoeites vegetales 081 - 093 ml 0.9 - 083 Manteca (sdlida) =4-5 =12-15 N -
o a 9 a No considerar la densidad
Glicerina vegetal 0,76 rrl 126 g Cera de abajas =4g =129 de los ingredientes.
Alcohal atilice 968° 1,25 ml 079 g Arcilla en polva =3-49g «D-12g
Hidrelatos Tml 19 Agicar =49 =129 Medir bien hoy, es
Emulsionantes (cera NF) /A 1g=1ml* Kw garantizar un resultado

excepcional siempre.

Para pequedas cantidades,
usa jeringas o pipetas @

graduadas,

Estos valores son orientativos, La densidad real puede variar segun ¢l proveedor, termperatura y pureza del ingrediente.

" La temperatura Lieva siempre un
@ puede afectar el cuademo de formulas ﬁ
peso/volumen.

detallado.

Precision = seguridad,

calidad y confianza

Imvvierte en una buena
balanza de precisién.

&n tus productos.
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FORMULACION
COSMETICA

COMO CREAR
UNA RECETA

PORCENTAJES

PESOS Y MEDIDAS

ESCALADO
DE FORMULAS

TEST

FORMULA PARA ESCALAR
Férmula basada en porcentajes
Cantidad del ingrediente (g)

% del ingrediente =
100

Ejemplo: si un ingrediente esta al 5 % y queremos 250 g de preducto:

5= 250
1259
100
EJEMPLO PRACTICO
FORMULA BASE (100 g)
FASE INGREMENTE %
Agua destilada 63,50
FASE &,
pretpes Hidrelito dé resa 10,00
Glieerina vegetal 3,00
Aceite de jojoba 6,00
Aceite de almendras dulces 5,00
FASE B
(OLECEA) Manteca de karité 4,00
Emulsionante vegetal 4,00
Pantenal {Vit. BS) 1.00
Consarvante (Cosgard) 0,80
Aroma natural 020
FASEC
Ernamentey  Acido ldetico (ajuste pH) 0,30
Cuelante (EDTA) 010
TOTAL 100,00

TABLA DE MULTIPLICADORES RAPIDOS

Peso total del lote (g)

17.4

ESCALADO
DE FORMULAS

3¢/ DELABORATORIO A PRODUCCION

El escalado te permite adaptar una férmula a
distintos tamafios de lote manteniendo siempre

las mismas proporciones y la calidad del producto.

A

Mizma férmula, diferentes cantidades.

Misma calidad, mismo resultado

¢POR QUE ESCALAR CORRECTAMENTE?

e

ol

EFICIENCIA

CONSISTENCIA

Mantiena las proporciones

SEGURIDAD

Reduce riesgos de ermor y
enactas y la calidad del asagura el cumplimiento

praducto final, de la normativa

I

Ahorra tiempo, materiales
¥ costes en cada
produccién,

A

1A

FLEXIBILIDAD PROFESIONALIDAD

Parmite producir desde Es esencial para trabajor

plquefios lotes hasta eon marea propis o

produccitn comercial, tercencs.

PASOS PARA ESCALAR UNA FORMULA

DEFINE EL LOTE
DESEADD

Estabilece el peso total
dal nuevo lote.

USA LOS PORCENTAJES
ORIGINALES
Ne cambies los

=

UDD

oo

porcentajes de la
férmula base.

ESCALADO DE LA MISMA FORMULA A DIFERENTES TAMARNOS DE LOTE

e LOTE 100 g LOTE 500 g
a (base) x5}
63,50 Agua destilada 6350 g 750g
10,00 Hidrolato de rosa 10,00 g 50,00 g
3,00 Glicerina vegetal 300g 1500 g
6,00 Aceite de jojoba 600g 30,00 g
5,00 Aceite de slmendras dulces 5009 25009
4,00 Manteca de karité 400g 2000 g
4,00 Ermulsionante vegetal 400g 20,00 g
1,00 Pantencl (Vit. BS) 100g 500 g
0.80 Congarvante (Coagard) 080g 4,00 g
0,30 Aroma natural 0309 1.50g
0.30 Acido lactico (ajuste pH) 0300 18009
010 Quelante [EDTA) 030g 050 g
100,00 TOTAL 100,00 g 500,00 g

=)

OGH

oo
CALCULA CADA
INGREDIENTE

Aplica lo férmula de
escalado para cada

uno.

LOTE 5.000 g
(x 50)

375,009
500,00 g
150,00 g
200,00 g
25000 g
200,00 g
200,00 g
50,00 g
40,00 g
15,00 g
15,00 g
500 g
5.000,00 g

w Los porcentajes se mantienen, solo cambian las cantidades.

-,
=

Fi

/I\  ERRORES COMUNES AL ESCALAR

Aplica el multiplicader al pese de cada ingrediente de tu

farmula base. € Cambiar porcentajes al esealar.
EIEMPLO CON 2% =
LOTE DESEADO MULTIPLICADOR INGAEDIENTE DE 6 g 0 Mo verificar que la suma sea 100 %.
509 05 6x05=3g g Mo tener en cuenta la densidad de algunos ingredientes.
100 g (base) 1 Exl1=6g @ Redondear en exceso y acumular ermores.
250 25 6x25=15 .
2 o 0 Mo ajustar ¢l pH al final del nueva lote.
500 g 5 ExS5=30¢g
1.000 g 0 Gx10=60g _Q Un buen escalado eomienza con céloulos
5000 g 50 6x50=300g precisos y termina con un producto excelente.

Calcula dos veces,

PESE UNa VBZ.

NATURSAIS®

ADEMY

O@

Limpia y seca todo Trabaja con orden

antes de empezar y método.

]

w—

o—

—
VERIFICA LA SUMA AJUSTA SI1ES
TOTAL MECESARID

La suma de todos los Ajusta q.5. (cantidad
suficianta) o agua

hasta completar.

ingredientes debe ser
100 % dal lote.

CONSIDERACIONES AL ESCALAR

Mantén el orden y método de elaboracién.

Algunos ingredientes (activos, conservantes,

aramas) tienen dosis médximas lagales,

En grandes lotes, controla mejor la temperatura

¥ la homegeneizacian.

Usa utensilios & instrumentas adecuados
al tamafio del lote.

Registra siempre tus cilculos y produccisn.

(QUE ES q.5. (CANTIDAD SUFICIENTE)?

Es la cantidad necesaria para completar

O

Ejemplo: si la suma de ingredientes es 92 %,
agragamos agua q.s, hasta 100 %,

el 100 % de la farmula. Usualmente
se aplica al agua e al hidrolato,

HERRAMIENTAS RECOMENDADAS
Balanza de precision (0,01 g}
Vasos de precipitados y recipientes graduados
Probetas graduadas
Termémetra
Batidora o varilla homogenizadora

Etiquetas y registra de lotes

Q

Documenta cada La precision hoy,

produccidn. &3 |a calidad mafiana.

BELLEZ
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