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para comprender el corporal influye en para tu desarrollo como

entrenamiento
cuerpo humano el movimiento profesional de la salud
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No se trata solo de conocer las estructuras del cuerpo,
sino de comprender como funcionan en movimiento.

La Anatomia Funcional es la ciencia que estudia las estructuras
del cuerpo humano desde |a perspectiva de su funcion y su relacion
con el movimiento.

A diferencia de la anatomia descriptiva (que se centra en nombrar
y localizar las partes del cuerpo), la anatomia funcional busca
entender como esas estructuras interactlian entre si para producir
movimientos eficaces, adaptarse a las demandas y mantener el
equilibrio interno.

Su objetivo es integrar el conocimiento anatomico con la practica
profesional, permitiendo comprender:

Cdémo se mueven los huesos, musculos y articulaciones.
Por qué se producen las lesiones.
Cdmo prevenirlas.

Coémo aplicarlo en el masaje, la terapia manual, el gjercicio

y la rehabilitacion.

¢POR QUE ES TAN IMPORTANTE?

G

ENTENDER APLICAR PREVENIR OPTIMIZAR PENSAR
Comprender la funcion Permite aplicar técnicas Ayuda a identificar Mejora el rendimiento Fomenta una visién global
de cada estructura es de masaje, terapia manual desequilibrios y patrones fisico y la calidad del e integradora del cuerpo
clave para cualquier y ejercicio con mayor de movimiento que pueden movimiento en deporte como un sistema
profesional de la salud precision y efectividad. derivar en lesiones. y en la vida diaria. inteligente y adaptable.

o del movimiento.

EN RE
IDEA CLAVE
. ” La Anatomia Funcional nos ensefia a mirar el cuerpe humano como un sistema
La anatomia funcional S i x -
dinamico e interconectado, donde cada estructura tiene un propésito y cada

transforma el conocimiento ] . 2
i ke movimiento tiene una razén de ser.

en comprension, y la comprension
Conocer la anatomia es el primer paso,

entender su funcién es lo que marca la diferencia.

en accién profesional.

V7
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La biomecanica es la aplicacién de las leyes de la mecanica
al estudio del cuerpo humano en movimiento.

La Biomecanica es la ciencia que analiza las fuerzas que actdan
sabre el cuerpo humano y cémo estas fuerzas producen, modifican
o controlan el movimiento.

Estudia la interaccién entre las estructuras anatémicas (huesos,
articulaciones, musculos, ligamentos, tendones y fascias) y las fuerzas
internas y externas que actuan sobre ellas.

Su objetivo es comprender, predecir y optimizar el movimiento humano
para mejorar el rendimiento, prevenir lesiones y facilitar la recuperacién.

PRINCIPIOS BIOMECANICOS FUNDAMENTALES

¢ Qué es la Biomecanica?

FUERZAS
EXTERNAS
Gravedad

Reaccidn del suelo
Resistencia del aire
¢ Objetos, superficies

TORQUE
(MOMENTO DE FUERZA)

Capacidad de una fuerza
para producic rotacion
alrededor de un aje. FUERZAS

INTERMAS

Generadas por
los musculos,
tendones y
ligamentos.

REACCION
DEL SUELO

Fuerza que el suelo
ejecuta sobre el cuerpo
€N respuesta a

una carga.

PALANCAS

Los huesos actian como
palancas y las articulaciones
como puntos de apayo
para producir movimiento

FUERZAS

Las fuerzas pueden

acelerar, desacelerar,
detener o cambiar la
direccion del cuerpo.

EQUILIBRIO

La estabilidad depende
de la base de apoyo,
el centro de gravedad
y el control neuromuscular.

MOVIMIENTO

Cada movimiento es el
resultado coordinado
de multiples estructuras
y sistemas.

ENERGIA

El cuerpo humano
utiliza y transfiere
energia para realizar
trabajo mecanico.

con eficiencia.

APLICACIONES PRACTICAS

ANATOMIA

Proporciona [ estructura
sobre la que acttian
las fue

Evaluar patrones de movimiento.
@ Detectar compensaciones y disfunciones.
Disefar tratamientos mas efectivos.

L) Prevenir lesiones por sobrecarga o
desequilibrios.

FISIOLOGIA

Explica como el cuerpa

responda y se adapta
al esfuerzo.

\
J BIOMECANICA
Analiza el movimiento
y las fuerzas que
lo producen.

f“ﬁ’?ﬁ’ Mejorar el rendimiento deportivo.

@ Guiar el ejercicio terapéutico y la
rehabilitacion. La biomecanica integra y aplica
el conocimiento para comprender al ser humano

como un sistema funcional.

IDEA CLAVE EN RESUMEN

La biomecinica convierte La biomecanica nos ayuda a entender por qué y como se mueve el cuerpo humano,
qué factores influyen en ese movimiento y cémo podemos optimizarlo para lograr

eficiencia, prevenir lesiones y promover el bienestar integral.

el conocimiento en accién,
permitiéndonos entender

el movimiento para me Conocer la biomecdnica es comprender el movimiento,

transformar el conocimiento en resultados.

la salud vy la calidad de vida.

NATURSAIS ACADEMY
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MODULO 1 FUNDAMENTOS DE ANATOMIA FUNCIONAL

Organizacion del cuerpo humano

*®b®*%

ORGANOS SISTEMAS Y ORGANISMO
APARATOS

6 cuerpo humano esta organizado de lo simple
a lo complejo, de lo pequeo a lo grande,

formando sistemas que trabajan en armonia. @

QuiMico

CELULAR TISULAR

El cuerpo humano no es una estructura aislada, sino un sistema

complejo ¥y dinamico. Esta formado por diferentes niveles de Atomas y moléculas Las células son la Conjunto de células | Estructuras formadas La integracidn de

= ¥ : 3 a2 que forman las unidad bdsica de | similares que realizan | por diferentes tefidos | Conjunto de érgancs | todos los sistemas
organizacion que se relacionan entre si para mantener la vida, e 12 vids unafuncién comin, | Gue Cumplen una que trabajan de permite que el
permitir el movimiento y adaptarse al entorno. funcidn especifica. forma coordinada cuerpo humano
para mantener liz funcione como
Comprender esta organizacion nos permite entender como una [l T e
alteracién en una estructura puede afectar a otras y cémo cada S T

sistema contribuye al funcionamiento global del erganisme.

PRINCIPALES SISTEMAS ¥ APARATOS DEL CUERPO HUMANO

SISTEMA ESQUELETICO

Proporciona soporte, proteccién

SISTEMA NERVIOSO

Controla y coordina las funciones

y forma al cuerpe. Junto con los
musculos, permite el mavimiento.

SISTEMA MUSCULAR

Genera movimiento, mantisne
la postura y produce calor.

SISTEMA CARDIOVASCULAR

Transporta sangre, oxigenc,
nutrientes y hormonas por
todo el cuerpo.

SISTEMA RESPIRATORIO

Permite el intercambio de gases:
capta oxigeno y elimina didxido
de carbono.

SISTEMA DIGESTIVO

Transforma los alimentos en

nutrientes y elimina los residuos.

- |DEA CLAVE

El cuerpo humano esta formado Permite entender al cuerpo como un sistema integrado.

P BIA5 inte nectados Ayuda a identificar la causa real de las alteraciones

e interdependientes. funcionales y del dolor,

ud y el movimiento Facilita un enfoque global en la evaluacicn y el tratamiento.

éptimos dependen del equilibrio £ Mejora la comunicacion entre profesionales de la salud.

Optimiza los resultados en el entrenamiento y la rehabilitacion.

al entorno. Entender esta organizacion es fundamental para cualquier profesional del movimiento y la salud.

NATURSAIS A

JPOR QUE ES IMPORTANTE COMPRENDER ESTA ORGANIZACION?

El cuerpo humane esta organizado en diferentes niveles, desde las moléculas hasta el organisme completo.
Todos los sistemas trabajan de forma coordinada para mantener la vida, permitir el movimiento y adaptarnos

del cuerpo y procesa la informacion
interna y externa,

SISTEMA URINARIO

Filtra la sangre, elimina desechos
y regula el equilibric de liquidas
y electrolitos,

SISTEMA REPRODUCTOR
Permite la reproduccion y
contribuye a la regulacion
hormonal.

SISTEMA INMUNITARIO
Defiende al organismo de
agentes patégenas y mantiens
el equilibrio internc,

SISTEMA TEGUMENTARIO

La piel y sus anexos protegen

©090C€

€l cuerpo y regulan la temperatura.

EJEMPLO PRACTICO

Una disfuncion en el pie

(por ejemplo, una pronacion
excesiva) puede alterar la
alineacién de la rodilla, la
cadera, |a columna y generar
dolor en zonas aparentemente

no relacionadas.
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- CABEZA
¥ MIRADA AL FRENTE

Posicion anatomica

DESCRIPCION

La posicién anatomica es la postura .
: , E ) Cuerpo en posicidn erguida
de referencia estandar que permite

i simétrica.
describir el cuerpo humano de
forma universal y sin ambigliedades. (v)iiGabezayy miradalal frente. 1
1 - | BRAZOS EXTENDIDOS
(/) Brazos extendidos a lo largo } A LO LARGO DEL CUERPO
del cuerpo, |
Es la base para comprender la orientacion de i
las estructuras anatémicas, los movimientos () Mintetiazos e supiacion 1 k
; ; : (palmas de las manos hacia r#ﬁ_ f&'\‘
y las relaciones espaciales entre las diferentes b & 10k PALMAS
: | HACIA ADELANTE

partes del cuerpo.
Manos con los dedos
extendidos y juntos.

Miembros inferiores

iPOR QUE ES IMPORTANTE? extendidos. MIEMBROS INFERIORES
EXTEMDIDOS
: S s ; () Pies paralelos, con la punta
* Permite una comunicacion clara ¥ precisa 2 hacis adelants
entre profesionales.
» Facilita la descripcion de estructuras, lesiones
y maovimientos. | Pt
R : s Tid! Ri---- ~ PIES PARALELOS
« Es la referencia utilizada en libros, estudios A AN PUNTA HACIA ADELANTE
y materiales cientificos. Ly L5 LELS
+ Evita confusiones al trabajar con planos,
ejes y direcciones. VISTA DESDE DIFERENTES ANGULOS
ANTERIOR LATERAL POSTERIOR LATERAL
(frontal) (derecha) (dorsal) (izquierda)

APLICACION PRACTICA

En la valoracién postural, el andlisis del movimiento,
la terapia manual, el entrenamiento y la readaptacian,
todas las observaciones y descripciones se realizan

teniendo como referencia la po: n anatémica.

“ION ANATOMICA VS. POSICION FUNCIONAL

POSICION ANATOMICA

POSICION FUNCIONAL

Postura estandar de referencia. Postura adoptada en actividades
Se utiliza para describir y estudiar cotidianas, deportivas o laborales.
el cuerpo. Varia segun la funcion y el contexto.

EN RESUMEN La posicién anatémica es el lenguaje comin de la anatomia.

Conocerla y comprenderla es el primer paso para analizar el cuerpo humano Vet
de manera profesional y aplicar ese conocimiento en la practica. q,‘ﬁ',;
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REFERENCIA

Planos anatomicos

. CABEZA
&N posicidn
FUNCIONES PRINCIPALES neutra
Los planos anatémicos son superficies .
Localizar estructuras
imaginarias que atraviesan el cuerpo anatémicas.
permitiendo describir la ubicacidn, relacion « BRAZOS
movimiento de las estructuras P estrkinmevimlentos :lfs o
3 i y direcciones. i el cuerpo
| 5
Interpretar imagenes 1{" FALMAS

hacia adelante

Dividen el cuerpo en secciones para facilitar su médicas.

estudio y anélisis desde diferentes perspectivas. oo :
Facilitar la comunicacién

entre profesionales.

Son fundamentales en la comunicacion profesional, « PIES
. .. e = paralelos
en la interpretacion de imagenes, en la evaluacion Analizar y mejorar el con la punta

rendimiento funcional, hacia adelante

QOO0®E

. N

clinica y en la planificacion del movimiento.

LOS TRES PLANOS ANATOMICOS PRINC

PLANO SAGITAL

Divide el cuerpo en partes
izquierda y derecha.

PLANO TRANSVERSAL (U HORIZONTAL)

Divide el cuerpo en partes
superior (arriba) e inferior (abajo).

PLANO FRONTAL (O CORONAL)

Divide el cuerpo en partes
anterior (delante) y posterior (detras).

Si el plano pasa
a |imes i Es perpendicular K
por la linea media ; '-T pe = Es perpendicular
F al ano gel
se llama plano P = 55"9 ¥ alos planos
i i dralelo a la =
£agital medio. |:| o sagital y frontal.
linea media. /
i Los planos
paralelos al medio
Barid . P i
se llaman planos fte analizar em:"t.e o
sagi'tales movimientos mavimientos
; it de rotacion
parasagitales, de abduccion y = :
aduccian, interna y externa,
EJEMPLOS: Caminar, correr, flexion y extension EJEMPLOS: Abduccidn y aduccién de hombro, E IPLOS: Rotaciones del tronco, gires de

de radilla, inclinar la cabeza, maovimientos laterales del tronco. cabeza, pronacidn y supinacién del antebrazo.

RELACION ENTRE PLANOS

Los tres planos son perpendiculares entr

y se intersectan en todos los puntes del espacio.
PLANO SAGITAL

(eje longitudinal)

PLANO FRONTAL
" (eje anteroposterior)

TERAPIA MANUAL

Comprender |a orientacion
e las estructuras para
evaluar y tratar con

PLANO TRANSVERSAL
(eje mediolateral)

ENTRENAMIENTO

Analizar los movimientos
desde diferentes planos
para mejorar la tenica

IMAGEN MEDICA

Interpretar correctamente
cortes e imdgenes
diagnasticas (RM, TAC,

mayar precisian. y el rendimiente. ecografias).

Los planos anatémicos son herramientas esenciales para comprender la estructura del cuerpo
y su movimiento en el espacic. Dominar su uso mejora nuestra capacidad de observacidn,

razonamiento clinico y aplicacidn practica en cualguier disciplina de la salud y el movimiento.

N A

REHABILITACION

Disefar ejercicios y
programas basados en
los movimientos en cada
plana del espacio.
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ERJ Eijes del movimiento

Los ejes del movimiento son

lineas imaginarias alrededor de las
cuales se producen los movimientos
del cuerpo humano.

Permiten comprender la direccion y el tipo de
movimiento que realiza cada parte del cuerpo.

Todo movimiento corporal ocurre alrededor de
uno de los tres ejes principales, en combinacion
con los planos anatdmicos correspondientes.

1. EJE VERTICAL (O LONGITUDINAL)

Es un eje lengitudinal que va de la cabeza a los pies,
de arriba hacia abajo.

ALREDEDOR DE ESTE EJE
SE REALIZAN:

+ Rotaciones internas
¥ externas

» Giros

+ Rotaciones del tronco
y la cabeza

PLANO RELACIONADO:

" TRANSVERSAL
s (U HORIZONTAL)
VISTA SUPERIOR
EJE VERTICAL
{Longitudinal)
== EJE ANTEROPOSTERIOR

(Sagital)

wm EIE LATEROLATERAL
(Transveraal)

CIONES

Evaluar y mejorar la técnica de movimienta,
Disefiar programas de entrenamiento eficaces.
Comprender la mecanica articular.

Prevenir sobrecargas y lesiones.

Aplicar en terapia manual y reh

EN RESUMEN

FUNCIONE

Determinar la direccion
del movimiento.

Relacionar los ejes con los
planos anatémicos.

Meijorar el andlisis biomecanico
¥ la préctica profesional.

Prevenir lesiones mediante
un movimiento eficiente
y controlado.

Optimnizar el rendimiento
en el ejercicio y el deporte.

2. EJE ANTEROPOSTERIOR (O SAGITAL)

Es un gje horizontal que va de adelante hacia atras,

de la parte anterior a la posterior del cuerpo.

VISUALL

ALREDEDOR DE ESTE EJE
SE REALIZAN:

= Flexidn y extension
» Inclinacién anterior
y posterior

+ Movimientos de balances

PLANO RELACIONADO:
FRONTAL
(O CORONAL)

)N TRIDIMENSIONAL

VISTA FRONTAL

® EJE™ L8
[Longitudinal)

am EJE ANTEROPOSTERIOR

(Sagital)
- EJE LATEROLATERAL
(Transversal)
EJE VERTICAL
Roetacién
= =]
EJE ANTEROPOSTERIOR
Flexidn / Extension
o EJE LATEROLATERAL

mejorando el rendimiente y la salud.

NATURS

Los tres ejes del movimiento son referencias fundamentales en la biomecanica humana.

Permiten analizar, comprender y optimizar cada movimiento desde una perspectiva cientifica y practica,

A

Abduccidn / Aduccion

EJE PLANO RELACIONADO

Eje vertical Plano transversal

(lengitudinal) {u horizontal)

Eje
= e Plano frontal
3 ernp-.os Rrio < 3 (o coronal)
(sagital)
o, Ellet I Plano sagital
aterolateral {0 media!}

(transversal)

3. EJE LATEROLATERAL (O TRANSVERSAL)

Es un gje horizontal que va de un lado a otro,
de la izquierda a la derecha del cuerpo,

ALREDEDOR DE ESTE EJE
SE REALIZAN:

= Abduccidn y aduccion

* Inclinacién lateral

+ Desplazamientos

laterales

PLANQ RELACIONADO:
SAGITAL
(O MEDIAL)

VISTA LATERAL

@ EIEVERTICAL
(Longitudinal)

EJE ANTERQPOSTERIOR
Sagital)

am EJE LATEROLATERAL

[Transversal)

IDEA CLAVE
Los ejes del movimiento, junto
a los planos anatémicos, forman

la base para entender cémo se

mueve el cuerpo en el espacio.
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(WA Terminologia anatomica e T

-—s Cabeza y mirada
al frente

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

+ Brazos extendidos

alo largo del cuerpo

La terminologia anatémica es el Es universal y estandarizada
(Momina Anatomica).

lenguaje universal que permite
describir con precision la ubicacion,
relacién y movimiento de las
estructuras del cuerpo humano.

Se basa en la posicidn
anatémica de referencia, Palmas de las manos

hacia adelante

Utiliza términos precisos

@ y no ambiguos,

Miembros inferiores
extendidos

Utiliza términos especificos basados en

5 2 f 3 . Describe ubicacidn, direccién,
posiclones de referencia Yy convenciones relacién y movimiento.

internacionales para evitar ambiguedades vy
Facilita la comunicacion

Pies paralelos,

facilitar la comunicacion entre profesionales
puntas hacia adelante

eficaz y segura.
de la salud.

TACION Y DIRE

Superior

Mis cercano al punto de origen

Preximal © ala raiz del miembro.

Inferiar (caudal) Hacia los pies o parte mas baja.

Superier (craneal) Hacia la cabeza o parte mds alta. 0 Lateral Alejade de la linga media,

Anterior

Mas alejado del punto de origen

Anterior (ventral Hacia la parte frontal del . Distal
ior (ventral) lacia la parte frontal del cuerpo. o i gl AR

2 A Mis carcano a la superficie
Posterior (dorsal) Hacia la parte posterior del cuerpo. Superficial (externa) 2
del cuerpo.
Medial Hacia la linea media del cuerpo. Profunde (interna) Ma.s. alej.?do C.IE 15 supetfice:
hacia el interior del cuerpe,

LANOS EJEMPLOS

TERMINOS RELACIO

Plano sagital Términos relacionados:

Divide el cuerpo en

St

El biceps braquial es anterior y superficial

= |psilateral: del mismeo lado. .
porciones derecha al humero.

£ « Contralateral: del lado opuesto.
e izquierda.

|
5!

El corazon estd medial a los pulmones.

Plano frontal

Términos relacionados: ) E o es distal al hombr roximal
(o coronal) i codo es distal al hombro y proxima
Dl ol i o + Anterior (ventral). a la muheca.
porciones anterior « Posterior (dorsal). \
7 ) La columna vertebral es posterior
¥ posterior.
al esterndn.
Plano transversal Térmi e e
(o horizontal) 0N SIDs: /) El misculo tibial antericr es lateral
« Superior (craneal). a la tibia.

Divide al cuerpo an
porciones superior
e inferior.

« Inferior (caudal).

RESUMEN

i
La terminclogia anatémica proporciona un
lenguaje comun, preciso y universal basado en

la posicion anatémica y los planos de referencia.

Dominar la terminologia
anatdmica es el primer paso
para comprender el cuerpo estructuras, relaciones y movimientos del cuerpo
humane y comunicarse como humane sin confusiones.

un profesional.

Su uso correcto es fundamental para describir

| en la decenciz

profesional,
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m MOVimientos fundamentales POSICION ANATOMICA DE REFERENCIA

* Cabezay mirada
al frente

“ ¢{POR QUE SON IMPORTANTES?
Los movimientos fundamentales

[ Son la base de todas las actividades
son los patrones basicos que

diarias, deportivas y laborales. + Brazos a los lados

del cuerpo

realiza el cuerpo humano.
Permiten comprender la funcién

Conocerlos permite analizar, articular y muscular. + Palmas de las manos
hacia adelante

(pulgares laterales)

evaluar y optimizar el movimiento

en cuan‘quier contexto. ,’ Ayui:lfan a 'ide‘rlti:icar alteraciones
BN el movimiento.

+ Miembros inferiores

Mejoran el rendimiento y
extendidos

Todos los movimientos complejos se generan

a partir de la combinacion de estos movimientos
bésicos en las diferentes articulaciones y
planos anatomicos.

previenen lesiones.
Fundamentales en la terapia manual, + Pies paralelos,

readaptacién y entrenamiento. puntas hacia adelante

CLASIFICACION DE LOS MOVIMIENTOS FUNDAMENTALES

1. MOVIMIENTOS ANGULARES 2. MOVIMIENTOS DE ABDUCCION Y ADUCCION 3. MOVIMIENTOS DE ROTACION 4. MOVIMIENTOS ESPECIALES

Se realizan en el plano sagital Se realizan en el plano frontal Se realizan en el plano transversal Son movimientos combinados
(alrededor del eje laterolateral). (alrededor del eje anteroposterior). (alrededor del eje longitudinal). o particulares.

‘.i - FLEXION

7‘ \ Disminuye el éngulo

| ] k- entre dos segmentos.
W Ej.: flexian de codo.
= :

e
ABDUCCION ROTACION INTERNA l | |\l | PRONACION

Y
Aleja un segments de la Gira un segmento hacia _"ﬂ §l .'1),' ., Giraelantebrazo de modo que

Jinea media del cuerpo. b .l\ dentro respecto a su eje Y WY 1a palma mira hacia abajo
Ej.: abduccitn de hombro, 1' ! longitudinal 7’{ ¥y o hacia atris.
A

e = Ej: extension de codo. Ej.: aduccién de muslo. o hacia adelante.

Ej.: ratacién interna de hombro, | |+ 1
- i
( . EXTENSION ADUCCION ROTACION EXTERNA [7] (1] supinacion
f :"-: Aumenta el dmgulo Acerca un segmento a la Gira un segmento hacia '!ﬂ’l . it h, Gira ol antebrazo de modo que
[ *\ entre dos segmentos. linea media del cuerpo. fuera respecto a su eje |t LJJL ' Ia palma mira hacia ariba

longitudinal,
Ej.: rotacién axterna de hombro.
HIPEREXTENSION CIRCUNDUCCION

—_
i b = ROTACION AXIAL )
La extensidn supera 1 Movimiento circular que combina / r J 1 rrJ
I siciGn anatamica A 2 o 2 Giro de la cabeza, cuello RRHG
a posi — 2 flewidn, abduccion, extensin - | 2 ¥ |
neutra, 1 \ y aduccién >l © tronco sobre su eje. \ tocar la punta de los otros
t o ié . | > & Ej.: rotacion de la cabeza. ».« dedos de la mana,
Ej.: hiperextensidn mlﬁ Ej.: circunduccitn de hombro. hﬁj : &l
|

de columna cervical,

OPOSICION

Mavimiento del pulgar para

COMBINACION DE MOVIMIENTOS TABLA RESUMEN
En la mayoria de las actividades, los movimientos fundamentales TIPO DE MOVIMIENTO PLANO EJE EJEMPLOS
se combinan en varios planos y ejes.
Flexién / Extension Sagital Laterojprerel Flexién de codo, extension de rodilla
[transversal)
Abduccidn f Aduccidn Frontal Anteroposterior Abduccién de hombro, aduccién de muslo
Rotecitn intema / Transversal Long_lrudmal Rotacién interna de hombro, externa de cadera
externa [vertical)
Langitudinal "
Rotacion axial Transversal i Retacidn de cabeza o tronco
(wertical)
P i itudinal
L ronaclc_br_u’ Transversal Long_ltudlna Giro del antebrazo
. Supinacitn [vertical)
Correr Lanzar Nadar Levantarse P
Circunduccién Multiplanar gz:’;:‘acm Circunduceién de hambro o cadera
i
LS i i . 7T
i i Todqs n.rnp ican combinaciones complejas de los Oposicién Multiplanar Com_hunacudn Oposicién del pulgar
maovimientos fundamentales. de ejes
|
n - |DEA CLAVE EN RESUMEN
- ~  Deominar los movimientos Las mavimientos fundamentales son la base
fundamentales es comprender de toda accién corporal. Conocerlos y aplicarlos
el lenguaje del cuerpo en movimento, comectamente es esencial para cualquier
5 por.c Es la base para analizar, entrenar disciplina relacionada con la salud, el deporte
< alterados. y tratar con eficacia. y el movimiento humano.

NATURSAIS ACADEMY Big



CURSO PROFESIONAL DE

MODULO 1 FUNDAMENTOS DE ANATOMIA FUNCIONAL

m Relacion entre anatomia y movimiento

INTERACCION DE LOS SISTEMAS

“ +POR QUE ES FUNDAMENTAL?
SISTEMA OSED 5 SISTEMA MUSCULAR
El movimiento es posfbfe Cada movimiento implica la accién Proporciona , Ganera la fuerza
o coordinada de huesos, misculos, la estructura ¥ produce el
porque las estructuras anatémicas articulaciones, ligamentos y fascias. ypelncas. / 4 movimlanta.
j i | i A
trabajan de forma coordinada. e La anatomia proporciona la estructura; ¥ ¥
Conocer su relacién nos permr'te el movimiento le da funcionalidad. SETEMA AR CUAR AT
comprender, evaluar y mejorar Comprender esta relacion permite Permite el movimients i EENEOES
’ - e i v Ia movilidad - 4 Estabilizan
o analizar, prevenir lesiones y disefar W L~ | ¥
t . 4 / i
el rendimiento ¥ la salud. tratamientos eficaces. b e W Eeaheribten;
L o fuerza.
\ | .
e Es la base del razonamiento clinica, SISTEMA NERVIOSO i,/
del entrenamiento y de la terapia manual, Coordina, controla y ajusta

cada movimiento.

COMO SE PRODUCE UN MOVIMIENTO

@ wrencion

El cersbro genera
la intencidn de la sefial a los mdsculos

e FEEDBACK Y AJUSTE

El sisterna nervieso recibe

© scrvacionnerviosa @) contraccinmuscutar () Accion arTicuLAR

El sistema nervioso envia

e MOVIMIENTO

Los miisculos se contraen La fuerza muscular actia Se produce al movimiento
informacidn y ajusta el

mavimiento continuamente.

y generan fuerza. sobre las articulaciones en & plano y eje

moverse. implicados. moviendo los huesos., correspondiente.

EJEMPLO PRACTICO: FLEXION DE CODO APLICACIONES DE ESTA RELACION

o ‘j o Himero, radio TERAPIA MANUAL
o y clbite. Parm |te_ !de.mlhcar disfunciones. a.rtuc_ulares. CADENA CINETICA
Miisculo agonista: desequilibrios musculares y restricciones
= Bleeps braguial (rj Movimiento Flexidn de codo, fasciales que afectan al movimiento. El euerpo funciona come
X Biceps braguial cadenas musculares,
- : : ENTRENAMIENTO ia

{JL' Musculos agonistas braquial anterior, e o ’ Y donde una alteracidn
Musculo antagonistac q Il Ayisda a disedar ajercicios mas efectivos,

. r braguiorradial, fic da objeti en un eslabén puede
Triceps braguial sequros y especificos para cada objetivo,

afectar al movimients

PREVEMNCION DE LESIONES complato.
Comprender comao y por gqué se mueve
el cuerpo permite anticipar sobrecargas
y corfegir patrones de riesgo.

Lt Adticulacitn pancipal;

Codo (humenocubital
%y humerorradial)
b

i Concéntrica
Tipo de contraccién

ﬁ E del biceps.

Plane sagital /

Plano / Eje
CB Y aje mediolateral.

REHABILITACION
Facilita la seleccidn de ejercicios y técnicas
ﬂ Funcidn dcatcar tr.anbobracn adecuadas a cada fase del procese de
al brazo, P
recuperacién.

r'j Musculos antagonistas  Triceps braquial, @

EJEMPLOS DE CADENAS CINETICAS

CADEMA CIMETICA CERRADA (CCC)
El segmento distal estd fijo o en contacto con una superficie.

CADENA CINETICA ABIERTA (CCA) IDEA CLAVE

El segmento distal se mueve libremente en el espacio.
Anatomia y movimiente
15’3-\3\ Ejemplo: son inseparables.

- B

S

Ejemplo:
Curl de biceps

> £ON mancuerna. Y, ——p  Sentadila. Entender cémo se
: b
if J
Mayor aislamiento muscular. | 4 Mayor activacién global para evaluar, entrenar
% & - y estabilidad. y tratar con eficacia.
&

La anatomia nos muestra las estructuras; el movimiento nos revela su funcién.
EN RESUMEN Cuando comprendemas su relacién, podemos optimizar el movimiento humanao,
mejorar el rendimiento y promover la salud integral.

NATURSAIS ACADEMY Xz



MODULO 1 )

CURSO PROFESIONAL DE

m Resumen

En este médulo hemos establecido las bases para comprender
cédmo funciona el cuerpo humano en movimiento.

£QUE ES LA ANATOMIA
FUNCIONAL?

Estudia las estructuras del cuerpo
desde su funcidn y relacién con
el movimiento.

Enfoque practice y dindmice

(QUEES LA
BIOMECANICA?

2

Aplica las leyes de la fisica al
cuerps humano para analizar
&l movimiento,

Fugrza
g/
¥

—= Resistencia

\\ Palanca

Apaoyo

ORGANIZACION DEL
CUERPO HUMANO

El cuerpo se organiza en distintos
niveles: quimico, celular, tisular,
orgénico, sistémico y completo.

‘ Nivel completo

Sistemas y aparatos

Tejides

Células

FUNDAMENTOS DE ANATOMIA FUNCIONAL

©

OBJETIVO DEL MODULO

Comprender las principios basicos de la anatomia
funcional y su relacién con el movimiento para
aplicarlos de forma eficaz en la préctica profesional.

POSICION

ANATOMICA
Posicién de referencia para
describir la ubicacion de
estructuras y movimientos.

o PLANOS ANATOMICOS

Son planos imaginarios que
dividen el cuarpo y sirven
como referencia,

+ Plano sagital (medic)
* Plano frontal (coronal)
+ Plano transversal (horizontal)

@ para entender el cuerpo @ Parmite optimizar &l rendimients (_3 De lo mas simple a lo mis G) Cuerpo erguido, mirada al (‘;J Permiten describir movimientos
humana, ¥ prevenic lesiones, ~  complejo. frente, palmas hacia adelante. — y estructuras,
o EJES DEL MOVIMIENTO TERMINOLOGIA MOVIMIENTOS RELACION ENTRE ANATOMIA
ANATOMICA FUNDAMENTALES Y MOVIMIENTO
Lineas imaginarias alrededor de las Lenguaje universal para describir con Son patrones basicos que realiza Las estructuras anatdmicas trabajan
cuales se producen los movimientos. precisidn la ubicacidn, direccidn y el cuerpo en los distintos plancs en conjunto para producir movimiento
relacion de las estructuras. ¥ ejes. de forma eficiente y segura.
" £ € §
S o upériar fs - 2
= Eje vertical (lengitudinal): fiiaad . i % .1.‘_‘ SISTEMA (SED “u  SISTEMA MUSCULAR
de arriba abajo. + . § i il Proparciona - Genera la fuerza
L esIrUCtura 3 ¥ praduce o
= Eje antaroposterior Flaxitn Extensidn Abducciin v palancas, : J G A
. [sagitalk: de delante € [ g ¥ i ) \
" hacia atrés. Anterior i\ %4 ) | g s . *
toral || 8 I —_ .
Lasers | g gl | (vartral) il 1l 1 TR ARTRAR § ),f// PP
= [Eje laterolateral Medial Post . ] ) Pormite ol movimigrto ;/" y ¥ TENDONES
sterkor Aducciin Rotacion intema  Rotacitn axtema f " & Estabiiizan
{transversall: de un (dorsal) ¥ moviided entre. f X Ty
lado a ot | [ [} huesos. w ¥ transmiten la
ado a otro. A ai b fuarza
418 bl ' * SSTEMA NERVIDSO
Inferior i’ i Coordina, controla y ajusta
(caudal) i dh P 5 cada movimients.

) Todo movimiento ocurre alrededor
de un aje,

G\ Usar la terminologia commecta evita
?
ambigliedades,

IDEAS CLAVE DEL MODULO

La anatomia funcional se centra en la funcign
¥ &l movimsento, no solo en la estructura,

La bismecanica nos ayuda & cormprender las
fuerzas y palancas que actuan en el cuerpo.

El cuerpo astid erganizado en niveles interrelacionados

que trabajan en conjunto,

Los plancs y ajes son referencias fundamental
para describir y analizar el movimiento,

W

@ La terminclogia anatémica es esencial para u
comunicacion profesional precisa.

@ Los mavimientos fundamentales son la base de

todas las actividades fisicas y terapéuticas,

La relacion entre anatomia y movimiento permite

mejorar el rendimiento y prevenir lesiones.

~

k‘fj Base del movimiento humano

y de las habilidades motoras.

ANATOMIA

FUNCIONAL
Estnuscturas oon

una Runeign

¢

msg BIOMECANICA
Leyes que rigen
{2 a fi
) d:\'w;tdam o ‘% = ol movimiento
has MOVIMIENTO
EFICIENTE
na Y SALUDABLE
"4 N
MOVIMIENTOS PLANDS, EJES
FUNDAMENTALES ¥ TERMINOLOGIA
Patrones basoos Langosge y ralanancdd
dal cunrpe para anabase

NATURSAI

Este médule sienta las bases para comprender el cuerpo humano como un sistema funcional e integrado.
A partir de aqui, profundizaremos en la anatomia especifica de cada regién y en la aplicacién practica del movimiento.

S ACADEMY Mg

7} La coordinacidn de todos los sistemas
permite el movimiento.

APLICACION PRACTICA

Evaluar &l movimiento con criterio anatdmico,

Disefiar programas de entrenamiento
mas seguros y efectives.

{:}‘\' Prevenir lesiones identificando desequilibrics
' ¥ compensacionas,

T Lk Mejorar la técnica y |a calidad dal movimientso.

LY

lrf(;‘\} Fundamentar cualquier intervencian terapéutica
KT o de entrenamiento.




