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CURSO PROFESIONAL DE ACEITES ESENCIALES Y AROMATERAPIA

Y

La aromaterapia
es el arte y la ciencia
de utilizar los aromas

de las plantas para
promover el bienestar
fisico, emocional
y mental.

En este modulo
exploraremos
los fundamentos
esenciales para
comprender su origen,
principios y beneficios.

CONOCIMIENTO
APLICADO

;Qué es la aromaterapia?

Historia de la aromaterapia

Origen y evolucion

¢Qué son los aceites esenciales?

Diferencias entre aceite esencial,
esencia y aceite vegetal

Principales métodos de extraccion

Calidad y pureza

Beneficios generales
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R/ NATURSAIS INTRODUCCION A LA AROMATERAPIA

;QUE ES LA
AROMATERAPIA?

La aromaterapia es una practica terapéutica que utiliza
aceites esenciales extraidos de plantas aromaticas

para promover el bienestar fisico, emocional y mental.

A través del uso consciente de estos aceites, se busca
restablecer el equilibrio natural del organismo,
apoyar los procesos de salud y mejorar la calidad

de vida de manera integral.

SE BASA EN EL PODER DE LAS PLANTAS

—

EXTRACCION
NATURAL

Los aceites esenciales se
obtienen de distintas partes
de las plantas: flores, hojas,
cortezas, raices, semillas o

resinas.

=/ EN RESUMEN

\ )
I\)n\‘)
AROMA Y
TERAPIA

Sus moléculas aromaticas
actlan a través del olfato,
la piel o la respiracion,
influyendo positivamente
en el cuerpo y la mente.

La aromaterapia no sustituye la medicina convencional,
pero puede ser un complemento natural eficaz para
cuidar de nuestra salud de forma preventiva y holistica.

Su uso adecuado, basado en el conocimiento y el
respeto por la naturaleza, nos permite beneficiarnos
de las propiedades terapéuticas de las plantas de

manera segura y consciente.

= _/:’_: CONOCIMIENTO
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= [£7  NATURAL

EQU]LI-BRIO
NATURAL

ENFOQUE
INTEGRAL

Ayuda a armonizar nuestras Considera al ser humano

emociones, reducir el estrés, como un todo: cuerpo,
aliviar molestias fisicas y mente y emociones
favorecer un estado general interconectadas.

de bienestar.

86

La naturaleza ofrece todo
lo que necesitamos para sanar,
equilibrar y florecer.
La aromaterapia es el arte de

conectar con su esencia.
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HISTORIA DE LA
AROMATERAPIA

El uso de las plantas aromaticas y sus esencias
acompana al ser humano desde los origenes de
la civilizacion. A lo largo de la historia, diferentes
culturas han utilizado sus aromas con fines

»p

terapéuticos, espirituales, cosméticos y de higiene.

UN VIAJE A TRAVES DEL TIEMPO

EGIPTO ANTIGUO (3000 a.C. - 30 a.C.)

Los egipcios fueron pioneros en el uso de aceites perfumados.
Utilizaban esencias en rituales religiosos, embalsamamiento,
medicina y cosmética. Aceites como el de mirra, incienso,
ciprés y loto eran muy valorados.

U7 ;SABIAS QUE?

La mirra y el incienso eran mas

' valiosos que el oro en el Antiguo
: Egipto.

GRECIA CLASICA (500 a.C. - 300 d.C.) i

Hipdcrates, considerado el padre de la medicina, escribié sobre

el uso de aromas y bafios aromdticos para tratar diversas &

afecciones. Los griegos utilizaban aceites en masajes, baros, &

gimnasios y templos.

‘Q’; Los soldados romanos llevaban
i/ aceites esenciales para purificar
el aire y prevenir enfermedades.

ROMA (100 a.C. - 400 d.C)) é La destilacion al vapor, clave

& en la aromaterapia, fue
[c)

Los romanos perfeccionaron las técnicas de extraccion de
desarrollada por los arabes

fragancias y expandieron su uso en todo su imperio. El bafio
de vapor y los masajes con aceites arométicos eran parte en la Edad Media.
esencial de su cultura.

EDAD MEDIA (500 - 1500)

El conocimiento de las plantas arométicas fue preservado EVOLUCI O N
en monasterios. Se utilizaban principalmente para fines

medicinales y espirituales. Los alquimistas comenzaron a HASTA NUESTROS D |A S

destilar aceites esenciales.

RENACIMIENTO (1500 - 1700) Hoy en dia, la aromaterapia combina la

Avances en la destilacién gracias a cientificos como Paracelso. sabiduria ancestral con la investigacién
Las esencias se incorporaron en la perfumeria, la medicina cientifica moderna, utilizindose en

y la higiene personal. Aumenté el interés por las propiedades
terapéuticas de las plantas.

ambitos como la salud integral, la

cosmética natural, el bienestar emocional,
la relajacion y la prevencion.

SIGLO XX - RENACIMIENTO MODERNO
En 1928, el quimico francés René-Maurice Gattefossé acufio Es una herramienta natural, eficaz
el térming "aromaterapia” tras descubrir las propiedades y segura cuando se usa con
regenerativas del aceite esencial de lavanda en una quemadura.
Desde entonces, su estudio y aplicacidn se han expandido a
nivel mundial.

conocimiento y responsabilidad.

7]
S’ EN RESUMEN
La historia de la aromaterapia es la historia de la conexién del ser humano con el mundo vegetal.
A lo largo de los siglos, diferentes culturas han reconocido el poder de los aromas para sanar,
equilibrar y elevar el bienestar fisico, emocional y espiritual.
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INTRODUCCION A LA AROMATERAPIA

ORIGEN Y EVOLUCION

DE LA AROMATERAPIA
Je

de las plantas aromaticas. A lo largo de los siglos, el ser
humano ha descubierto, experimentado y perfeccionado
el uso de sus aromas para el cuidado del cuerpo, la mente
y el espiritu.

Conoce su origen y evolucion para comprender mejor
su importancia y aplicacion en la actualidad.

UN VIAJE MILENARIO

VY Y &

A

2 ° >
CIVILIZACIONES GRECIA CLASICA ROMA EDAD MEDIA RENACIMIENTO SIGLO XX -
ANTIGUAS 500 a.C. - 300d.C. 100 a.C. - 500 d.C. 500 - 1500 1500 - 1700 ACTUALIDAD
J00 2. = 500 d.C- Hipécrates, considerado  Los romanos perfeccionaron El conocimiento se Avances en alquimia y =00 hay
Egipcios, sumerios, chinos el padre de la medicina, las técnicas de extraccion mantuvo principalmente destilacion, Paracelso René-Maurice Gattefossé
e hindGes utilizaban recomendaba barfios, y destilacién. Los aceites en menasterios. destacé el uso de acund el término
plantas aromaticas en masajes y fricciones esenciales se usaban en Se empleaban plantas esencias en medicina. “aromaterapia” en 1928,
rituales, medicina natural, con aceites aromaticos barios termales, masajes, aromaticas para Aumentd el interés por las La ciencia moderna
embalsamamiento y para tratar diversas perfumes y en la fines medicinales y propiedades terapéuticas confirma sus beneficios
purificacién espiritual. enfermedades. vida cotidiana. proteccién frente a de las plantas. ¥ Su uso se expande
enfermedades. en todo el mundo.
'S ™\

¢COMO HA EVOLUCIONADO? HITOS IMPORTANTES

De lo espiritual a lo terapéutico: de rituales y creencias

* : 1928: René-Maurice Gattefossé publica "Aromathérapie:
a aplicaciones con fines de salud y bienestar.

les Huiles Essentielles, Hormones Veégétales”.
De conocimientos empiricos a estudios cientificos:
se ha pasado de |a tradicion oral a la investigacion

y validacion cientifica.

1937: Jean Valnet utiliza aceites esenciales en
hospitales durante la Segunda Guerra Mundial.

1950-1970: Se desarrollan métodos de analisis
hoy se conocen las propiedades exactas de cada aceite quimico que permiten identificar los componentes
esencial y sus formas de uso mas adecuadas. activos de los aceites esenciales.

De usos generales a aplicaciones especificas:

B B [

De la alguimia a la biotecnologia: las técnicas de extraccion
se han perfeccionado para obtener aceites esenciales
Mas puros y seguros.

Actualidad: La aromaterapia se integra en centros de
bienestar, spas, clinicas y hogares de todo el mundo,
como una terapia complementaria natural y eficaz.

: <2

:POR QUE ES IMPORTANTE CONOCER SU ORIGEN?

€ € € K

@

La naturaleza ha sido nuestra
» Nos conecta con la sabiduria ancestral. mejor maestra desde el inicio
» Nos permite valorar el conocimiento tradicional. de los tiempos.

- Nos ayuda a usar los aceites esenciales con respeto, ética y conciencia.

CONOCIMIENTO Y ENFOQUE FORMACION H APRENDIZAJE
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NATURSAIS INTRODUCCION A LA AROMATERAPIA

;QUE SON LOS

ACEITES ESENCIALES?
<o

Los aceites esenciales son sustancias aroméaticas

-
4

’J‘

concentradas y volatiles que se extraen de diferentes
partes de las plantas aromaticas. Contienen la “esencia” i EN ESENCIA

o "alma” de la planta, es decir, sus compuestos activos : : 5
Un aceite esencial es la fraccion

mas potentes y beneficiosos. concentrada y voltil de una planta

aromatica que conserva su aroma

Son 100 % naturales, altamente concentrados y se e k
caracteristico y sus propiedades

evaporan facilmente a temperatura ambiente. i

CARACTERISTICAS PRINCIPALES —

fle) a0 7O B o ()
( gj% g Q ) ggg/,l @/ |\$/| .,\@/J

R S S :
NATURALES CONCENTRADOS VOLATILES COMPLEJOS AROMATICOS TERAPEUTICOS
Se obtienen directamente Son muy potentes: Se evaporan facilmente Contienen cientos de Tienen un aroma intenso y Aportan maltiples beneficios
de plantas, sin procesos se necesitan pocas gotas al contacto con el aire moléculas activas que caracteristico de la planta fisicos, emocionales
quimicos sintéticos. para cbtener resultados. y el calor. actdan en sinergia. de erigen. ¥ mentales.

¢COMO SE ENCUENTRAN EN LA PLANTA? COMPOSICION QUIMICA

Los aceites esenciales se encuentran en pequefas estructuras Un aceite esencial puede contener entre 50 y mas de 300
especializadas de la planta, como: compuestos diferentes, entre ellos:

Glandulas secretoras: en flores, hojas y tallos.
Ejemplo: lavanda, menta, romero.

TERPENOS ALCOHOLES
(Monoterpenas, {Linalol, geraniol)
sesquiterpenos)

Tricomas: pequerios pelos vegetales que K?\
ntienen el aceite. 2

Ejempleo: albahaca, tomillo.
- ESTERES FEMNOLES
Vesiculas: cavidades microscépicas en | (Acetato de linalilo) (Timol, eugenol)

de los citricos.
Ejempla: naranja, limén, bergamota. @

Conductos resiniferos: en maderas y resinas.
Ejemplo: incienso, mirra, pino. Esta composicion Unica es la responsable de sus aromas
y de sus propiedades terapéuticas.

EJEMPLOS DE ACEITES ESENCIALES Y SU ORIGEN

g IMPORTANTE

Un aceite esencial no es

un aceite graso. No deja

mancha permanente,

Lavanda Menta piperita Limdn Arbol del té Eucalipto Incienso seievapora y actlaa
{Lavandula angustifolia) (Mentha piperita) (Citrus limon) (Melaleuca alternifolia)  (Eucalyptus globulus) (Boswellia carterii) nivel fisico, emocional
Flores Hojas Céscara Hojas Hojas Resina y energético,
= EN RESUMEN f -
= 66 Cada gota de aceite esencial (‘)
= Los aceites esenciales son el alma de las plantas: concentrados naturales 3 - = |
! contiene la sabiduria y el poder sanador

que nos ofrecen salud, bienestar y equilibrio integral cuando se utilizan

con conocimiento, respeto y responsabilidad. de la naturaleza.

,/‘? CONOCIMIENTO wf ENFOQUE FORMACION = APRENDIZAJE
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DIFERENCIAS ENTRE
ACEITE ESENCIAL, ESENCIA

DEMIA ‘ MODULO 1

Y ACEITE VEGETAL

En el mundo de la aromaterapia y la cosmética natural, es fundamental
conocer las diferencias entre tres tipos de extractos utilizados con
frecuencia: los aceites esenciales, las esencias (o fragancias) y los

aceites vegetales (portadores). Aunque pueden parecer similares,

sus propiedades,

DEFINICION

ORIGEN

COMPOSICION

EXTRACCION /
OBTENCION

AROMA
PROPIEDADES
USOS PRINCIPALES

DILUCION
EJEMPLOS

SEGURIDAD

@

X K B

/

¢POR QUE ES IMPORTANTE CONOCER
ESTAS DIFERENCIAS?

Para elegir el producto adecuado
a cada necesidad.

Para aprovechar al maximo sus
beneficios.

Para garantizar un uso seguro
y responsable.

S

origenes y usos son muy distintos.

ACEITE ESE

Sustancia 100 % natural y concentrada
extraida de plantas aromaéticas. Contiene
los compuestos volatiles responsables

del aroma y sus propiedades terapéuticas.

Natural (vegetal).

Compuestos volatiles: terpenos,
alcoholes, ésteres, aldehidos, cetonas,
fenoles, etc.

Destilacion al vapor, presion en frio,
extraccion con CO; supercritico,
resinas, enfleurage.

Matural, complejo y cambiante.
Puede variar segun la planta,
el clima y el quimiotipo.

Terapéuticas: antimicrobianas,
antiinflamatorias, relajantes, estimulantes,
equilibrantes emocionales, etc.

Aromaterapia, perfumeria natural,
cosmeética natural, medicina natural,
ambientes.

Siempre diluido en un aceite vegetal
antes de su aplicacién topica.

Lavanda, arbol del té, eucalipto,
menta piperita, liman, incienso.

Muy concentrados. Uso responsable,
respetando dosis y precauciones.

CONOCIMIENTO
APLICADO

INTRODUCCION A LA AROMATERAPIA

Mezcla aromética sintética o natural
utilizada para dar olor a productos.
No posee propiedades terapéuticas
relevantes.

Generalmente sintético (puede haber
esencias 100 % naturales, pero son raras
¥y mas costosas).

Moléculas aromaticas sintéticas
o naturales idénticas a las naturales
o modificadas en laboratario.

Sintesis quimica en laboratorio
o mezcla de compuestos aromaticos
naturales y sintéticos.

Aroma lineal, uniforme e intenso.
Disefiado para imitar olores naturales
o crear fragancias nuevas.

Mo tiene propiedades terapéuticas
relevantes. Solo aporta aroma.

Perfumeria convencional, cosmética
convencional, ambientadores,
detergentes, etc.

Ya viene diluida en alcohol, aceites,
agua o productos cosméticos.

Fragancia de rosa sintética, vainilla
artificial, aroma a coco, perfume
comercial.

Pueden contener alérgencs y quimicos
irritantes. Leer siempre las etiquetas.

EN RESUMEN

=)

El aceite esencial es el alma

terapéutica de la planta, la esencia

€5 suU aroma creado en laboratorio
y el aceite vegetal es su aliado
nutritive. Juntos, forman la base
de numerosos tratamientos

naturales y efectivos.

FORMACION

\\.s)  PROFESIONAL

DEMIA

NATURS,

CONSEJO PROFESIONAL

En aromaterapia, prioriza siempre
aceites esenciales 100 % puros

y aceites vegetales de calidad
virgen y prensado en frio para
abtener los mejores resultados.

Grasa vegetal obtenida de semillas,
frutos o frutos secos. No tiene aroma
intenso (o es muy suave) y se usa
como base portadora.

Natural (vegetal).

Triglicéridos (acidos grasos esenciales
y no esenciales), vitaminas, tocoferoles,
fitosteroles, etc.

Prensado en frio, refinade, maceracion
o extraccion mecdnica de semillas,
frutos o granos.

Suave o casi neutro. No se utiliza
por su aroma, sino por sus propiedades
cosméticas y terapéuticas.

Mutritivas, hidratantes, protectoras,
reparadoras, antioxidantes,
emolientes.

Base para diluir aceites esenciales,
masajes, cuidado de la piel y el cabello,
cosmética natural.

Listo para usar. Puede aplicarse
directamente sobre la piel.

Almendra dulce, jojoba, coco, argan,
rosa mosqueta, aguacate, oliva.

Generalmente seguros y bien tolerados.
Apto para todo tipo de pieles.

APRENDIZAJE
CON PROPOSITO

~ .1
Y ﬂ

LA




ACADEMIA

-

NATURSAIS

PRINCIPALES METODOS
DE EXTRACCION

B

——— a4y

Los aceites esenciales se extraen de diferentes partes de las plantas
mediante diversos procesos fisicos que permiten obtener sus
compuestos aromaticos y terapéuticos en su forma mas pura.

La eleccion del método depende del tipo de planta, la parte utilizada
y la naturaleza de sus componentes volatiles,

o DESTILACION

POR VAPOR del material vegetal, rompe las - Mém‘j—'? ”ﬂ'f_Uﬁ' yeoguo e 3
ARRASTRE DE VAPO glandulas que contienen el aceite + No utiliza disclventes quimicos oA &
( Rl esencial y arrastra sus moléculas - Permite cbtener aceite esencial + Eucalipto ¥
Es el método més volatiles. Luego el vapor se enffl’a. ¥ agua floral TR ‘*
utilizado en aromaterapia. se condensa y se separa el aceite DESVENTAJAS « Tomillo w
esencial del agua (hidrolato). « No apto para plantas delicadas Pt A

MODULO 1
INTRODUCCION A LA AROMATERAPIA

METODOS DE EXTRACCION MAS UTILIZADOS

El vapar de agua pasa a través

VENTAJAS

al calor
+ Puede alterar compuestos
termosensibles

PLAMTAS IDEALES

EXPRES[ON Se presionan mecanicamente VENTAJAS PLAMTAS IDEALES
EN FRiO las cascaras de los frutes citrices + Ideal para citricas e
(PRENSADO EN FRID) para romper las glandulas + Conserva el aroma fresco - N sk dulos
oleosas y liberar el aceite esencial. y natural PN
Especial para cdscaras Después se separa por centrifugado + No usa calor » 9 p
de citricos. o decantacion. DESVENTAJAS andarina
= Pomelo

o EXTRACCION CON

Se utiliza un disolvente organico

* Solo aplicable a frutos citricos
+ Menor rendimiento

VENTAJAS

PLANTAS IDEALES

DISOLVENTES '1 (etanol, hexano) para disolver = hemitelextiseraromas ce flores s g
(VOLATILES) B Discivents || [2egomplestos siomdticos de i s i - Rosa )
/ J la planta. Luego se evapora el SICIENGa < Tubercea =
Para flores delicadas : disolvente y se obtiene un DESVENTAJAS - Mimosa N
e T Sateniel concreto, que puede transformarse « Uso de quimicos i

o EXTRACCION CON

F * No deja residucs téxicos = Jengibre
CO, SUPERCRITICO i 9
2 ni gaseoso) para extraer los + Extrae compuestos delicados S Ghotma
- compuestos aroméaticos. Luego BT TR 3
Tecln_ologla maderna, b reice B lpreskcly Al GO, s ¥ + Incienso
eficiente y segura. DESVENTAJAS * Vainilla

en absoluto (disolucion en alcohol).

Se utiliza diéxido de carbono
en estado supercritico (ni liquide

se evapora, dejando el aceite
esencial puro.

+ Requiere proceso adicienal
para eliminar el disclvente

VENTAJAS

» Equipos costosos
+ Mayor inversion

PLANTAS IDEALES

= Pimienta negra

ENFLEURAGE Las flores se colocan sobre una VENTAJAS PLANTAS IDEALES A,
(EXTR ACCION EN GRASA) capa de grasa inodera que absorbe + Método muy suave Nisnin f ;
SUS cOmpuestos aromaticos. + Ideal para flores extremadamente L oL 4 LE Y
Métado tradicional Luege se |ava la grasa con alcohol delicadas ; .
¥a en desuso para obtener el absoluto. DESVENTAJAS Harcioe
* Tuberosa

(comercialmente).

+ Proceso muy lento
* Poco eficiente actualmente

¢QUE DETERMINA EL METODO DE EXTRACCION?

% A g

Parte de la planta o
3 pl 5 Rendimiento
(flores, hojas, raices,
esperado del
corteza, frutos, etc) ; i
aceite esencial

PARA RECORDAR

Cada método de extraccion tiene sus ventajas
y limitaciones. Lo importante es elegir el
adecuado para cada planta, garantizando la
miéxirna calidad, pureza y efectividad del
aceite esencial obtenido.

Maturaleza quimica  Sensibilidad al calor
de los compuestos y a los cambios
aromaticos quimicos

Pureza, seguridad y uso
final del aceite obtenido

CURIOSIDAD HISTORICA

La destilacién por vapor fue perfeccionada por

los arabes en el siglo X y difundida en Europa en

la Edad Media gracias a los alquimistas. "%

EN RESUMEN
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INTRODUCCION A LA AROMATERAPIA

CALIDAD Y PUREZA

DE LOS ACEITES ESENCIALES
07

La calidad y pureza de un aceite esencial determinan su eficacia

ACADEMIA
NATURS

terapéutica y seguridad. Mo todos los aceites esenciales son iguales:
desde el cultivo de la planta hasta el envasado, cada paso influye en
el resultado final.

;POR QUE ES IMPORTANTE LA CALIDAD?

@ | 7 | &

Asegura la ausencia
de contaminantes y
sustancias tdxicas.

FACTORES QUE DETERMINAN LA CALIDAD

Origen botanico correcto

e

Asequra estabilidad y
mayor vida util del
aceite esencial.

¢(COMO RECONOCER UN ACEITE ESENCIAL DE CALIDAD?

Nombre botanico

Garantiza la eficacia
terapéutica y los
beneficios esperados.

Mantiene el aroma
auténtico y las
propiedades naturales.

Evita irritaciones,
reacciones adversas
y alergias.

Debe indicarse el nombre botanico exacto, parte de la planta completo 5 100 % puro y natural
il i oti| i aplica), b k i ki 1
utilizada y quimictipo (si aplica), Ej.: Lavandula angustifolia o 7 ‘Slm aCI’ItI\fDS-. fil'aganc ias

(Miller) sintéticas ni diluyentes.

Método de extraccion adecuade

Un métedo correcto y controlado preserva las moléculas
activas y evita contaminaciones,

Cultive y recoleccién responsables

Plantas cultivadas sin pesticidas ni quimices, recolectadas
en el momento dptimo de su desarrollo.

Proceso de produccion controlado

Condiciones adecuadas de temperatura, presion y tiempo
garantizan un aceite de alta calidad.

Almacenamiento y envasado

Envases de vidrio oscure, bien cerrados, protegidos de la luz
y el calor para evitar |a oxidacién y degradacion,

D - &5 @

LO QUE DEBES EVITAR
Aceites sin nombre botdnico o con nombres comunes genéricos.
Productes que indican “fragancia”, “esencia” o “aroma”.
Precios extremadamente bajos (pueden indicar adulteracién).

Envases plasticos o transparentes que permiten el paso de la luz,

R®®®

Aceites sin informacion de lote, origen o métedo de extraccion,

CERTIFICACIONES Y SELLOS DE CONFIANZA

& ®
DRGANIC 9235

@& M

Certificacion ecolégica

¥ orgénica,

Agricultura
biolégica.

Orgdnico

CONSEJO PROFESIONAL

Compra siempre a proveedores de confianza que ofrezean informacidn ‘
completa y transparente sobre sus aceites esenciales.

/T CONGCIMIENTO | ‘3:2

) APLICADO | =

Norma internacional
certificado (EE. UL)), de aceites esenciales,

ENFOQUE
NATURAL

Parte de la planta

utilizada Lote y caducidad

Trazabilidad para garantizar
frescura y seguridad.

Ej.: Flores

{ NATURSAIS s
&6 ARCMATHERARY .

Quimiotipo
(si corresponde)
Ej.: CT linalol

LAVANDULA -
ANGUSTIFOLIA
Lavanda verdadera
Flores - Destilacién
por vapor de agua

Guimiotipo: CT h'l_laH

100 % Puro y Natural®
Lote: LV2405 - 0
10mle 0.34 fl.oz

Envase adecuado

Vidrio oscure (ambar

o azul cobalto) con
Método de extraccion tapa segura.
Ej.: Destilacion por vapor
de agua

PRUEBAS DE CALIDAD COMUNES

) LA

DENSIDAD
RELATIVA

CROMATOGRAFiA
DE GASES (GC/MS)

iNDICE DE
REFRACCION

EVALUACION
OLFATIVA

Identifica la composicién Mide la concentracion

Parametro fisico que Un aroma auténtico, natural
y equilibrado es signo de

buena calidad.

quimica y detecta posibles de compuestos y su

adulteraciones. pureza.

ayuda a verificar
la autenticidad.

EN RESUMEN

HECT
Hule Cowntiefe

Chiémiotypde

Certifica el

quirnictipo.

La calidad no es un lujo, —
es |a base de una aromaterapia 0
segura y efectiva.

APRENDIZAJE
CON PROPOSITO

/N FORMACION | [=
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\\".y/  PROFESIONAL | _EHNJ.H

EMIA NATURSAIS



ACADEMIA

ATURS

AIS

MODULO 1

BENEFICIOS GENERALES

INTRODUCCIO

)N A LA AROMATERAPIA

DE LOS ACEITES ESENCIALES = °

1

Los aceites esenciales son mucho mas que aromas

agradables: son verdaderos aliados para el bienestar fisico,
emocicnal y mental. Sus compuestos naturales actian en
sinergia con nuestro organismo, favoreciendo el equilibrio
integral y apoyando los procesos de salud de forma natural.

A continuacion, exploramos sus principales beneficios

generales.

BIENESTAR FisICO

Apoyan funciones
corporales clave como
la respiracian, la digestion,
la circulacicn y el sistema
inmunoldgico. Muchos
aceites tienen propiedades
antiinflamatorias, analgésicas,
antibacterianas, antivirales

y antifungicas.

PRINCIPALES BENEFICIOS GENERALES

S

EQUILIBRIO EMOCIONAL

Influyen directamente en el

sisterna limbica, ayudando

a regular emocicnes como
el estrés, la ansiedad,

la tristeza o |a irritabilidad.
Fromueven la calma, la
alegria, la confianza y
el bienestar general.

Muchos aceites esenciales

/ D
+
MEJORA DEL SUENO

favorecen la relajacion
profunda y un suefio
reparador, ayudando
a conciliar el suefio,
mejorar su calidad y
disminuir el insormnio.

¢COMO ACTUAN EN EL ORGANISMO?

[

ViA OLFATIVA

sistema limbico a través

influyendo en las emociones v la memoria.

INHALACION
vias respiratorias, relajar

ACCION SISTEMICA

Las moléculas arematicas viajan al

ABSORCION CUTANEA

A través de la piel, los compuestos
actives pasan al torrente sanguinec
y actlan en todo ol cuerpo.

Inhalar sus vapores ayuda a descongestionar

Sus moléculas bioactivas actian a nivel
celular, apoyando procesos naturales de

del olfato,

¥ oxigenar,

SSRGS

regeneracion y equilibrio.

EJEMPLOS DE BENEFICIOS ESPECIFICOS
DE ALGUNOS ACEITES ESENCIALES

ACEITE ESENCIAL

c‘% Lavanda

Arbol del té

Menta piperita

Limé
gd S antiséptico, mejora el estado de dnimo.
iclenso Ant.i.—edad, rcgenerador. espiritual,
antiinflamatorio.
o) A
= CONOCIMIENTO p=\4

@\

APLICADO

N

BENEFICIOS PRINCIPALES

Relajante, calmante, cicatrizante,
mejora el suefio, alivia el estrés,

Antibacteriano, antiviral, antifingico,
inmunoestimulante,

Refrescante, analgésico, digestivo,
estimulante mental,

Desintoxicante, energizante,

UsS05 COMUNES

Insomnio, ansiedad, irritaciones
cutdneas, guemaduras leves,

Acné, infecciones de la piel,
resfriados, hongos.

Dolores de cabeza, fatiga,
digestiones pesadas,

Ambiente, limpieza, fatiga mental,
sistema inmunolégico.

Meditacidn, piel madura,
relajacién profunda,

_ ENFOQUE /\
qﬁ' NATURAL )

@ @

Estimulan las defensas
naturales del organismo,
protegiendo frente a
agentes externas y
apoyando los procesos
de desintoxicacian

SISTEMA RESPIRATORIO
Descongesticna, facilita la respiracidn
y purifica el aire.

SISTEMA DIGESTIVO
Mejora la digestion, alivia gases,
NEUSess y espasmos.

SISTEMA CIRCULATORIO
Estimula la circulacion, tonifica
y apoya la salud cardiovascular.

SISTEMA INMUNOLOGICO
Refuerza las defensas naturales
y ayuda a prevenir infeceiones.

SISTEMA NERVIOSO
Regula el estrés, mejora el estado
de énimo y promueve el equilibrio.

FORMACION
PROFESIONAL

CLARIDAD MENTAL
Y ENFOQUE

Favorecen la concentracion,
la memaria y la claridad
mental. Son Gtiles en
mormentos de cansancio
mental, falta de motivacion
o dispersion.

celular.

LT
f. —'( G” )
7h =
\Eva)
SALUD DE LA PIEL
Y EL CABELLO

Gracias a sus propiedades
antisépticas, regeneradoras
y equilibrantes, mejoran
el aspecto de la piel,
ayudan en problemas
dermatoldgicos y fortalecen
el cabello,

BENEFICIOS POR SISTEMAS DEL CUERPO

IMPORTANTE RECORDAR

0s aceites
tratamientos médi
Deben usarse con

respeto y responsabilidad.

Cada persona puede reaccionar

de manera diferente.

ad del aceite

66 La naturaleza nos ofrece en cada gota
de aceite esencial la sabiduria y el poder
sanador de las plantas.

aonocimiento,

APRENDIZAJE
CON PROPOSITO
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MODULO 1: INTRODUCCION A LA AROMATERAPIA‘ '

G

En este modulo hemos explorado los fundamentos de la aromaterapia:

su historia, origen, los aceites esenciales, sus diferencias con otros
aceites, los métodos de extraccion, la importancia de la calidad

MODULO 1

INTRODUCC

y sus beneficios generales para la salud y el bienestar.

(QUEES LA
AROMATERAPIA?

)
2le

(P

Es una terapia natural que utiliza
aceites esenciales extraidos de
plantas aromaticas para
promover |a salud fisica,

emocional y mental.

PRINCIPALES
METODOS DE
EXTRACCION
5

L]

8%

Los métedos mas utilizados
son: destilacion por vapor,
expresion en frio, extraccion
con disolventes, CO2
supercritico y enfleurage.
Cada método influye en la
calidad y propiedades del
aceite obtenido.

\ )
SE R
Historia, origen y
evolucion nos muestran
como se ha desarrollado

ON A LA AROMATERAPIA

PUNTOS CLAVE DEL MODULO

HISTORIA DE LA
AROMATERAPIA

OO,

Su uso se remonta a civilizaciones
antiguas como Egipto, China, India
y Grecia. A lo largo de los siglos,
ha evolucionado hasta convertirse
en una practica reconocida
mundialmente.

0 CALIDAD Y

PUREZA

RRA

La calidad depende del origen
botanico, el método de
extraccion, la pureza y el
almacenamiento. Elegir aceites
esenciales 100 % puros,
naturales y de alta calidad
garantiza su eficacia y
seguridad.

CONEXION ENTRE LOS TEMAS

ORIGEN Y
EVOLUCION
A

Nace de la observacian del poder
curative de las plantas. Con el
tiempo, la ciencia ha validado

sus beneficios y hoy se integra
en la medicina complementaria

y el bienestar.

@ BENEFICIOS

GENERALES

Q O 2

9 | ¢
Mejoran el bienestar fisico y
emocional, fortalecen el sistema
inmunoldgico, equilibran las
emociones, apoyan el sueno,

la digestion, la piel y aportan
energia y vitalidad.

¢QUE SON LOS
ACEITES ESENCIALES?

X

Son compuestos aromaticos
voldtiles y concentrados
extraidos de plantas.
Contienen la "esencia” de la
planta y sus propiedades

terapéuticas.

@ RESUMEN

&

La aromaterapia combina
naturaleza, tradicion y ciencia para
ofrecer bienestar integral. Conocer
sus bases es el primer paso para
utilizar los aceites esenciales

de forma segura, consciente

y efectiva.

DIFERENCIAS ENTRE
ACEITE ESENCIAL,
ESENCIA Y ACEITE VEGETAL

Juud

Cada uno tiene un origen,
composicion, método de
abtencién, aroma y uso
distinto. Conocer sus
diferencias es clave para

una aplicacion segura y eficaz,

®

Pon a prueba tus
conocimientos con el test
del médulo y refuerza lo
aprendido para avanzar
con confianza en tu

formacidn.

IDEAS CLAVE PARA RECORDAR

La aromaterapia utiliza a

A (/ xﬁ f}Q\\
| - =

j J \ ! \ 11 _..l'

o L E_f/‘/

Comprender qué son
los aceites esenciales
y como se obtienen es

Conocer las diferencias Todo esto se traduce
y asegurar |a calidad

garantiza su efectividad

en beneficios reales
para el cuerpo, la mente

la aromaterapia, esencial para usarlos y seguridad. y las emociones.
correctamente,
APLICA LO APRENDIDO 66

A partir de este modulo, comienza a observar cdme las

aceites esenciales pueden integrarse en tu vida diaria:
= en el bienestar fisico, emocional y espiritual.

La naturaleza guarda en cada gota de aceite esencial

un mundo de sabiduria y sanacién.

/7  CONOCIMIENTO

APLICADO

A
= ENFOQUE
NATURAL )

DEMIA

La aromaterapia es el arte y la ciencia
de utilizar el poder natural de las plantas
para mejorar la salud y el bienestar
de forma integral.

FORMACION
o
PROFESIONAL L0

La ca d del aceite
su seguridad y efi

encial tiene un perfil
ico que le otorga propie

Su uso responsab
benefici minimiza r

APRENDIZAJE
CON PROPOSITO




