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 MODULO 1 |
INTRODUCCION A
LA NATUROPATIA

Comprende los fundamentos de la naturopatia y su enfoque
para promover la salud de forma natural e integral.

Historia de la naturopatia

Principios fundamentales

Concepto de salud integral

Homeostasis

Autorregulacion del organismo

Habitos saludables

Estilo de vida

Papel del naturépata

Limites profesionales y
derivacién sanitaria

Resumen
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Test

Este médulo sienta las bases para tu camino
en la naturopatia: una visién holistica del ser
humano y las herramientas para favorecer

su equilibrio y bienestar.

"\ CONOCE : 7 COMPRENDE
| los fundamentos y la (’—} eo el funcionamiento del

filosofia de la naturopatia. organismeo come un tode.

“La naturaleza tiene poder para curar y el cuerpo,
cuando estd en equilibrio, tiene poder para sanar.”

— HIPOCRATES -
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1.1 HISTORIA
DE LA NATUROPATIA

Un viaje milenario en busca del bienestar natural

La naturopatia tiene sus raices en las civilizaciones antiguas, donde el ser humano
descubrio en la naturaleza recursos para cuidar la salud. A lo largo de la historia, el
conocimiento natural ha evolucionado hasta convertirse en una disciplina moderna
centrada en la prevencion, la educacion para la salud y el equilibrio integral.

| La naturopatia se basa
en el poder curative
| innato del erganismao.

7

Busca tratar a la persona
de manera integral:
cuerpo, mente y espiritu.

Utiliza recursos naturales
de forma responsable y
basada en la evidencia. |

Trabaja en colaboracién
eon atros profesionales
de la salud.

CIVILIZACIONES
ANTIGUAS
Antes del 3000 a.C.

ANTIGUO EGIPTO
3000 a.C. -30acC.

GRECIA ANTIGUA
460 a.C. - 200 a.C.

IMPERIO ROMANO
27 a.C. - 476 d.C.

TRADICIONES
ORIENTALES
Desde 2500 a.C.

Observacion de la naturaleza
y use de plantas, minerales
y elementas naturales para
aliviar dolencias y mantener
la salud. Canocimiento
transmitido oralmente de
generacion en generacion.

El Papiro de Ebers (1550 a.C.)
documenta férmulas con
plantas medicinales, aceites
y minerales. Gran importancia
a la higiene, alimentacion,
bafios, masajes y equilibric
fisico-mental.

Hipdcrates, padre de la
medicina, promueve la idea
de que el cuerpo tiene una

fuerza curativa natural.

Enfasis en la dieta, el ejercicio,

&l descanso y el equilibrio
de los humores.

Desarrollo de bafios publicos,
acueductos, higiene y
ejercicio fisico. Comprenden
la importancia del entorno
y la prevencién para la
salud publica,

La Medicina Tradicional
China y el Ayurveda
desarrcllan sistemas

completos que relacionan
cuerpe, mente, energia
y naturaleza.

@ & L . 2 B -3 & L 2
EDAD MEDIA RENACIMIENTO SIGLOS XVIII - XIX NATUROPATIA SIGLO XXI
476 - 1450 1450 - 1600 1700 - 1900 MODERNA Actualidad

El conocimiento herbal se
conserva en monasterios
y jardines botinicos.
Las plantas medicinales
siguen siende la base
de los cuidados.

PRINCIPIOS QUE PERDUR

A TRAVES DEL TIEMPO

Avances en anatomia,
fisiologia y boténica.

Se crean herbarios y se
clasifican las plantas segun
sus propiedades y usos
terapéuticos.

La naturaleza come fuente
de salud y equilibrio.

El cuerpo posee capacidad
innata de autorregulacion.

Prevencion a través de
habitos saludables.

Responsabilidad individual
en &l cuidado de la salud.
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Visién holistica del ser humano.

Auge de la higiene, la
hidroterapia y los estilos
de vida saludables. Surgen
movimientos naturales que
promueven aire pure, agua,
ejercicio y alimentacién
saludable.
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Finales del sigle XIX

Aparece el términe
“Naturopathy”. Se consolida
como disciplina que promueve
la prevencién, la educacién
sanitaria y el uso de recursos
naturales de forma
responsable,

LINEA DEL TIEMPO RESUMIDA

La naturopatia se integra
con la ciencia moderna,
la investigacidn y la
colaboracién sanitaria,
enfocandose en la
prevencian y el bienestar
integral.

PREHISTORIA EGIPTO GRECIA ROMA EDAD MEDIA  REMACIMIENTO  SIGLOS XVIII-XIX SIGLO XX|
Uso empirico de  Documentacion Hipacrates Higiene, banas, Conservacian Estudio cientifico Movimientos Integracién de la
plantas y recursos de remedios establece las ejercicio y salud  del saber herbal  de las plantas y naturales y naturapatia con
naturales para la naturales en bases de la piblica como &n manasterios avance del nacimiento de la la ciencia y el
supervivencia testosas como medicina y la pilares del y tradiciones conocimients naturcpatia enfoque en la
y la salud. el Papiro de prevencion. bienestar. populares. medica. moderna, prevencién,
Ebers.

“ La naturopatia es el arte y la ciencia de ayudar al cuerpo a sanarse a si mismo

mediante el poder de la naturaleza y un e

ilo de vida consc

iente. ”
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La naturopatia se basa en un conjunto de principios universales
que guian el enfoque natural de la salud.

FORMACION EN SALUD MATURAL
Y BIENESTAR

Estos principios no sustituyen la medicina convencional, sino que complementan el cuidado de la salud
promoviendo los recursos naturales del organismo, la prevencién y la educacién para una vida saludable.

o LA NATURALEZA
TIENE PODER CURATIVO :-E;‘E::\ll:j:;iAR R RATan
INATO :
® \ o

El cuerpo posee una inteligencia innata
y una capacidad natural para mantener
el equilibrio y sanarse. La naturopatia
confia en esta capacidad y busca
eliminar los obstaculos que la impiden.

PRIMERO,
NO HACER DANO

®
Se utiliza el enfoque més natural,
seguro y menos invasivo posible.

Se priorizan métodos y sustancias
con el menor riesgo y el mayor

respeto por el organismo.

e PREVENCION

ES LA MEJOR CURA

L

La naturopatia pone especial &nfasis
en educar y promover habites saludables 38
para pravenir la enfermedad y mantener £
la vitalidad a lo largo de la vida.

/' Los sintomas son sefiales de que

existe un desequilibrio. El naturépata

.I
El ser humano es cuerpo, mente,
' emociones y espiritu. Todos estos

| El objetivo no es crear dependencia,

busca la causa profunda del prablema
y trabaja para corregirla, ne solo para
aliviar sus manifestaciones.

TRATAR A LA PERSONA
EN SU TOTALIDAD

aspectos estan interrelacionados
y deben abordarse de forma

individualizada y holistica.

EL NATUROPATA
ENSENA Y EMPODERA

sino ensefiar a cada persona a asumir
la responsabilidad de su salud y a tomar

decisiones conscientes para su bienestar.

La naturopatia integra estos principios para acompanar a cada persona
en el camino hacia el equilibrio, la vitalidad y el bienestar integral.

CARACTERISTICAS CLAVE DE ESTOS PRINCIPIOS

© © @ @™ w @

NATURALES SEGUROS PERSONALIZADOS EDUCATIVOS PREVENTIVOS ETICOS

Se basan en el uso Prioriza métodos Cada ser humano es La informacién y la Actda con respeto,
responsable de los SEQUros, suaves unico; el enfoque se educacion para la salud responsabilidad y dentro
recursos que ofrece y adecuados a cada adapta a sus necesidades son herramientas de los limites de su

la naturaleza. persona. y circunstancias. fundamentales. profesién.

Promueven habitos
que fortalecen el
organismo y previenen
desequilibrios.

RECORDATORIO IMPORTANTE

La naturopatia no reemplaza la atencién médica.

Su objetive es complementar y promover la salud.
Ante cualquier enfermedad o sintoma persistente,
siempre se debe consultar a un profesional sanitario.

La naturaleza es sabia, el cuerpo es inteligente

y la prevencién es el camino hacia una vida plena.




.
MODULO 1

‘ Q@Gf 1.3 *a@é?
NATURSAIS

» e CONCEPTO DE 7

Fermacion en Salud Matural

@ 7T SALUD INTEGRAL

.\ La salud no es solo la ausencia de enfermedad,

sino un estado de bienestar fisico, mental, emocional, social y espiritual.

@g ;QUE ES LA SALUD INTEGRAL? Q(Pg UN ENFOQUE HOLISTICO

La salud integral es un estade dinamico de equilibrio
que abarca todas las dimensiones del ser humano.
Implica vivir en armonia con uno mismeo, con los
demas y con el entorno, adoptando habitos que
favorezcan el bienestar y prevengan la enfermedad.

El enfoque holistico (del griege “holos”, que significa
“tode”) considera al ser humane como un tode
interconectado. Cualquier desequilibrio en una

de sus dimensiones puede afectar a las demas.

Por eso, la salud integral busca tratar a la persena
en su totalidad, ne sole los sintomas.

f) @ (¥ &

Visién Equilibrio y  Autoconocimiento  Conexién con

66 La salud integral reconoce que cada
persona es lnica e irrepetible, y que el
bienestar surge del equilibrio entre las
distintas dreas de la vida.

completa prevencion  y responsabilidad el enterno

DIMENSIONES DE LA SALUD INTEGRAL

€@ DIMENSION FisicA

Se refiere al cuidade del cuerpo y al
mantenimiento de su funcionamiento

optimo.

+ Alimentacion equilibrada

= Actividad fisica regular

+ Descanso y suefio reparador

+ Higiene y cuidado personal G

+ Prevencion y chequeos

© DIMENSION MENTAL

Incluye nuestros pensamientos, creencias,
aprendizajes y capacidad de concentracion.

Pensamients positive
Aprendizaje continue

Gestion del estrés

Estimulacién cognitiva

SALUD
- INTEGRAL

@ DIMENSION AMBIENTAL U e
! y bienestar en
Considera el impacto del entorno todas las areas
en nuestra salud y la importancia de la vida.
de vivir de manera sostenible.

Claridad mental

| © DIMENSION EMOCIONAL

|
Se relaciona con la gestion de las
emociones y la estabilidad afectiva.

* Autoconocimiento

= Aire puro y buena ventilacién + Expresicn emocional saludable

* Agua limpia ¢ * Gesticn del estrés y la ansiedad
+ Contacto con |la naturaleza . . ﬁ + Equilibric emocional
+ Entornos limpios y seguros . * Autoestima

» Consume responsable

© DIMENSION ESPIRITUAL @ DIMENSION SOCIAL

Es la busqueda de propdsite, sentido y Abarca nuestras relaciones y la conexién
conexién con algo mas grande que nosotros. con la comunidad.

+ Propésito de vida + Relaciones sanas

+ Valores y principios » Comunicacion efectiva

+ Meditacion y silencio interior z * Apoyo y red de contactos

+ Gratitud y aceptacion * Sentide de pertenencia

-

Conexion con lo trascendente + Centribucion a los demas

BENEFICIOS DE LA SALUD INTEGRAL LA SALUD ES UN PROCESOQ,
NO UN ESTADO PERFECTO

La salud integral no significa estar siempre
bien, sine tener las herramientas para
escuchar al cuerpo, la mente y las emaciones,
tomar decisiones conscientes y buscar el
equilibrio dia a dia.

Relaciones mas saludables

Mayor energia y vitalidad

Mejor capacidad de adaptacicn Mayor claridad mental
al estrés

Prevencion de enfermedades Bienestar y satisfaccion personal
Pequefas elecciones diarias

Conexién con la naturaleza generan grandes transformaciones.

© @ P
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Equilibris emacional

QGE'
CLAVES PARA ALCANZAR LA SALUD INTEGRAL
Aliméntate de A e Duerme lo Q Gestiona el (_\/ = E) Relacicnate y \f') . Vive con
forma natural g y ‘ x suficiente estrés y cultiva o com, con e sito
6 ¥ oonﬂie:ﬂte. cateclt de ca1it:l:ad?r la Ica::lll:‘;. I Ir" -] I'.- D oim:am % A matieslern ;::l::.ldt. :

‘ ‘ La salud integral es el arte de cuidar cada parte de ti, para que tu totalidad florezca.
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El equilibrio interno que mantiene la vida

La homeostasis es la capacidad que tiene el organismo para mantener
un estado interno estable y constante, a pesar de los cambios que
ocurren en el entorno. Es la base de |a salud y del correcto funcionamiento

de todos los sistemas corporales.

¢QUE ES LA HOMEOSTASIS? ,/ &L \-.I If/ :POR QUE ES TAN IMPORTANTE?
\ v ] \ i
Es el conjunto de mecanismos fisices, quimicos y Wil / N Q Permite que nuestras células funcionen
fisidlogicos que permiten mantener constantes T“Wrar:"l"a Gl:::;::n correctamente.
las condiciones internas del cuerpo dentro de
e utiblos confivils _/ @ Garantiza la estabilidad necesaria para
| o ! 0 el metabolismo.
\\\.. |
Clotbilo Beard ftiioge am e gl 50 oH Hidratacién @ Protege los érganos y tejides.
sanguineoa
fue uno de los primeras en describir este @ Favorece la adaptacion ante los cambios
fendmenio, afirmando que la canstancia del =" internos y externos.
medio interna es la condicién esencial de la ,d-' f
i o Es la base de la prevencién de enfermedades
Niveles de Frasicn y del bienestar general,
hermenas arterial

(COMO FUNCIONA LA HOMEOSTASIS?

La homeostasis funciona gracias a un sistema de autorregulacién que actia de manera continua a través de un ciclo de retroalimentacién.

1. ESTIMULO 2. DETECCION 3. CENTRO DE CONTROL 4. RESPUESTA 5. RETROALIMENTACION
Se produce un cambio Los receptores del cuerpo Principalmente el cerebro El cuerpe activa mecanismos El sistema verifica si se ha
interno o externo que perciben el cambio y envian {hipotilamao) integra la informacion efectores (drganos, hormonas, restablecido el equilibric.

altera el equilibrio. la infarmacian al centro de y determina la respuesta adecuada, comportamientos) para Si es asi, se detiene
contral, carregir el cambio, la respuesta.
]
i
! ,-
N e e RETROALIMENTACION NEGATIVA P e e e e e e i 4
EJEMPLOS DE HOMEOSTASIS EN LA VIDA DIARIA ~ FACTORES QUE PUEDEN ALTERAR LA HOMEQOSTASIS

Si hace calor, sudamos para enfriar el cuerpo.

5i hace frio, temblamos para generar calor. ‘ —x
/ L& Mala alimentacién: déficits nutricionales, exceso de

@ azucares, ultraprocesados, alcohol.
(‘ :,t\ Falta de suefo: afecta funciones cognitivas, inmunidad

_—/ y regulacién hormonal.

[
(g\ Sedentarismo: disminuye la capacidad de adaptacién

\\_ : _’./ del organismo.

(ax Toxinas y contaminantes: sobrecargan los sistemas

de eliminacion.

Temperatura corporal & (&l J @ Estrés crénico: altera hormonas y sistema nervioso.

Glucosa en sangre

5i la glucosa sube, el pancreas libera insulina.

5i baja, libera glucagén para elevarla.

Hidratacién
Si perdemos agua, sentimos sed y el erganismo
ratiene liquides para mantener el equilibrio.

pH sanguineo

El cuerpo regula constantemente el pH para | j
evitar que sea demasiado dcido o alealina. Arido T4 Alzaling \__

Presién arterial r/‘\\ Deshidratacién: afecta a la circulacién, rifiones, piel

y funciones metabdlicas.

5i la presién baja, el cuerpo la eleva. \\Hd_’
Si sube demasiado, la disminuye.
HOMEOSTASIS Y SALUD INTEGRAL ¢SE PUEDE FORTALECER LA HOMEOSTASIS?

Si. A través de hébitos saludables que respeten los ritmos naturales

Cuando los mecanismos de homeostasis funcionan correctamente, # 2 L, .
del cuerpo y reduzcan la carga de estrés fisico, quimico y emocional.

el cuerpo mantiene su equilibrio y se encuentra en un estado de salud,

Cuando estos mecanismos se ven sobrepasados o debilitados de forma ".‘5 .;‘t
prolongada, pueden aparecer fatiga, desequilibrios, enfermedades \& k

y envejecimiento premature.

)

Alimentacién Ejercisio Descanso Gestion del Hidratacion Contacto con
natural regular de calidad estrés adecuada la naturaleza

La homeostasis es el arte silencioso del cuerpo para mantener el equilibrio.

Cuidarla cada dia es la clave para una vida plena, saludable y consciente.
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l» ;QUE ES LA AUTORREGULACION?

Es la capacidad que tiene el crganismo para
detectar alteraciones internas o externas,
activar mecanismos de respuesta y volver

a un estade de equilibrio sin necesidad de
intervencion externa,

66 El cuerpo posee una inteligencia
innata que le permite mantenerse,
adaptarse y sanarse.

Be () < ($ Co

Regulacién de la temperatura corporal
- Sudamos cuando hace calor.
- Tiritamos cuando hace frio.

Equilibrio del pH
- El cuerpe mantiene el pH sanguineo
en un rango dptimo.

Contral de la glueosa en sangre
- El pancreas regula la insulina y el glucagén
para mantener niveles estables.

()
Presién arterial estable

e - El sistema cardiovascular se ajusta para

asegurar una circulacién adecuada,

Eliminacién de toxinas

‘ .' - Higado, rifiones, pulmones y piel eliminan 2
desechos de manera constante.

FACTORES QUE FAVORECEN LA AUTORREGULACION

MODULO 1

AUTORREGULACION
DEL ORGANISMO ™S

El poder innato de sanarse y mantenerse en equilibrio

La autorregulacién es la capacidad natural del cuerpo para mantenerse en equilibrio,
adaptarse a los cambios y recuperar su funcionamiento éptimo.
Es la base de la salud y se expresa a través de mdltiples sistemas inteligentes
que trabajan de forma coordinada.
CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Innato: estd presente desde el nacimiento.

Inveluntario: ocurre sin que seamos
conscientes.

Inteligente: se adapta a cada situacion
y individuo,

Dinamico: se modifica constantemente
sequn las condiciones internas y externas.

Global: integra cuerpo, mente y emociones,

1.5

Wl (PARA QUE SIRVE?
Mantener la estabilidad interna (hemeostasis).
Protegernos de agresiones externas.
Eliminar toxinas y desechos.
Reparar tejides y células.
Adaptarnos al estrés y al entoernc.

Prevenir enfermedades y promover la salud.

0 000O0O0CO0

Recuperar el equilibrio cuando se altera,

¢COMO SE MANIFIESTA LA AUTORREGULACION? «l=

Digestién y absorcion eficientes

L W
J - Secreciones, enzimas y movimientos intestinales
: . ' se adaptan a cada alimento.
Sistema inmunitario active
% ° Reconoce y neutraliza microorganismas,
células dafadas o sustancias extrafas.
.

Cicatrizacién y reparacién
El cuerpo repara heridas, regenera tejidos

y repone células.

Regulacién hormonal
Las hormeonas coordinan funciones vitales
y se ajustan sequn las necesidades.

Equilibric emocional

El cuerpo responde al estrés y busca el equilibrio

emocional a través del sistema nervioso.

FACTORES QUE DEBILITAN LA AUTORREGULACION

+ # [ . st s
- ( Cuando estos (' C:Jd
A = - =
factores estan —_— L
presentes, el organismeo
Alimentacidn Actividad Descanso Gestion del Hidratacidn | Alimentacién Sedentarismo Falta de Estrés Tonices
natural y fisica regular reparader estres adecuada puede desplegar todo ulraprocesada suefio cranico {alcohol, tabace,
equilibrada su potencial de drogas)
autorregulacion.
o @
= ¢ = [2%) S Y|
O
Contacto con a Respiracion P ientos ol b0 Emocionas Contaminacian Exposicion Abuso da Alslamianto
naturaleza consciente positivos saludables moderada al sol negativas ambiental excesiva a medicamentos social
prolongadas pantallas
ETAPAS DEL PROCESO DE AUTORREGULACION
o Deteccién e Evaluacién o Respuesta o Adaptacion o Restablecimiento

El arganismo detecta Determina si el cambio

un cambio o agresién = es peligrose o puede

sér mangjade.

@

INtEFNG © exXterna,

RECORDATORIO IMPORTANTE

¥

La auterregulacién no es infinita.

Si las agresiones son constantes o demasiado intensas,
el cuerpo puede agotarse y enfarmar,

Cuidar tu estile de vida es honrar el pader innato

que tienes para mantenar y recuperar tu salud.

Bt

Sa recupera el aquilibrio
interno y se mantiens
la estabilidad.

Activa mecanismos El cuerpo se adapta
a la nueva condicién

y aprende de alla,

fisiolégicos para
restablecer ¢l equilibrio.

" o

EN RESUMEN

° Todos tenemos una capacidad innata de autorregulacién.

@ Nuestro estilo de vida puede potenciarla o debilitarla.

a El naturdpata ayuda a crear las mejores condiciones para que el organisme
despliegue su inteligencia innata,

e La salud es el resultade de un organisma en equilibrio, bien nutrido, en movimiente,
descansado y en armenia con su entorne.

Tu mision es darle las condiciones

Tu cuerpo tiene el poder de sanars

para que su inteligencia natural haga su trabajo.
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Formacién en Salud Naturel La base de una vida plena y en equilibrio
y Bienestar
‘ Los hibitos saludables son acciones que realizamos de forma
consciente y repetida en nuestro dia a dia para cuidar nuestro cuerpo,
mente y emociones. Son la herramienta mas poderosa para prevenir
enfermedades, aumentar nuestro bienestar y mejorar nuestra calidad de vida.
“ :QUE SON LOS HABITOS SALUDABLES? 2POR QUE SON TAN IMPORTANTES?
Son comportamientos aprendidos que, repetidos en el tiempo, © Fresi ; dad ot i . N
No se trata de hacer se convierten en parte de nuestro estilo de vida y trabajan a ravienen ntenidace: Eociacenie sitemarnimaitario.
cosas extraordinarias, nuestra faver. © Aumentan la energia, la vitalidad y el rendimiento,
sino de hacer cosas Paa E @ Mejoran el estado de dnime y reducen el estrés,
erdinarias de manera ./ !! @ al III @ Favorecen un peso saludable y el equilibric hormonal.
extraordinaria cada dia. @
Se practican Sé hatan dé Pramuaven la Ganeran bignestar ° Potencian la autoestima y |a calidad de vida.
= de farma manera consclente | saled fisica, mental  a corta, mediane = =15 .
constante. ¥ rosy M ¥ ianal. y largo plazo. @ MNos acercan a nuestres objetives y propésito de vida.
A A I
<z PILARES DE LOS HABITOS SALUDABLES ={=
T ALIMENTACION @ ACTIVIDAD © DESCANSO © GESTION DEL © HIDRATACION @ CONEXION SOCIAL @ CONTACTO CON
SALUDABLE FisICA Y SUENO ESTRES Y EMOCIONAL LA NATURALEZA

L

* Prioriza alimentos = Muévete cada dia. = Duerme entre 7 y % horas = El estrés cronico afecta + Bebe suficiente agua + Cultiva relaciones sanas = Pasa tiempo al aire libre.
frescos y naturales. i i igmificati
¥ + Combina sjercicios de calidad nuestra salud. durante el dia. y significativas. % vainEnirdleeamackics ol
* Consume variedad de de fuerza, rasistencia, + Mantén horarios regulares.  « Practica técnicas de + El agua participa en = Comparte, escucha, estrés y mejora el dnima.
frutas, verduras, protéinas i s 5 A ke B . 2
du I.; d RS Prane flexibilidad y equilibrio. = Crea un ambiente oscurg, ralajacion: respiracion, todas las funciones apoya y pide apoye. « Camina, respira sire puro
o calidad y grasas R ; S : 3 %
b » Encusnbrs una sctividad silenciose y relajante. meditacian, mindfulness, vitales del organisme, . y reconecta con lo
dish - yoge, ete. + El vingule humane es e
que disfrutes y puedas * El suefio es clave para * Reduce el consume di asencial

* Reduce ultraprocesados, esencial para nuestro

aziicares anadidas y mantener en el tiempo. la recuperacian fisica » Aprende a desconectar bebidas azucaradas e
excaso de sal y mental, v a poner limites. y alcahal.
Tu alimentacian El mavimiento -+ Dormir bien os & Calma tu mente, Agua: simple, Mo estamas hechos La naturaleca
- ici H : =) : e - Fos o PGS S804 ¥ N5
s u mejor medicina. es vida. FOPAAF CLEBO y mante. cuida tu salud. esarial o mstingbie para vivir aislodos. equllibra
CLAVES PARA CONSTRUIR HABITOS SALUDABLES ¢QUE DIFICULTA TENER HABITOS SALUDABLES?
—0n E: q b € Falta de tiempo o mala erganizacién,
@ @ :_/ q € Estrés, cansancio ¥ emociones negativas.
= @  Informacidn contradictoria o confusa.
Define abjetivas Empieza poco a Asdcialos a rutinas Lleva un registra Celebra tus logros, @ Influencias del entorno poco saludables.
claros y realistas. poco ¥ sé constante, que ya tengas. de tu progreso. por pequefics que sean © Falta de motivacién o objetivos claros,
@ Expectativas irreales y perfeccionismo.

Recuerda: no se trata de ser perfecto, sino de ser constante. Pequefios cambios diarios crean grandes transformaciones.

)

EJEMPLOS DE HABITOS SALUDABLES EN LA VIDA DIARIA

Beber un vaso de Incluir fruta en el Caminar 30 minutos Tamar 5 minutos Planificar comidas Evitar pantallas antes Compartir tlempo Dedicar tiempaa lo
agua al despertar, desayuno, cada dia, para respirar y saludables, de dormir, de calidad. que te hace feliz.
agradecer.

EN RESUMEN RECUERDA ESTAS 3 CLAVES
Los hdbitos saludables no son una moda, son la base o e e “ Cuida tu cuerpo, es el unico
de una vida larga, activa y feliz. Empieza hoy con una Constancia Pequefios pasos Hazlo por i, Jugar que tienes para vivir. \ @
pequefia decisidn y repitela cada dia. w &5 mas importante llevan a grandes. para tu presente

que intensidad, cambios. ¥ tu future,

IMIENTO:
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1.7
NATURSAS  ESTILO DE VIDA

Formacién en Salud Natural Tu forma de vivir, tu estado de salud
y Bienestar
- El estilo de vida es el conjunto de decisiones, habitos y
h conductas que adoptamos cada dia y que influyen directamente
en nuestra salud, bienestar y calidad de vida.

Pequeiias elecciones diarias crean grandes resultados a largo plazo.

“ £QUE ES EL ESTILO DE VIDA? :POR QUE ES TAN IMPORTANTE? Cuerpo

No es la genética Es la manera en que vives, piensas, te relacionas @ Porgque mas del 70% de las enfermedades crénicas

contigo mismo y con los demds, y camo

5 estan relacionadas con habitos y conductas diarias.
lo que determina

& C
1, . u ~
gestionas tu tiempo, tus emociones, tu entorno . »
tu destino, e y tus hibitos. @ Porque tiene mas impacto en tu salud que cualquier 3 4 g ™ .
tratamiento médico por si solo. & e
@ '
o

g

sino tu estilo de vida. Cada persana tiene un estile de vida dnice, e
formado por las decisiones que toma & Porque es la base de la prevencidn, el equilibrio Espiri
conscientemente,.. o inconscientemente, y el bienestar integral. :

Emaociones

Estas decisicnes pueden acercarte a la salud @ Porque te da poder, autonomia ¥ responsabilidad b
o alejarte de ella. sobre tu vida. Entorne

DIMEMNSIONES DE UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE

1. FISICA 2. MENTAL 3. EMOCIONAL 4. SOCIAL 5. ESPIRITUAL 6. AMBIENTAL

Cuida tu cuerpe Entrena tu mente Cultiva tus emociones Conecta y construye Encuentra tu propésito Vive en armonia
¥y tu energia vital. y tu forma de pensar. ¥y tu bienestar interior. relaciones sanas. y sentido de vida. con tu entorno.
+ Alimentacién equilibrada + Pensamiento positive + Autoconocimiento + Relaciones positivas + Valores y principios = Aire limpio y naturaleza
+ Actividad fisica regular = Aprendizaje continuoc * Intaligencia amocicnal = Comunicacion efactiva + Propdsito de vida = Espacios ordenados
+ Suefio reparador + Gestidn del estrés + Expresion de emociones + Apoyo y pertenencia + Meditacién y silencio = Consumo responsable
+ Hidratacion adecuada = Concentracion y enfoque = Gratitud y autoestima * Tiempo de calidad + Conexion con algo = Entorno seguro y saludable
+ Evitar ténicos (tabaco, + Lectura y desarrallo + Aceptacidn y amor propio + Sentido de comunidad mas grande * Respeto por el planeta
aleahol, drogas) personal

+ Chequeos y prevencion

@ @ ® ias w ¥

FACTORES QUE INFLUYEN EN TU ESTILO DE VIDA :COMO MEJORAR TU ESTILO DE VIDA?
8 Conocimientos Disponibilidad @ 1. TOMA CONCIENCIA
y creencias = . $ de recursos Observa tus habites actuales sin juzgar,
P g 2. DEFINE TUS OBJETIVOS
;. Experiencias I Entorno fisico Establece metas realistas y significativas.
ﬁ S ) TU ’ < sl 3. COMIENZA PEQUERD
s ESTILO DE ‘A’ Pequefios cambios consistentes generan grandes resultados,
ﬁ Entorne familisr Vi DA i @ Estado emocional
y secial y merntal m 4. CREA RUTINAS SALUDABLES b ‘
. Haz de los hibites buenos tu nueva nermalidad.
¥
@ Cultura y - - @ Decisiones 9 5. RODEATE DE APOYD
educacion personales El entorno influye: busca personas y lugares que te sumen.
. ) 6. EMALUA Y AJUSTA
Aunque no podemos controlar todo, siempre podemos elegir fe=

Revisa tu progress y adapta lo que sea necesario.

como respondemas y qué habitos cultivamos.

il
EJEMPLOS DE ESTILOS DE VIDA
0 ESTILO DE VIDA SALUDABLE 9 ESTILO DE VIDA MO SALUDABLE

s 4 C 0 Wi B el & % | & A

@ m = [T | k=3
Desayunc nuiriteo  Ejercicio Descanso  Tiempoen  Gestibndel  Reladiones Tiempopara  Aprendizaje Almemtacdn  Sedentarismo  Dormir mal Estrés. Aislamients  Exceso de Alcohol y Faha de

y equiibrado cada dia de calidod  la naduraleza astrés posithas unG misme continug peco saludable o poca conatante social pantallas tabaco propésiie
EM RESUMEN RECUERDA
Tu estilo de vida es el resultado de tus elecciones diarias. Mo puedes cambiar todo en un dis, A1 56 nlo la ausencia de Ift‘?‘?i’!é‘cfﬂd.

Mo se trata de perfeccidn, sino de coherencia y equilibria.
Wivir de forma saludable es un acte de amer propic
y la mejor inversién para tu presente y futuro.

pero un dia puede cambiarlo todo
si decides empezar hoy.

a dia.

%@@

TU ESTILO DE VIDA,

TU MEJOR MEDICINA.

tu mente G a BT BCIONES Conecta con otr Vive co Lol 5 W entorno
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NATURSAIS  PAPEL DEL NATUROPATA

' — ACADEMIA —

' Formacién en Salud Natural Acompanar, educar y potenciar la salud natural de las personas
. y Bienestar

’ El naturépata es un profesional de la salud natural que trabaja para
. promover el bienestar integral a través de la educacion, la prevencion

. t y el uso responsable de recursos naturales y habitos saludables.

7 ;QUE ES UN NATUROPATA? FUNCIOMNES PRINCIPALES PRINCIPIOS QUE GUIAN SU TRABAJO

Es un profesional que aplica eonocimientos de | Educar en habitos de vida saludables. Visién helistica: considera a la persona como un todo

salud natural para ayudar a las personas a mejorar {cuerpo, mente, emociones y entorna).

R -

iones r les y perscnalizadas.

: g1 o T . 4 g
su bienestar, p d ios y Causa y no solo sintoma: busca el origen de los desequilibrios.

la capacidad innata de autorregulacion del arganismo. P ioridail I o
e . S5 o . romocion de |a salud: prioriza la prevencion.
Disenar planes de bienestar indvidualizades, = P P g

Educacian y empoderamiento: ensena para que la persona

§

sino complementar y apoyar a la persona en su

camino hacia una vida mds saludable. /%

Utilizar recursos naturales de forma responsable, tome las riendas de su salud,

Su objetive no es sustituir al sistema sanitario, A% .
Respeto y ética profesional.
Motivar y acompafiar procesos de cambio,

Basado en la evidencia y la experiencia.

Fomentar la prevencian y el autocuidado.

o B B B

AREAS EN LAS QUE ACTUA EL NATUROPATA <

ALIMENTACION FITOTERAPIA ESTILO DE VIDA SUPLEMENTACION TERAPIAS NATURALES EDUCACION
¥ NUTRICION NATURAL Y PREVENCION

Promueve una alimentacidn Utiliza plantas medicinales Orienta sobre actividad fisica, Recomienda suplementos Agplica técnicas naturales Informa y sensibiliza para
equilibrada, natural y adaptada y extractos de forma segura descansa, gestion del estrés naturales cuando son complementarias que apoyan evitar enfermedades y mejorar
a cada persona. y adecuada. y habitos diarios. necesarics y adecuados. al bienestar. la calidad de vida.

¢(COMO TRABAJA UN NATUROPATA?

o 2] © 4] o (6]

il

ESCUCHA ACTIVA EVALUACION NATURAL IDENTIFICACION PLAN PERSONALIZADOD ACOMPARAMIENTO EVALUACION Y AJUSTE
DE DESEQUILIBRIOS
Escucha con atencién Analiza habites, sintomas, Disefia un plan de bienestar Mativa, guia y apoya a la Eval(a resuftados y realiza
Z F Busca las causas posibles A g SR o -
para comprender ala estile de vida, enterna % individualizado con objetives persona en su proceso de ajustes para seguir
1 de los desequilibrics 2 3 . s
persona en su totalidad. ¥ antecedentes. realistas y estrategias cambio y mejora. avanzanda.
en lugar de contrarse
maturales.
sole en los sintomas,
COMPETENCIAS CLAVE DEL NATUROPATA :QUE NO HACE UN NATUROPATA?
CONOCIMIENTO PENSAMIENTO CRITICO Mo diagnostica enfermedades.
@ Técnica en nutricidn, fitoterapia, Aplicar &l conocimiento con
fisiolagia, anatomia, psicolagia, criterio y basarse en lo mejor Mo prescribe firmacos ni tratamientos médicos.
estilo de vida, etc. avidencia dispenible.

Mo sustituye la atencién médica ni la urgencia sanitaria,

EDUCACION ¥ MOTIVACION Mo aconseja abandonar tratamientos indicados por médicos.

COMUMICACION EMPATICA
@ Saber escuchar, preguntar
y transmitir informacidn

de manera clara,

Inspirar y guiar para que la
persona se compromata con

su propio bienestar,

Mo promete curaciones ni resultados garantizados.

000000

Mo actia fuera de su dmbito de competencia.

ADAPTABILIDAD

Personalizar eada plan segin
las necesidades y circunstancias
de cada persona.

OBSERVACION

@ Parcibir datalles importantes

an la persona y su enteme.

Siempre trabaja en colaboracion y derivacion
con otros profesionales de la salud cuando

sea necesario.
respeto y honestidad profesional. -

EN RESUMEN RECUERDA

El naturdpata es un educador, guia y acompanante en salud natural, La salud no es solo la ausencia de enfermedad,

es un estado de bienestar fisico, mental,

emocional, social ¥ espllitual.
e } [ ]
. i

¥ & @

Emeciones

Su mision es ayudar a las personas a reconectar con su capacidad innata
de bienestar, propercienando herramientas naturales y hibitos saludables
para que puedan vivir con mas energia, equilibrio y calidad de vida.

Su mayer herramienta es el conecimients, su guia es la ética

y su objetivo es el bienestar integral de cada persona.

Cuerpo Men

mparia a la persona, potencia su salud

Ese es el verdadero papel



MODULO 1

1.9 .
LIMITES PROFESIONALES

Y DERIVACION SANITARIA

Etica, responsabilidad y cuidado integral de la persona

NATURSAIS

— ACADEMIA -

Formacién en Salud MNatural
y Bienestar

El naturépata trabaja desde la prevencion, la educacién y el acompafiamiento
en salud natural. Reconocer nuestros limites y saber cuando derivar
a un profesional sanitario es esencial para garantizar la seguridad,
el bienestar y la calidad de |a atencion.

PRINCIPIOS ETICOS FUNDAMENTALES (POR QUE ES IMPORTANTE DERIVAR?

fi ;E-. ;QUE SON LOS LIMITES PROFESIONALES?

a5

Son las fronteras que definen hasta dénde alcanza o No maleficencia: primar siempre el bienestar Porque hay situaciones que requieren diagndstico,

y la seguridad de la persona.

[

nuestra formacién y competencia como naturépatas, seguimiento o tratamiento médico.

y cuande es necesario derivar a otre profesional

° Beneficencia: actuar buscando el mayaor bien posible. @' Porque una derivacion oportuna puede prevenir
de |a salud. L
o Autonomia: respetar las decisiones informadas complicaciones graves.
de cada persona. 7 Porque demuestra responsabilidad, profesionalidad
e i compromiso ético.
66 Conocer nuestros limites no es una @ Justicia: ofrecer un trato equitativo y responsable. 1R
debilidad, es un acto de ética y respeto @ Competencia: trabajar dentro de nuestras o  Porque trabajamos en equipo por la sakud integral

i ; | .
hacia la persona que acompafiamaos. capacidades y formacidn. de la persona,

% (CUANDO DERIVAR A UN PROFESIONAL SANITARIO? =

Deriva siempre que exista duda, riesgo o sospecha de patologia que requiera atencién médica.

\s

Cuando la persona necesita

TRATAMIENTO MEDICO
ESPECIFICO

® EMBARAZO, LACTANCIA
Y MENORES

DIAGNOSTICO
MEDICO

SIGNCS DE ALARMA
(RED FLAGS)

@Y FALTA DE MEJORiA
W O EMPEORAMIENTO

J'

Sintomas que pueden indicar Cuando se requiere medicacian, Cuando la situacion requiere Cuando no hay mejoria tras la

una condicién grave. un diagnéstico, pruebas cirugia o tratamiento que solo seguimiento médico especifico. intervencicn naturépata o los

clinicas o seguimiento médico. puede indicar un médico. sintomas empecran.

Ejemplos:

s 2 Ejemplos: . .
+ Dalor intense o sibite Ejemplos: Ejemplos: b Ejemplos:

Sospecha de enfermedad + Infecciones bacterianas + Embarazo de riesge + Sintomas que persisten més

aguda o crénica -

+ Fiebre alta persistente

+ Perdida de peso inexplicada Fracturas o lesiones graves « Lactancia con sintomas de lo esperado

Resultados anormales A o tratamientos s Reacciones adversas

+ Sangrado anormal Enfermedades autoinmunes

a suplementos o remedios

en analiticas » Nifios menores de edad

+ Dificultad para respirar .
Duolor o sintomas de origen

Cancer
+ Empecramiento del estado

general

con sintomas parsistentes

+ Desmayos o pérdida » Trastornos psiquidtricos

de conciencia desconacido moderades o graves

V«:"ﬂa PROCESO DE DERIVACION RESPONSABLE ={=

L. 05 . 03 - Op

ACTUA CON EMPATIA INFORMA Y RECOMIENDA DEJA CONSTANCIA

Acompana y transmite confianza. Sugiere qué tipo de profesional Registra |a derivacion en tus

o ¢

COMUMICA CON CLARIDAD

Explica a la persona el motive

s e

DA SEGUIMIENTO (1 CORRESPONDE)
Pregunta en futuras consultas

de |a derivacion y la importancia Tu actitud puede marcar la o especialidad puede ayudarle notas o historial (fecha, motive COMO ¥a SU Proceso ¥ respeta

de consultar a un profesional diferencia en su proceso. {medico de familia, especialista, y recomendaciones dadas). si ha seguido la derivacion.

sanitario., urgencias, etc.).

4

¢QUE NO HACE UN NATUROPATA? :QUE Si HACE UN NATURGPATA?

Mo diagnostica enfermedades. o Acompana desde la prevencion y la educacion.

Trabajamos con

Mo interpreta analiticas ni pruebas médicas, ° Promueve hibitos saludables y equilibrio del organisma.

& lo natural, :

Mo prescribe farmaces ni tratamientos médicos. ° Utiliza recursos naturales de forma segura y respensable.
no en lugar de

Mo modifica tratamientos indicados por un médico. o Respeta y colabora con otros profesionales de la salud.

la medicina.

Mo realiza procedimientos invasivos.

00

Mo promete curaciones ni resultados garantizados.

NATUROPATA Y EQUIPO DE SALUD: TRABAJO EN RED

La salud integral se construye en colaboracian,
El naturdpata trabaja junto a médicos, fisioterapeutas,
psicélogos, nutricionistas y otres profesionales

para ofrecer el mejor acompanamiento posible.

@ Recomienda la derivacién cuande corresponde.

Q Actia siempre con ética, respeto y responsabilidad.

EN RESUMEN

Reconocer nuestros limites y derivar a tiempo es una muestra
de profesionalidad, ética y cuidado genuino.
MNuestrs propésite es acompaiiar, educar y petenciar la salud natural,

siempre respetando el papel esencial de la medicina.

El verdadero profesional sabe hasta donde puede llegar,

£

v cuando es el momento de pedir ayuda para que la persona esté mejor.
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NATURSAIS

— ACADEMIA —

Formacién en Salud Natural
y Bienestar

Este médulo te ha proporcionado los fundamentos esenciales para
iniciar tu camino como naturdpata y acompafiar a otros hacia una vida
mas saludable, equilibrada y consciente.

(QUE HEMOS APRENDIDO?

@ Definicion y origen de la Naturopatia

La naturapatia s un sistema de salud con raices antiguas
¥ una vision moderna, centrada en la persona y en la

fuerza curativa de la naturaleza.

@ Principios fundamentales

Los pilares que guian la practica naturGpata.

@ Concepto de salud integral
La salud abarca cuerpo, mente, emociones, entorne

y espiritu. Todo esta interconectado.

@ Homeostasis

El arganismo tiende al equilibrio. La enfermedad aparece
cuando este equilibrio se altera.
@ Auterregulacion del erganisme @
MNuestro cuerpo tiene una inteligencia innata gue le

parmite adaptarse, sanar y mantenerse en equilibric,

w)y COMO SE RELACIONAN LOS CONCEPTOS

b

1.10

RESUMEN

La base para comprender y aplicar la salud natural

@ Habitos saludables

Pequefas acciones diarias que fortalecen el cuerpa,

la mente y las emociones.

Estile de vida
El conjunte de decisiones y conductas que elegimos

cada dia y que determina nuestra calidad de vida.

Papel del naturépata

Educar, prevenir, acompafiar y potenciar la salud
natural de las personas de forma ética y profesional.

Limites prefesionales
y derivacion sanitaria

Saber reconocer nuestros limites y derivar a un

profesional sanitario cuando sea necesario.

Resumen

Una visidn global de los conceptos dlave del madulo.

IDEAS CLAVE DEL MODULO

La persona es el centro: cada ser humane es dnico
e integral.

La naturaleza es nuestra mayor aliada: ofrece
recursos para prevenir, equilibrar y sanar.

El equilibric es la clave: la salud es armonia
entre cuerpo, mente, emaciones ¥ antorno.

La prevencién es el mejor camino: cuidar hoy
evita enfermedades mafana.

El acompafniamiente naturépata empedera:
ensefia, motiva y guia para que cada persona

sea protagonista de su salud.

Etica, responsabilidad y humildad profesional:

@ G & @ n Do

nuestro trabajo siempre al servicio del bienestar
y la vida.

&

o " Ve
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NATURAPATIA PRINCIPIOS SALUD INTEGRAL HOMEOSTASIS AUTORREGULACION HABITOS Y ESTILO PAPEL DEL
FUNDAMENTALES DE VIDA NATURGPATA

Vision global
de la salud Guian nuestra

practica

Cuerpo, mente,
emociones,

Equilibrio interno
dinamico

entorno y espiritu

El cuerpo tiene

capacidad innata

Fortalecen y apoyan Acompanar, educar

de sanar ese equilibrio y orientar

RECUERDA SIEMPRE

Cada persona es responsable de su salud.

La informacian y la educacién son poderosas
herramientas de cambio.

Les hibitos diarios construyen bienestar a largs plaze.

La naturaleza ofrece recursos sequros y eficaces
cuando se usan con conocimiento.

El naturépata ne sustituye a la medicina, colabora

con ella.

EN UNA FRASE

(49

La salud no es la ausencia de enfermedad,
sino el equilibrio dindmico entre
cuerpo, mente, emaciones, entorno y espiritu,
sostenido cada dia por nuestras elecciones.

=

66

cuidar

TU COMPROMISO COMO FUTURO
NATUROPATA

Seguir aprendiendo y formandaote
de forma continua.

L
L 4

L L]
A

©

WVivir lo que promueves.

Acompanar desde el respeto, la empatia
y la escucha activa.

Actuar siempre con ética, humildad
y responsabilidad.

BENEFICIOS DE APLICAR LO APRENDIDO

L4

Mas energia, vitalidad y bienestar general.
Mejor manejo del estrés y de las emociones.
Mayor prevencion de enfermedades.
Relaciones mas saludables.

Una vida con mas prepdsite y equilibrie.

SIGUIENTE PASO

En el préximo médulo profundizaremos en la
anatomia y fisiologia humanas, para comprender
mejor céme funciona nuestro organismo y cémo

podemos apoyarlo de forma natural.

iSigue adelante en tu formacién!

Acompaniar hacia la salud es sembrar conocimiento,

on amor y respetar la sabiduria innata de la vida.




