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Comprende la estructura y el funcionamiento
del cuerpo humano para cuidar de forma integral e
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Organizacion del cuerpo humano

Sistema digestivo

Sistema cardiovascular

Sistema respiratorio

Sistema nervioso

Sistema endocrino

Sistema inmunitario

Sistema urinario

Sistema musculoesquelético
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que te mantienen con vida Y'Z7 e integrativo

5 ! . Comprende los sistemas @) Aplica este conocimiento @ Enfoque natural
| | Conoce tu cuerpo Q

Q@ en la salud y el bienestar

‘ ‘ Entender el cuerpo humano es el primer paso
para cuidar de él de manera consciente y natural. =~————— % =
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ORGANIZACION DEL
- CUERPO HUMANO

El cuerpo humano es un sistema increiblemente organizado,
compuesto por niveles estructurales interrelacionados que
trabajan en armonia para mantener la vida.

NIVELES DE ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO CARACTERISTICAS DEL CUERPO HUMANO
1. NIVEL 2. NIVEL 3. NIVEL 4. NIVEL 5. NIVEL 6. NIVEL "« _° ORGANIZACION COMPLEJA
auimico CELULAR TISULAR ORGANICO SISTEMICO ORGANISMO .%’: ) Estructura jerirquica ¢ integrada
:& b /' en constante comunicacién.
i 7 4.\ HOMEOSTASIS
— —» — — \
m | Capacidad de mantener un equilibrio
A interno estable y dinamico.
-
/ ,  INTERDEPENDENCIA
Atomos y Las células son Conjuntos de Estructuras Conjuntos de Todos los sisternas \ : d it demik
moléculas que la unidad basica células similares formadas por 6rganos que del cuerpo humano J f:mom-a G s
s m
forman las estructural y que trabajan wvarios tejidos trabajan de forma funcionan oy o
sustancias funcional de juntas para que cumplen coordinada para integrados como b ADAPTABILIDAD
esenciales para los seres vives. realizar una funciones cumplir funciones. un erganismo
. i~ 3 i = G ) El cuerpo responde y se adapta a los
la vida. funcién comdn. especificas. complejas. anico. e
- / ir y
/ \ INTELIGENCIA INNATA
Posee mecanismos autorreguladores
= __/" para mantener la vida.
PRINCIPALES PLANOS DEL CUERPO HUMANO
PLAND SAGITAL PLANO FRONTAL PLAND TRANSVERSAL CAVIDADES CORPORALES PRINCIPALES
Divide el cuerpo en Divide el cuerpo en Divide el cuerpo en
derecha @ izquierda. antenor y posternior. supenor & inferior. @® CAVIDAD CRANEAL (dorsal)

Contiene el encéfalo.
i @ CAVIDAD VERTEBRAL (dorsal)
Contiene la médula espinal.

@® CAVIDAD TORACICA (vantral)
Contigne el corazén, pulmones,

i At 4

g go y g vasos.

© CAVIDAD ABDOMINAL (ventral)
Contiene el estomago, higado,
intestinos, pincreas, bazo, etc,

+ Incluye el plano * También lamado = También llamado

sagital medio que plano coronal. plano herizontal

i s ikades & il @ CA\FIPAD PEI.?"ICA (ventral)

igual Contiene la vejiga, Srganos

reproductores internos y recto,
TEJIDOS DEL CUERPO HUMANO
TEJIDO EPITELIAL TEJIDO CONECTIVO TEJIDO MUSCULAR TEJIDO NERVIOSO
Recubre superficies intermas y Sostione, une y protege otros Permite el movimiento del cuerpo Recibe, procesa y transmite

externas del cuerpo y forma glindulas, tejidos y drganos. y de sus drganos. informacién.

Ejernplos: piel, revestimiento intestinal, Ejemplos: hueso, cartilago, sangre, Ejemph iscul léti Ejemplos: encéfalo, médula espinal,

gléndulas, tejido adiposo. cardiaco y liso, nervios.
4 Ml PARA RECORDAR El cuer ’1 mano no es una md ina ENFOQUE NATUROPATA
= _ Comprender como estd organizado “ RErpo e ERG Eeaay Conocer la organizacion del cuerpo
QF. el cuerpo humano es fundamental sino un organismo vivo, inteli igente nos permite trabajar de manera integral,
|

= para entender su funcionamionto, p respotando sus procesos naturales
2 - wssud, ‘& y perj‘bcrameme orgamzado. i Q’ﬂ s o u schario.
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SISTEMA DIGESTIVO

-

El sistema digestivo transforma los alimentos en nutrientes
esenciales para el organismo, absorbe lo Gtil y elimina
lo que no necesita.

FUNCIONES PRINCIPALES ORGANOS DEL SISTEMA DIGESTIVO PROCESO DIGESTIVO
INGESTION Faringe ey
S f Euiad : Conduce el slimento 1. INGESTION
e la de los alimentos al organismo : -
a través de la boca. hacia el esslago. By Los alimentos entran por la boca.
— Eséfage
i ; T | abmant o~
DIGESTION proescis. do ? ; \ 2. DIGESTION MECANICA
| Descomposicin mecanica y quimica estémago. ot s
/ L Masticacién, mezcla y movimientos
de los alimentos. y,
Estémage ——— peristalticos.
Mezcla o alimento con
ABSORCION jugos gdstricos y comienza
Paso de los nutrientes a la sangre Ia digestién de proteinas. i %, 3. DIGESTION QuiMICA
y la linfa. & Enzimas y jugos digestivos descomponen
e S/ los alimentos en moléculas simples.
Produce enzimans digettivas
ELIMINACION ¥ hormonas (insuina, ghucaginl
Expulsién de los residuos no digeridos . 4, ABSORCION
a través del ano. - |"M::'° grueso j ‘ Los nutrientes pasan a la sangre
Absorbe agua y electrolitos, J :
i iaiie i : 1 y o la linfa a través de las paredes
PROTECCION intestinales.
Barrara frente a patégencs y toxinas,
\ "y regulacion inmunitaria. - Recto y ano N 5. ELIMINACION
Almcona y oxpuisa p 2 3 : ny
i b, ) Los residuos no absorbides se eliminan
k. en forma de heces.
JUGOS Y SECRECIONES DIGESTIVAS ABSORCION DE NUTRIENTES FACTORES QUE INFLUYEN EN

Ocurre principalmente en el intestino delgado. LA SALUD DIGESTIVA

SALIVA (BOCA) Contigne amilasa salival que inicia .
Ia digestion de carbohidratos. Vallosidades ’ Alimentacién equilibrada
y :“u”w':. “ y natural,
JUGO GASTRICO  Contiene cido dorhidrico y pepsina, _ supericis de aborctn,
(ESTOMAGO) que digieren proteinas y ekminan ' B0 Mosticacion adecuada,
MiCroorganismos. ;\ Nutrientes
(N absorbidos ; x "
BILIS (HIGADO) Neo contiens enzimas. Emulsiona las grasas ia Pasan a la sangre g w ARGmtactoremelic )
para facilitar su digestion y absorcion, I o & |a linfa,
'I _ﬁ» Actividad fisica regular.
JUGO PANCREATICO Contiene enzimas que digieren carbohidratos, i‘ Capilares sanguineos
(PANCREAS) proteinas y grasas, y bicarbonato que - ' \ Uevan los mutrientes Gestién del estrés
neutraliza la acidez. L' . a hw A y descanso adecuado.
- L
< = JUGO INTESTINAL Cun_m'-en-e. enzimas que :mnpletar\ Vaso Bnfitico Uso resp bla de mads
(NTESTING DELGADO) |a digestitn y permiten la absorcién. Transporta las grasas. p y toxicos,
en forma de quiiomicrones.
TRASTORNOS DIGESTIVOS COMUNES HABITOS PARA UN SISTEMA DIGESTIVO SALUDABLE PARA RECORDAR
’9 ACIDEZ Y REFLUJO GASTRO_ESOF-‘_.GICO Come despace @) \  Resls scthi _,'.' Un sistema digestivo sano es la base
Retroceso del contenido gistrico hadia el esdfago. y mastica bien. . h- . fisica " ; para una buena salud integral.
3 GASTRITIS Cuidar lo que comes, céme lo comes
Inflamacién de la mucosa del estémago. ; y come vives, se refleja en tu energia,
Inchaye fibra 2 # " Duerme bien tw inmunidad y tu bien
s I u inmun ytu rstar.
o SINDROME DEL INTESTINO IRRITABLE (Sl) ratural en tu dieta. lkﬁ g h_ ¥ reduce ol estrés.
J=) Aheracién funcional que causa dolor abdominal, 4
hinchazdn y cambios en el trénsito intestinal.
Evita excesos de
q fSlTREﬁfMIEI?‘I'CI) . AR l‘ﬂ : ::;:u tos horarios
ir lento y infrecuentes. y sliraprocesados. ‘ \ / comidas.
a DIARREA -
Evacuaciones liquidas y frecuentes. Bebe suficiente

Una buena digestion no depende solo de los aliment

sino de los habitos, las emociones y el equilibrio de todo tu ser
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El sistema cardiovascular transporta la sangre, el oxigeno,

los nutrientes y las hormonas a todas las células del cuerpo,
y elimina los productos de desecho.

FUNCIONES PRINCIPALES EL CORAZON . CIRCULACION SANGUINEA
CIRCULACION PULMONAR
TRANSPORTE VENA CAVA AORTA (MENOR)
Lle'fa oigenc. nutrientes, hormonas SUPERIOR s~ Uevala sangre La sangre desoxigenada va del
y elimina desechos y CO,. Lieva ?angra oxigenada a todo coratin & los puk para
dm:ngen:da.dﬁde ol cuerpo. oxigenarse y regresar al corazén.
PROTECCION Scpartn Saperior
@ Las células sanguineas y los vasos o AURICULA )
contribuyen a la defensa del organismo. IZQUIERDA Arteria o | Venas
AURICULA Recibe la sangre pulmonar p pulmonares
. REGULACION i oxigenada de los
1 Recibe la sangre Imaones. \
g Ayuda a mantenar la temperatura corporal, descud . s .
@l pH y ¢l equilibrio de liquidos.
VALVULA VALVULA
HEMOSTASIA TRICUSPIDE MITRAL C'Rcumﬁosgﬁ"‘“
& Evita la pérdida de sangre mediante b P“ef e Pesmike ol paso de
N lacién sangre al ventriculo sangre al ventriculo La sangre oxigenada sale del corazén
oagul derecho. izquierdo. hacia todo el cuenpo y regresa con
desechos para ser oxigenada de nuevo.
VENTRICULO ——— VENTRICULO )
DERECHO 1IZQUIERDO (0
Bombea La sangre a3 Bombea la sangre Venas J i.
los pulmones a través axigenads 8 todo N ’ b Aorts
de la arteria pulmonar, el cuerpo. l'
VASOS SANGUINEOS LA SANGRE TIPOS DE LEUCOCITOS
ARTERIAS VENAS CAPILARES (@) * Novtrsfilos
S— L Fagocitan bacterias
" PLASMA (55%) ¥ il
= Liquido amarillento compuesto principakmento por agua. Q + Linfocitos
proteinas, sales minerales, hormonas, nutrientos y desechos Defensa espacifica
(immmuni diad).
/@ * Monocitos
el LEUCOCITOS ¥ PLAQUETAS ( <1%) '\_) Fagocitas grandes
Llevan Ia sangre Devuslhven la sangre Viasos mitroscdpicos que Y e da s del organiemo. que kmpian tejidos.
desde el corazdén desde los tejidos conectan arteriolas y winulas _ 3 .
hacls los vefidos. TR : = Plaguatas: intervienon en la coagulacidn, 'a- + Eosindfilos
i b azdn, Lugar del :mnlmxnbn de Combaten parisitos y
Paredes gruesas, Paredes mis delgadas, oxigone, nutrientes, 0O, participan en alergias.
elasticas y resistentes, con vihadlas, y desechos, ERITROCITOS (45%)
: ; : * Baséfilos
Ejomplo: aorta. Ejermpla: vana cava. Tenapostam onigene: gracis:» s hemogiebing. Liberan histamina y
mediadares inflamatarios.
CICLO CARDIACO FACTORES QUE BENEFICIAN LA SALUD CARDIOVASCULAR
El corazén late de 60 a 100 veces por minuto en reposo.
2 ( *
k=g =
|
—_ -
/ )’ i) | Alimentacién Adluidléﬁﬂu Hidratacién Descanso de Manejo del estrés
A | equiibeada adecuada lidad
LLENADO AURICULAR $ISTOLE AURICULAR SISTOLE VENTRICULAR RELAIACION ‘ i ” . %
Law awriculas 3o Benan Las suriculas to Los riculos s El eorazon 3o relajs
de sangre. y enwvian ls sangre 2 los ¥y bombesn ke sangre hacia ¥ COmIaNED un Aueve No fumar Limitar alcohol Controlar la presion Reviviones médicas
weniriowlon. Las artorias. chclo. arterial m petibdicat
el PARA RECORDAR “ Tu corazon es el motor de tu vida. ENFOQUE NATUROPATA
Un sistoma cardiovascular sano o3 - - La naturopatia promusve of equilibrio
= ~ Cuidalo hoy para que pueda acompariarte 2 ! ;
,@\ esencial para la vida. Cuidalo cada dia Y P quep P integral del cuerpo: alimentacion viva,

¥ conexidn con la naturaleza.

ook Ndariad W 5 6l b S en cada momento de tu camino. Nh“ (7 w ejercicio, descanso, gostidn emocional

INOCE LU CUerpo \ “omprende sus funciones ; ) Cuida tus alud e  Vive en equilibrio
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el cuerpo y el ambiente. Aporta oxigeno a la sangre y elimina
dioxido de carbono, esencial para la vida celular.

FUNCIONES PRINCIPALES

INTERCAMBIO GASEQSO

ORGANOS DEL SISTEMA RESPIRATORIO

FOSAS NASALES
.00‘ Toma oxigeno (O,) del aire y
Y elimina didxido de carbono (CO. Py o bty &=
elimma alo: o carl E ZJ- [! i ol aire. - Bmulos
Contienen receptores Se ramifican desde la
2 REGULACION DEL pH olativas. y triquea y conducen & aie
i / 2 cada pulman,
m Ayuda a mantener el equilibrie /
1 acido-base del organismo. FARINGE
Conduce ol alre desde PULMONES
las fosas nasales hacia & . ;
FOMACION la lacinge B S g P
f“l"} Permite la produccion de la voz de gases.
a travis de las cuerdas vocales. LARINGE -
Contiene las cuerdas
FILTRACION Y DEFENSA vocales y protege la via NIOIJQLHOLOM'S -
o Filtra, humedece y calienta el aire, respirstoria al traget. } J i g
y lo protege de agentes patégenos. R R
TRAQUEA ——
OLmATO Conducto que lleva el aire T ALVEOLOS
‘ | Participa en el sentido del olfato hacia bos bronquics. Pequedias bolsas donde of
mediante la cavidad nasal. oaigeno pasa  la sangre y

ViAS RESPIRATORIAS

1. ViAS AEREAS SUPERIORES
Fosas nasales, cavidad oral, faringe y laringe,

2. VIAS AEREAS INFERIORES
Traquea, bronquios, bronguiclos y alvéolos,

FUNCIONES DE LAS ViAS RESPIRATORIAS
' Conducen el sire hacia loz pulmones.
+ Le filtran, humedecen y calientan.
+ Protegen los pulmones de particulas

¥ microonganismos.

CAPACIDAD PULMONAR
‘Volimenes y capacidades promedio en un adulto sano

VOLUMEN / CAPACIDAD VALOR APROOL.
Volumen corriente (VC) 500 mi
Volumen de reserva inspiratoria (VR 3000 mi
Volumen de reserva espiratoria (VRE) 1100 mil
Volumen residual (VR) 1200 mi
Capacidad vital (CV) 4400 ml
Capacidad pulmonar total [CPT) 5800 ml

* Lot valores pueden variar segun edad, sexo, talls y condscidn fisica.

“E&»@

el CO; es eliminado.

ALVEOLOS E INTERCAMBIO GASEOSO

En los alvéolos

se produce el
intercambio de gases
por difusién,

O, Pasa del sire
alveolar ala

sangre.

_ L, CO, Pasadela
sangre al aire
alveolar para
ser expulsado.
Este proceso ocurre gracias a la gran superficie

y a la delgadez de la membrana alveolocapilar.

FACTORES QUE AFECTAN
LA SALUD RESFIRATORIA

Neo fumar y evitar el humo.

Actividad fisica regular.

Alimentacién equilibrada e hidratacion,
Evitar contaminantes y alérgenos.

Vacunacién y control médico periddico.

Respira profundamente. El aire que entra en ti hoy,

es la energia que te permite vivir plenamente.

PROCESO DE LA RESPIRACION

INSPIRACION
El diafragma se contrae y desciende.
Las costillas se elevan. El aire entra
en los pulmonaes.

Entrada
de aire

ESPIRACION
El diafragma se relaja y asciende,
Las costillas descienden. El aire
sale de los pulmones.

MECANISMOS DE DEFENSA

Vellos nasales: retienen particulas grandes.

Moco: atrapa polvo, polen y microorganismos.

Cilies: empujan el moco hacia la faringe
para su eliminacion,

Tos y estornudos: expulsan irritantes
y patégenocs.

Macréfagos alveclares: destruyen
microorganismos en los alvéoles.

L PARA RECORDAR
Cada respiracion es vida.
Cuida tus pulmones y tu entormo.

Una buena respiraciton @s sindnimo

de energia, claridad y bienestar.
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\ - EX) SISTEMA NERVIOSO

El sistema nervioso coordina y regula todas las funciones del
cuerpo. Recibe informacién del entorno y del interior del organismo,

la procesa y genera respuestas adecuadas para mantener

el equilibrio y la homeostasis.

FUNCIONES PRINCIPALES DIVISION DEL SISTEMA NERVIOSO TIPOS DE NEURONAS
RECEPCION SE NSORIAL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL (SNC) SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO (SNP) SENSORIALES (ARFERENTES)
! Detecta estimulos intemos y Integra y procesa La informacibn, Conecta el SNC con &l risto del cuerpe, Llevan la informacién desde los
4 externes a través de los drganos . . .
de los sentidos. receptores sensoriales hacia el SNC.

NERVIOS CRANEALES A g “

. = =
12 pares de nenvios que -
walen del encidalo y

se distribuyen por s (Y INTERNEURONAS (ASOCIACION)
cabeza, cuello y drgancs {1 ) Cenectan nouronas dentro del SNC
intarnos. \-L = y procesan la informacion.

¥ toma decisiones.

RESPUESTA MOTORA '
Genera rspudstas voluntarias ENCEFALD

INTEGRACION
ﬁ' Procesa la informacion recibida

o involuntarias a través de los + Corebro
misculos y glindulas. + Cerebelo . Ve e s
+ Tronco encefilico \\._.K a—.“__rlé A
g COORDINACION | _ A
m Coordina las funciones de todos 4 ¥ it NERVIOS ESPINALES
los sistemas del cuerpo. 7 =}\";: 7 31 peres de 108 que ~ MOTORAS (EFERENTES)
= \ G P == ! salen de I méduls espinal - Llevan las érdenes desde el SNC
HOMEOSTASIS 4 w3 i ; | y 56 chanibayan por ol hacia los misculos o glindulas.
515 Mantiene ¢l equilibrio intarna ¢ | tronce, extremidades y i -
Ia estabilidad del organismo. ST R ! érganos. %
2y - Conduce imputsos entre ol P | 4 T G
ancéfalo y ol resto del cuerpe. & D
ARCO REFLEJO (EJEMPLO: REFLEJO ROTULIANO) SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO (SNA) ESTRUCTURAS DEL ENCEFALO

Regula funciones involuntarias de los érganes interncs,
o MNeurona sensorial

s hbnoesa b CEREBRO
SIMPATICO Encétaln PARASIMPATICO Centro de pensamiento, memaoria,
“Lucha o huida” “Reposo y digestién™ emociones, lenguaje y movimiento

voluntario.

Ta

@ Buamants W fracuesdd ° ° @ Dhirrarryd Ls fradusr s
cardinca carciaca
* *
P Olwalspuples | _/E—- _ : B Contrae los pupilss CEREBELO
/ A : Coordina los movimientos, el
5\5’3 khbels digesidn - 'l;.’ i 1' g’) Estioda s chgestidn equilibrio y la postura.
V2| BN N _
Liber, 013 = ¢ 1. 1) Almacena
& () tbeagho A 1. G e TRONCO ENCEFALICO
© Receptor O respuesta L- q i T Controla funciones vitales
Leos husos musculares El misculo se contrae 3 Aumenta la sudoracidn é. Favorece La relajacion 1 involuntarias: respiracion,
datectan ol estiramianto. ¥ I pherna se extiende 4y b ritmeo cardiaco, deglucion,
suedio, alerta,
NERVIOS CRANEALES (12 PARES) CELULAS DEL SISTEMA NERVIOSO PARA RECORDAR
i tructuras de la cabeza, cuellc inte
Inervan estructuras cabeza, y érganos internos. NEURONAS
1 . O idin P T Células especializadas en recibir, p a El sistera nervioso es la red de comunicacién
PAN Ofistono loate) G WL Facial {expresiones faciales / gusio) y transmitic impulses nervioses, = ks compleja del cu ’
. 0 A
@ 1 Optico isidel (5} Vil Vestibulococlear iaudicidn / equilbrisl M"
- ! @ El SNC procesa la informacidn y el SNP la lleva
@ M Oculomator (mew. acular) IS IX. Glosclaringeo (deghucion / gusto) Al Tm'":: a todo el organismo,
P ” : CELULAS GLIALES (NEUROGLIA)
@ V. Trocksr (mov. sculer) (_; X Vogo (6rganos intemos) D sopore, prosseiny niadiin s s ; % [l SNA regula funciones vitales sin que lo
K,} V. Tiigéming (1enadilidad {-\ X1 Accesorio (midsculos dol cuelio) I X ? ¥ IESMMOR:
- lacial / masticacsén) - 3 o\. L H \‘. -.l'_f<-
G VI Abducens (mov. ool fj . Hpoplose moviments de s lengus A \ P r %‘- ’}- i"’f ‘E -,)’ Cuida tu sistema nervioso con descanso,
- —— : : i : " alimentacidn equilibrada, manejo del estrés
Astrocitos Olgodendrocitos Mroglia Célilss spendimanias y actividad fisica.
(soporte y raricion)  (forman miekng en idetema Iproducen y cintulan
o SNC) e aria) #l g cofaloeraquidec)

‘ Tu mente es poderosa. Cuida tu sistema nervioso

y cultivards claridad, equilibrio y bienestar.
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FUNCIONES PRINCIPALES

Controla la forma en que ¢l cuerpo utiliza
la energia.

‘ REGULACION DEL METABOLISMO

CRECIMIENTO Y DESARROLLO
Participa &n ¢l crecimiento, maduracién
y desarrolio de tejidos y drganos.,

REPRODUCCION
Regula las funciones reproductivas y
la produccién de gamaetos.

EQUILIBRIO INTERNO

Mantiene estables la glucemia, la presidn
arterial, el calcio, el agua y otros
pardmatros,

RESPUESTA AL ESTRES
Prepara al organismo para enfrentar
situaciones de alerta o peligro.

RITMOS BIOLOGICOS
Regula cclos como ol suefio, el apetito
y los ritmos circadianos.

ANATOMIA Y

FISIOLOGIA HUMANA

%

SISTEMA ENDOCRINO

El sistema endocrino esta fermado por glandulas que producen
hormonas y las liberan al torrente sanguineo. Estas hormonas
regulan y coordinan funciones esenciales del organismo, manteniendo

el equilibrio interno o homeostasis.

GLANDULAS ENDOCRINAS PRINCIPALES

HORMONAS PRINCIPALES Y SUS FUNCIONES

-~ HIPOTALAMO GLANDULAS
f: ;‘; = s “~.  SUPRARREMALES
controlan la hipdfisis y J G Produten corisel, sldesterons

rmantiens la homeostasis. y adrenaling. Interdonsn en

ol estrds, mitaboliamo y

o
i)

HIPOFISIS equilibrio de sales.
)s “Glindula maestra™. Reguls
ol luncionamanto de otras AN
gléndulas endocrinas. | (5/ Slokse “E
Secreta auling y ghecagén
bt para regulsr la glucosa en
[ Regula o metabolismo, sangre

el crecimiento y la
temperatura corporal
OVARIOS (MUJER)
Producen estrégenos y

progesterond. Regulan o
citko menstrual y of ombararo.

PARATIROIDES ) \
Reguls los mveles de calcio i | \
y féstoro en la sangre. I |

y . MO /
Lo\h Participa en la maduracion TESTICULOS (HOMBRE)
Producen testosterona.
| b] rtervienan en b expermatogeness.
¥ caracterislicas sexusles.

de lot linfocitos Ty la
respuesta inmunitana,

GLANDULA HORMOMNA PRINCIPAL
Hormona del crecimsento [GH)
Ny HIPOFISIS
[
TSH (tirotropina)
w TIROIDES Tiroadna (T4) y Triy ina (T3)
Ingauting
'Lg"/ PAMCREAS
Glucagdn
Cortisol
@ SUPRARREMALES
Adrenalina
o ow Estrégenos
(Mujer)
Progesierona
TESTICULOS Test %
(Hombre) estosterona

* Fatigs constante

+ Cambios de poso inexphicables
= Altevaciones dil weho

» Cambios de humeos, antledad o irritabiidad
= Piel s0ca o grasa, acnéd

= Caida del cabelio

+ Ciclos menstruales irregulares
* Disminucidn de la Bbido

* Intolerancia al frio o al calor

(14

SINTOMAS DE DESEQUILIBRIO ENDOCRINO

FUNCION PRINCIPAL EXCESO DEFICIENCIA

Estiruls ol crecimiento de huesos y tejidos,  AUmerttewsioddodriesy  Enanismo o retraso del .h
lacromagalial. eracimianto.
Extirmula s tircidets. para producis hormanas. Hipertroudamo Hipotiroickamo. @
] irgid lcansancio_
Acok ol '-ﬂ"‘ ™ onargia we -
x tagucards, Aeramaral sumanto de peso. fric). h
Disrni s ghocosa on 3 Hipoghuamia Hiperghocemia (diabetes
rreliitus)

Aurmonts L glucots en wangre. ipe g ' A
Respuests ol eotrés, metabolemo y SAOTS ) prome de Cushing Enfermadsd do Addison h
mTnitang.
Respuesta rhpada ol estris: “hucha o husds™ Hipaetaniitn, snsindad Fatign, presidn bajs
Dresarrciio sexual femanino y reguiacion Sangrados anormales, Irregularidad menstrual, @
del ciclo manatrual riengo do trombosis SR OpOros.

Propara ol Gtero para ol embarazo y ko
mantione.

Infertiidad, abortos
reCUrTantes

da Lo

Desarrolio sexual masculing, mass muscular
¥ produccitn de stpermatasokde

Disménucién de la Ebido,
fatiga, pardads muscular.

Agreshadad, acnd, caida
dal cabalic,

COMO CUIDAR TU SISTEMA ENDOCRINO

( ) [ *
9 % 4 (@ =
. J Alimantacién Ejercicia fisico Sueho raparador ﬁ
antiinflamatoria regular. de 7:8 horas.
@ ) natural y variada. ’
€ A # W
Manejo del estrés:
*_ Hidratacién Evitar tdxicos y

maditacidn, respiracion,
tiempo en naturaleze,

4 o4 P

in

Cuando tus hormonas estdn en equilibrio,
tu cuerpo funciona en armonia y tu bienestar florece.

FACTORES QUE ALTERAN EL SISTEMA ENDOCRINO

Pequefios hibitos diarios pueden marcar
grandes diferencias en tu equilibric hormonal.

El sisterna endocrino es el mensajere quimico del cuerpo.

Las hormonas regulan casi todas las funciones vitales,

El equilibric hermonal s clave para tu salud fisica,
emocional y mental.

La prevencién y el estilo de vida saludable son
tus mejores allados.

Hipotilamo

Hipdfisis

Tircides

Paratiroides
Timo
Glandulas
suprarrenales
Péncreas
Ovarios
(mujer)

Testiculos
(hombre)

(COMO ACTUAN LAS HORMONAS?

%49
(2]

Se producen en una glindula
endocrina,

+

Se liberan al torrente
SANGUINEs,

+

Viajan por la sangre hasta

) Begar a su drgano o célula
dian,

i
o 1 Se unen a receptores
@ especificos y generan
5 UN respuesta.
+

La respuesta ayuda a mantener
#l equilibrio interno del cuerpe.

oL

Las h tGan en Lo Fanadae ol

pero tienen efectos muy potentes.

Estrés cronico: eleva el cortisol y desregula
muchas hormonas.

Mala alimentacién: exceso de azicares
refinados y ultraprocesados.

Falta de suefio: altera melatonina, cortisol
y hormona del erecimisnto.

Exposicién a téxicos: disruptores endocrinos
(plisticos, pesticidas, ftalatos).

Sedentarismo: afecta |a sensibiidad a la insulina
y el equilibrio hormonal.

Desequilibrios nutricionales: déficit de yodo,

selenio, zinc, magnesio y vitaminas.

PARA RECORDAR
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FUNCIONES PRINCIPALES

DEFENSA
Protege al cuerpo de microorganismos

Paog

y sustancias dafi

VIGILANCIA
Detecta células anormales o
infectadas para eliminarias.

ELIMINACION
Neutraliza y destruye agentes
extrafios y células dafiadas.

MEMORIA INMUNITARLA
Recuerda patdgenos para responder
mis rapido en futuras exposiciones.

HOMEOQOSTASIS
Mantiene o equilibrio interno y previene
inflamaciones innecesarias,

g ® X L @

CELULAS DEL SISTEMA INMUNITARIO

UINFOCITOS B
Producen anticuerpos y memaoria inmunolégica.

LINFOCITOS T CDd + (COLABORADORES)
Coordian la respueita inmunitaris sctivando
otras cékulas.

LINFOCITOS T CDE+ (CITOTOXICOS)
Destruyen células infectadas o anormales.

CELULAS DENDRITICAS
‘Capturan antigenos y activan linfocitos T.

%0 @@

v

EOSINOFILOS
Combaten pardsitos y participan en alergias.

BASOFILOS
Liberan histamina y participan en reacciones
alérgicas e inflamacién.

CUANDO LA INMUNIDAD FALLA

Inmunodeficiencias: el sistema no responde
adecuadamonte a las infecciones.

Alergias: respuesta exagerada a sustancias
inofensvas.
células y tejidos.

Cancer: algunas células evaden el control
Inmunitano.

@ Q%

Autoinmunidad: el sistema ataca a las propias

MODULO 2

ANATOMIA Y

El sistema inmunitario protege al organismo de ag
extrafios y enfermedades. Identifica, neutraliza y el

FISIOLOGIA HUMANA
_ & _

SISTEMA INMUNITARIO

entes
imina

patégenos como bacterias, virus, hongos y toxinas,

manteniendo la salud y el equilibrio interno.

PRIMERA LINEA DE DEFENSA (BARRERAS NATURALES)

Secreciones Microbiota
Barrera fiskca que Recubren cavidades Ligrmas, safva, Microcrgansumons
evita la entrada de y atrapin patbgencs sudor y jugos gstricos beneficiosos que
MECTOONGAMIS TS, con moco y cilios. Tinan sullanciss compiten con kos

MNeutsfilos

Macrolsgos Calulas MK

Fagoditsn y ehmanan  Engullen patégenss  Destrupen cilulss
bacterias y hongoy, y pressntan antigencs  indectaday por v opaoniza, inflama y
& otras odlulas. © turnarabes. s patdgenor.

Proteinas.
(cemplemento)

PROCESO DE RESPUESTA INMUNITARIA

..\*

@

o ENTRADA DEL PATOGENC

Los microarganiumos entran en of
orgarame

¥

A

o DETECOION i

Lot ol de ls immwridad mmats f

reconcoen &l patigens.

7
1

e MEMORLA
Crtrifan beflacinos de muamaria pars
reifrindes mbi Ligedt on ol Rl

O3

INMUNIDAD INMNATA vs, ADAPTATIVA

INMNATA (inespecifica)

Reripumeats s anls
L infeceidn y actava
L reparaccn.

ORGANOS Y TENIDOS LINFATICOS

- ORGANOS
¥ TEJIDOS LINFATICOS
PRINCIPALES

Amigdalas
y adenocides

Ganglios linfaticos

Time

Placas de Peyer
(intestino delgade)

Médula 6sea

TERCERA LINEA DE DEFENSA (ADAPTATIVA)

INMUNIDAD HUMORAL (LINFOCITOS B)

@ - v

Los linfocitos B producen anticuerpos especificos
que se unen a los antigenos y los neutralizan.

INMUNIDAD CELULAR (LINFOCITOS T)

. IR

Los linfocitos T destruyen células infectadas y
regulan la respuesta inmunitaria.

Ambas inmunidades generan memoria inmunoldgica
para una proteccién duradera.

FACTORES QUE FORTALECEN
EL SISTEMA INMUNITARIO

Amigdalas y sdenoides
" Azrapen pendQence que antrn Alimentacién equilibrada
,;t_. [T Rica en vitaminas, minerales
e ¥ antioxidantes.
¥ \{ Medincidn do Baladhes T Actividad fisica regular

ADAPTATIVA (especifica)

Ejemplo: peel, macréfagos.
nautrofilos, complemento

Ejemplo: linfocitos By T,
anticuerpos

@ Respuesta ripida Reipuesta mis lenta
{minatos-horas) (dhias)

@ No necosits exposicidn previa Roquiere oxpoticidn previa

g Actia contra muchos patdgs Es especifica para cada anti

@ No genera memaria Genera memoria inmunoldgica

\ Ganglos linfiticos

# < ¥ G

Mejora la circulacion y la funcién

Tabaco, alcohol y exceso de
azbcares perjudican la inmunidad,

>
F# inmunitaria,
N [Fatran la linla y sctiven la
\.1 ELpUEILS nmreten 5 Suefio reparador
i "' 7-8 horas diarias para una
T Bxo : regeneracion éptima.
Filira la vangew, slemins céhuley
o F vasjit y slmacens bnfocitos » Maneajo del estrés
/‘R + & El estrés crénico debilita las
L ﬁ - Platas de Payer defensas.
Dietectan patigenos en of
Mesting. Hidratacién adecuada
a El agua favorece la eliminacién
Miéduls dias de toxinas.
R e T . Evitar téxicos
i S

PARA RECORDAR

Tu sistema inmunitario trabaja 24/7
para protegerte.

Cuida tu @stilo de vida: s tu mejor
escudo,

La prevencidn diaria es 1a clave L/
de una vida saludable. ‘q Y
w

Un cuerpo en equilibrio,
una mente en paz y un
sistema inmune fuerte.

Un sistema inmunitario fuerte no es cuestién de suerte,

sino de hdbitos diarios que nutren tu cuerpo y tu mente.
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Rifién derecho

Rifién izquierdo
Formacion en Salud Natural
Uréter

y Bienestar

SISTEMA URINARIO

§ o . S ~ Vejiga urinaria
El sistema urinario se encarga de filtrar la sangre, eliminar

desechos y exceso de liquido en forma de orina,

S o : - Uret
regular el equilibric de agua, electrolitos y pH, ik
y contribuir al control de la presién arterial.
FUNCIONES PRINCIPALES ORGANOS DEL SISTEMA URINARIO PROCESO DE FORMACION DE LA ORINA
. ELIMINACION DE DESECHOS

{'t] Pl cesachos métablioos y wiiasid @ riLrracion GLomeruLAR
q sustancias téxicas de la sangre. Filtran la sangre y forman La sangre entra al glomérulo y se

la orina, Regulan e equilibrio filtra el plasma hacia la capsula
.2, EQUILIBRIO HIDROELECTROLITICO de Nquidos, slectroitos de Bowman.
;§: Regula el agua, los electrolitos y la presion arterial

o REABSORCION TUBULAR
Se eabsorben agua, glucosa,
aminoacidos y electrolitos

(sodio, potasio, calcio, etc.) y el pH.

REGULACION DE LA PRESION ARTERIAL
FI" A través del control del volumen
sanguineo y la liberacion de renina.

URETERES

Conductos musculares que
transportan la orina desde
los rifiones hasta la vojiga

necosanios.

© secreciOn TUBULAR
Se eliminan desechos y exceso

PRODUCCION DE HORMONAS E
Y Eri ina imul duccid g Lo de sustancias desde la sangre
& i o peristilticos. i alta
de glébulos rojos) y renina. URETRA ia el tibulo.
Conducto que Iramports
ACTIVACION DE LA VITAMINA D VEJIGA URINARIA I 1o orina desde o vejigs 4 o EXCRECION
o Convierte la vitamina D en su forma Organo muscular husco que hasta ol exteror del cuerpo. La orina final pasa a los conductos
. o i . olectores, & la palvis renal,
activa para la absorcién de calcio. almacena la orina hasta que e . - - luego
R Nafrona: unidad funcional del rifdn uréteres, vejiga y uretra,

ESTRUCTURA INTERNA DEL RINON COMPOSICION NORMAL DE LA ORINA CONTROL DE LA MICCION
Corteza renal ;
Contione los corpusculos. = Misculo dotrusor
renales y tibulos. p————y AGUA 95% Se oolrma; para

expulsar la orina
Médula renal
Formada por pirdmides + SOLUTOS (5%) Esfinter uretral interne
= —
[ Urea 20% Ivoluntario (museulo iso).
Calices menores -
Recogen la orina de las C.r-almm.n L L Elﬂntv.wtlrlol externo
papias renales. Acido Grico 0,05% Voluntario (msculo
esquelético).
Cilices mayores Electrolitos 0,6%
Conducen la orina Sodio, potasio, cloro,
8 la pelvis renal. bicarbonato, fosfato, etc TR
Pelvis renal Otros com — 1,25% we relaja. Los esfinteres
Embudo que recoge la orina | PR B permanecen contraidas.
antes de pasar al uréter. ‘_j T
p- 4 pigmentos, hormonas, etc.
Uréter l
Transporta la orina a la vejiga. o ALMACENAMIENTO o MICCION
La orina se almacena sin fugas: El detrusor se contrae y los
& relajan, p it

FACTORES QUE PUEDEN ALTERAR LA SALUD URINARIA HABITOS PARA UN SISTEMA URINARIO SALUDABLE PARA RECORDAR
6 Deshidratacion SR Los rifiones filtran =180 litros de sangre al dia
y producen 1 = 2 litros de orina,

Disminuye la produccién de orina y favorece
la concentracion de desechos. %

Dieta inadecuada R
Excoso do sal, proteina o srucares pusde Beber suficiento agua  Alimentacidn oquilibrada Actividad fisica rogular
sobrecargar los rifiones. 1.5 - 2L o dis) baps on Lal y Utraproceisdon.  para mepodar s enculacssn

El squilibric de liquidos y electralitos os vital
para todas las funciones corporales.

Una buena hidratacion y hibitos saludables
protegen la funcidn renal

o riflones.

| ¥ A
ncién de orina o4 'I }"
x:k-m:r |:mw y dafio renal \\ _f & k

b1
=

e (&) (@) (4

Cada parte del sistema urinaric cumple

un papel esencial para tu bienestar.

Medicamentos y téxicos ) Mo retener L orina Evitar of i R mibdicas
Algunos farmacos y sustancias puoden de aleohol y tabaco. periddicas.
dafiar los Anones.

‘ Infecciones urinarias
Bacterias que pueden afectar vejiga, uretra o | /

Cuida tus rifiones hoy,

para que tu cuerpo funcione en equilibrio manana.
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COMPONENTES PRINCIPALES

SISTEMA ESQUELETICO
Formado por huesos, cartilagos,
ligamentos y articulaciones.

SISTEMA MUSCULAR
Formado por misculos,
tendones y aponeurosis.

TIPOS DE MUSCULO

ESQUELETICO
Veluntario. Unido a los huesos

por tendones. Responsable
del movimiento y 1s podtura.

uso

Ivvoduntario. En paredes de
Seganos INeTNos ¥ vasos

i Controla funci

wiscorales.

CARDIACO

Irevoluntario. Exclusive del
corazdn, Su contraccidn
bombea la sangre.

TEJIDOS CONECTIVOS CLAVE

CARTILAGO
Tejido flexible que recubre las articulaciones
¥ amortgua oy extremos. deeos.

LIGAMENTOS
Conectan hueso con hueso y estabsican
las ariculacones.

TENDONES
Conecton mdsoulo con hueso y Lransmiten
Is fuerza de la contraccidn.

HABITOS QUE FORTALECEN EL SISTEMA
MUSCULOESQUELETICO

Ejercicio de fuerra y resistencia

[rrassculacsin, calistenia, peso corporal).

Almentacidn rica en proteines,

calcio, vitamana D y magnesso.

Hidratacion adecusda.

Dwscanso y recuperacidn.

reg I

Buena postura en sciividades diarias.

ANATOMIA Y

El sistema musculoesquelético proporciona forma, soporte
y movimiento al cuerpo. Protege los érganos internos,
produce células sanguineas y almacena minerales esenciales

como el calcio y el fésforo.

EL ESQUELETO HUMANO

Créneo
Protege of cerebro.

¥

.
-\‘J.

Caja tordcica
Protoge ol corarén
y los pulmones.

Columna vertebral
Sostiene ol cuerpo y
protege la médula

Pelvis

Soporta ol peso del
trence y protege
rgans pihocos

Tenddn
Une ol misculo
al hueso.

Epimisi
Capa exterma
que ermeuelve
ol mdsculo,

Ervuehes cada
fibra muscular.

LIGAMENTOS IMPORTANTES (EJEMPLOS)

Fasciculo
Conjunto de fibras
musculares.

Estructuras contrictiles
formadas por actina y
miosina.

TIPOS DE MOVIMIENTO ARTICULAR

T iiads r FLEXIOM: disminuye of dngulo.
e e EXTENSION: aumenta ol dngulo.
Ligamento crurado 1\ ABDUCCION: s aleja del plane medio.
posterior (LCF)
‘3 ADUCCION: se acerca al plano medio.
Ligamento eolateral {. ROTACION: giro sobre su eje.
medial LCM)
CIRCUNDUCCION: mavimssnte circular
Ligamento colateral & QuE combsna varsos ojes.
Lateral (LEL)
:SABIAS QUE?
- ™
Bl Fomanr 03 ol hueso Mas del 40% del Los musculos Tenemos mis do 0
mis largo y fuerto peio corporal tabajan on parejas 450 mdsculos y
del cuerpo b con a antagonicas para 206 huesos en ol =
mdnculos. produti mowimeeno. curpo sdulto, .

La fuerza no solo tran

forma tu cuer

sino que te da la libertad de vivir plenamente.

FUNCIONES
PRINCIPALES

SOPORTE
Da forma y
sostén al cuerpo.

MOVIMIENTO
Permite realizar
Ravirmsentod y

Almacena calcio,
TIPOS DE HUESOS

Mis largos que anchos.
Ej.: fémir, himero.

CORTOS
Ej.: huesos del carpo.

PLANCS

Dwlgados y anchos.
Ej.: esterndn, escipula.

Ej.: virtabras.

SESAMOIDEOS
Se desarrollan dentro de
tendones. Ej: rdtula.

TIPOS DE ARTICULACIONES

FIBROSAS

Los huesos estan unidos por
tejido fibroso, Sin movimiento.
Ej.: suturas del erdneo.

Unidas por cantilago.
Movimiento lmitado.
Ej.: discos intervertebrales.

SINOVIALES

Poseen cipeula articular y
liquido sinovial, Permiton
amphio rango de movimiento.
Ej.: rodilla, hombro.

LESIONES COMUNES

ESGUINCE

Estitamiento o desgarro de
gamentas.

DISTENSION

Estiramianto o deigare
muscular,

FRACTURA

Ruptura parcial o total
de un huszo.

TENDINITIS
Inflamacion de un tendén
por sobreuso.

PARA RECORDAR

El sistema musculosiqualdtico e esencial
para la vida: nos da estructura, permite ol
mavimeento y protege organos vitales.

Un cuerpo fuerte y flexible depende de
ejercicio, buena icibn y habitos

Cuida tus huesos y masculos hoy,
para disfrutar de una vida activa mafiana.

mantener la postura,

RESERVA MINERAL




MODULO 2

ANATOMIA Y
Mo FISIOLOGIA HUMANA

Formacién en Salud Natural Q

y Bienestar
yAl) RESUMEN

El cuerpo humano es un sistema integrado formado por

miltiples sistemas que trabajan en conjunto para mantener

la vida, la salud y el equilibrio interno (homeostasis).

Conoce sus funciones principales y cémo se relacionan.

LOS 10 SISTEMAS DEL CUERPOHUMANO

SISTEMA e SISTEMA o SISTEMA SISTEMA o SISTEMA
DIGESTIVO CARDIOVASCULAR RESPIRATORIO NERVIOSO ENDOCRINO

Transfarma los alimentos Transporta la sangre, Intercambia gases: aporta Controla y coordina todas Produce hormenas que regulan
en nutrientes y elimina los oxigeno, nutrientes oxigeno al organismo y las funciones del cuerpo, funciones vitales y mantienen
desechos sdlidos. y hormonas por todo elimina didxido de carbono. recibe informacién y genera el equilibrio interno.
el cuerpo. respuestas.
Funciones clave Funciones clave Funciones clave Funciones clave Funciones clave
« Digestion y absoreién = Bombeo de la sangre + Respiracién e intercambio = Recepcién y procesamients = Regulacién harmenal
« Produccion de enzimas » Transporte de oxigeno gaseoso de informacién + Metabolismo y crecimiento
y jugos digestivos y nutrientes + Regulacién del pH sanguinec + Coordinacidn de movimientos + Reproduccién y estado
* Eliminacién de desechos * Regulacién de la presién + Filtracion y defensa del * Regulacién de funciones de dnimo
arterial y temperatura aire inspirade involuntarias y mentales
SISTEMA SISTEMA SISTEMA SISTEMA @ SISTEMA
INMUNITARIO URINARIO MUSCULOESQUELETICO LINFATICO REPRODUCTOR

Defiende al organismo de Filtra la sangre, elimina desechos Proparciona saperte, proteccién Drena el exceso de liquido, Permite la repreduccion
agentes patégenos y células y regula el equilibric de liquidos, y permite el movimiento del transporta grasas y participa y contribuye al equilibrio
anormales. electrolitos y pH. cuerpo. en la defensa inmunitaria. hormonal.
: ; Funciones clave - :
Funciones clave Funciones clave Funciones clave Funciones clave
+ Soporte estructural
+ Proteccion frente a infecciones » Filtracién y formacién de orina « Movimiento y postura » Drenaje de liquidos y toxinas » Produccién de gametos
+ Deteccién y eliminacién = Eliminacion de desechos « Proteccién de érgancs « Transporte de grasas + Produccién de hormonas
de amenazas * Regulacién de la presién + Produccion de células « Filtracién y defensa sexuales
+ Memaria inmunclégica arterial y liquides sanguineas y almacenamiento inmunitaria * Desarrollo y reproduccién

de minerales

¢COMO TRABAJAN JUNTOS?

IDEA CLAVE

2 “ Conocer tu cuerpo es el

s 05’;}}3 e t ). i | . primer paso para cuidarlo.
2 Entender cémo funciona
Mantienen la Si uno se altera, cada sistema te ayuda a

homeostasis o equilibrio los demas también tomar decisiones que
mejoran tu salud y tu vida.

Cada sistema tiene Se comunican

una funcién especifica. se complementan, :
P y P interno. se ven afectados.

HABITOS QUE FAVORECEN EL EQUILIBRIO DE TODOS LOS SISTEMAS

Alimentacion Hidratacién Actividad fisica Descanse ] : Evi =
equilibrada adecuada regular reparador o vitar toxicos
Nutre cada célula Esencial para todas las Mejera la circulacién, El cuerpo se regenera La calma mental fortalece Tabaco, alcohol y drogas
de tu cuerpo. funciones vitalas, fuerza y bienestar genaral, y se equilibra. cuerpo y mente. dafian todos los sistemas.

Tu cuerpo

Dale lo que necesita hoy, para que te acompaiie toda la vida.




