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y mente, y qué factores determinan su eficacia.
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COMPOSICION
QuiMICA

£Qué contienen realmente
los aceites esenciales?
Conoce sus componentes
principales y su
clasificacion.
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ABSORCION
CUTANEA

Cémo atraviesan la piel,
factores que afectan
su absorcion y su
biodigponibilidad.

MOLE(_IULAS
AROMATICAS

Descubre las moléculas
arométicas mas comunes
¥ sus propiedades
terapéuticas.

FACTORES QUE
INFLUYEN EN SU
EFICACIA

Calidad, concentracion,

quimictipo, almacenamiento

y otros aspectos clave.
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Y EMOCIONES

La conexion entre aroma,
emocioneas y memaoria,
El poder de los aceites
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emocional.
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El primer contacto:

cémo el aroma viaja

e influye en cuerpo
y mente.
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estudios y aplicaciones
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y refuerza tu comprension
respaldadas por con preguntas clave.

la investigacion.
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La aromate
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para promover equilibrio, salud y calidad de vida.
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ACADEMIA

‘ MODULO 2 - FUNDAMENTOS CIENTIFICOS

NATUR IS 2.1 COMPOSICION QUIMICA

COMPOSICION
QUIMICA

DE LOS ACEITES ESENCIALES
S

Los aceites esenciales son mezclas complejas de compuestos
quimicos naturales producidos por las plantas aromaticas como

parte de su metabolismo secundaric.

Esta composicién Unica es la responsable de sus propiedades
terapéuticas, su aroma caracteristico y su interaccion con
nuestro organismo.

:QUE LOS COMPONE?

COMPOSICION TiPICA
DE UN ACEITE ESENCIAL

(porcentaje aproximadao)

Un aceite esencial puede contener mas de 100 compuestos diferentes,
aungue en proporciones muy variables.

COMPUESTOS VOLATILES

%on los principales responsables del aroma.

Son woldtiles a temperatura ambiente y se evaporan
facilmente,

@ Terpenos (hidrocarburos)
Ej.: limonena, pinenc

@ Terpencides oxigenados
Ej.: linalol, 1,8-cineal

COMPUESTOS TERPENICOS
Derivados del isopreno, son los mas abundantes.

\\ / Incluyen terpenas, terpenoides y sus oxigenados.
Fenoles y derivados

/ s\ COMPUESTOS FENOLICOS Ej eugenol, timol
,Cy | Aportan propiedades antioxidantes, antimicrobianas

/ Otros compuestos
/ y antiinflamatarias, . ¢

Ej.: ésteres, aldehidos

4 \-\ COMPUESTOS AZUFRADOS Y NITROGENADOS
ﬁ Presentes en menor cantidad, pero con gran impacto

L /: en la actividad bicldgica del aceite.

SINERGIA QUIMICA

La eficacia de un aceite esencial no depende de un solo

componente, sino de la sinergia entre todos sus compuestos,

que actian de forma conjunta y potenciadora.

OTROS COMPUESTOS
Esteres, aldehidos, cetonas, alcoholes, dxidos, etc.,
que en sinergia dan lugar a la accién terapéutica.

PRINCIPALES CLASES DE COMPUESTOS
FENOLICOS

ALDEHIDOS
Y CETONAS

TERPENOIDES ESTERES

OXIGENADOS

TERPENOS

(Hidrocarburas)

OH

OCH,

Ej.: Acetato de linalilo Ej.: Citral, alcanfor

Ej.: Timol, eugenol

Ej.: Limoneno, pinena Ej.: Linalol, 1,B-cineol

Aportan aroma fresce, Paseen aceiones Destacan per su poder Proporcionan aromas Contribuyen a la aceidn

antimicrobiana, estimulante
¥ descongestionante,

suaves y efectos
relajantes, equilibrantes
y sedantes.,

antiséptico, antioxidante

y analgésico,
-
J

)
-

relajantes, antinflamatorias,
antiespasmodicas y
antimicrobianas.

citrico y propiedades
estimulantes, antivirales
y expectorantes.

EJEMPLO: ACEITE ESENCIAL DE LAVANDA

(Lavandula angustifolia)

¢DE QUE DEPENDE SU COMPOSICION?

Pequenias variaciones en

Quimictipe

Especie vegetal
d o variedad

estos factores pueden COMPUESTO PRINCIPAL PORCENTAJE AFROX.

cambiar significativamente

la composicion y, por tanta, Linalod 20-45%
Climay > 5 5
s C) Qj Parte de la las propiedades del aceite. Acetato de linaliilo 25 - 40 %
L2 planta
18-Cineol 5-15%
< Conocer su composicién Alcanfor 1-5%
T ;—E!‘ 5 I e es clave para entender ;
Condlcml?es ; ' etodt:o_?:ie su calidad, seguridad P-Carlofilena 15 5%
de cultive extraccion e = 3
y aplicacién terapéutica. Otros compuestos <5%

66 [q naturaleza formula con sabiduria; la ciencia nos ayuda a comprender y aplicar su poder.
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ACADEMIA MODULO 2 - FUNDAMENTOS CIENTIFICOS

NATURSAIS 2.2 MOLECULAS AROMATICAS

MOLECULAS
AROMATICAS

LA ESENCIA DE LO NATURAL
N0

Las moléculas aromaticas son compuestos quimices
volatiles responsables del aroma caracteristico de los

aceites esenciales y de sus propiedades terapéuticas.

Su estructura quimica determina su funcién, su
interaccion con el organismo y su potencia.

ZQUE SON? CARACTERISTICAS CLAVE

on compuestos orgdnicos volatiles \\ ;i
OJ\D | zrﬂducidzs r:«:r las :'a"tas w:': IPEf[‘:Z::Js” I/S S 5 ) @\)‘ @\l /@]
) LW N N N\

metabolismeo secundario para comunicarse,
prategerse o atraer polinizadores.

VOLATILES AROMATICAS BIOACTIVAS COMPLEJAS
En los aceites esenciales, estas moléculas Se evaporan facllmenta Paseen un aroma Interactian con al Cada aceite esencial
S encuentran en alta concentracion y son a temparatura ambiante, distintive que varia arganismo generando contiana una mezela
las responsables de su aroma y actividad permitiendo que el aroma desde notas citricas afectos terapéuticos sinérgica de decenas
biolégica. llegue a nuestras y florales hasta amaderadas fisicos, emocionales o cientos de maléculas
recaptores olfatives, © especiadas. ¥ energéticos. difarentes.

PRINCIPALES FAMILIAS QUIMICAS

MONOTERPENOS SESQUITERPENOS FENOLES ESTERES ALDEHIDOS OXIDOS
Los mas abundantes en Moléculas de mayor Compuestos potentes con Aportan aromas dulces, Aromas potentes, Moléculas con accidn
los aceites esenciales. peso molecular. propiedades antisépticas afrutados y florales. frescos y cltricos, expectorante, antiviral
Aportan aromas frescos Aportan aromas amaderados, y antioxidantes. Suelan tener efectos Pueden tener accion y relajante.
¥ citricos. especiados y herbales. relajantes. antimicrobiana.
Ejemplo: Limonena Ejemplo: B-Cariofilenc Ejemple: Timol Ejemple: Acetato de linalilo Ejemplo: Citral Ejemple: 1,8-Cineal
CH, OH o 0
i I \ )J\/
i j/\o =H
CH, CHZ CH, CH,
HCH4
-
[ iy,
C AN
il
ESTRUCTURA Y FUNCION: UN VINCULO DIRECTO EJEMPLOS DE ISOMERIA
Pequenas variaciones en la estructura quimica LIMONENO CARVONA
(O-limarens / L-limonend) (R-carvana [ S-carvena)

de una molécula pueden cambiar por completo

su aroma y su efecto en el organismo. CH CH Q o
| o
V5. | Vs, cH
3 = 3
= ¢SABIAS QUE?

/‘?\- Dos meléculas con la misma férmula CHy CHy CHy CHy

; @ wimica punden tener aromas y funciones - 3
\ ) L i Aroma citrico, energizante R-carvona: aroma a menta

— miuy diferentes s gu estrueturs espacial E
A y purificante. S-carvona: aroma a alcaravea
(forma 30) cambia,

Este fendmena sé llama isomeria.

- - . -

EN RESUMEN
: it i ; La naturaleza crea moléculas perfectas 7
Las moléculas aromdticas son el alma de los aceites esenciales. = p . 4
Comprender su composicién quimica nos permite elagir, combinar y la ciencia nos ayuda a compren derlas N
aplicar los aceites esenciales de forma segura, eficaz y consciente. ¥ utilizarlas con sabiduria. 99
D
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MODULO 2 - FUNDAMENTOS CIENTIFICOS

2.3 ;COMO AC

;COMO ACTUAN
EN EL ORGANISMO?

EL PODER INVISIBLE DE LO NATURAL

Los aceites esenciales actlan sobre el cuerpo y la mente a

AN EN EL ORGANISMO?

través de diferentes vias de absorcién y meecanismos de
accion, generando efectos fisicos, emocionales y energéticos
qgue promueven el equilibrio y el bienestar integral.

VIAS DE ENTRADA DE LOS ACEITES ESENCIALES

ViA OLFATIVA
(La mas rapida)

TS
é) )
Nlhi

Las moléculas aromaticas
se inhalan y viajan a
través del sistema olfative
hasta el buibo olfatorio,
que estd directamente

Via DERMICA
{Absorcion cutanea)

r/ . N

i A

| |
Vs
\\\r:_-‘:*:-:l 1/

A través de la piel, las
maoléculas penetran en las
capas cutdness y pasan
al torrente sanguinec

y al sistema linfatico,

conectado con el sistema
limbico (centro de las
emociones ¥ la memoria).

distribuyéndose por
todo el organismao.

MECANISMOS DE ACCION PRINCIPALES

ACCIGN NEUROEMOCIONAL
Ve Estimulan el sistema limbico a
travéts del olfato, influyendo en
emaociones, memoria, estrés,

()

ansiedad y estado de anime.

ACCION FISIOLOGICA

Regulan funciones corporales como
la respiracion, circulacion, digestion,
inmunidad, inflamacidn y equilibric
hormaonal.

ACCION BIOQUIMICA
Interactian con enzimas, hormonas
¥ neurctransmisores, modulando
procesos bioguimicos esenciales
para la salud.

DERMICA

sistema linfatico.

ACCION ANTIMICROBIANA
Muchos aceaitas esenciales tienen
propiedades antibacterianas,
antivirales, antifingicas y

%) () (@

antiparasitarias,

5. RESPUESTA

ACCION ANTIOXIDANTE
Protegen las células dal dafio oxidative,
meutralizan radicales libras y retrasan
el envejecimiento celular.

INTEGRAL

El organismo re:

S,

3. ABSORCION

Las moléculas atraviesan
la piel y entran en el
torrente sanguineo y

de forma fisica, emacional
¥ energética. restaurando

ViA INTERNA
(Con precaucion)

S

Algunos aceites esenciales
pueden ser ingeridos en

pequefias dosis bajo

supervision profesional,

actuando sobre el sistema

digestivo y otros sistemas

internos.

1B

sponde

el equilibric natural.

EN RESUMEN

Los aceites esenciales actian en multiples niveles y sistemas del ser humano.
A través de diferentes vias de entrada, desencadenan una cadena de respuestas
inteligentes que promueven la salud, el equilibrio y la armenia cuerpo-mente-espiritu.

CONOQCIMIENTO
APLICADC

&

I

ENFOQUE
NATURAL

ViA RESPIRATORIA

Jo
.'lr \u
( @J‘E |
e

Al inhalarse, alcanzan los
pulmones y pasan a la
sangre, oxigenando el

arganismo y favareciendo

ViA ENERGETICA
(Y sutil)

_-f/ \\.
| \
)

%
M __._/
Actian sobre nuestro
campa bicenergético,

armonizando chakras,
aura y flujo de energia

la funcion respiratoria y
el equilibric general.

vital, promaviendo
bienestar holistico.

{f B
i)
e
z 1. INHALACION
Las moléculas aromaticas
entran por la nariz y

liegan al bulbe oifatorio.

2. SISTEMA LIMBICO
El aroma activa el sistema
limbice, influyendo en
emaociones, Mmemaoria y
respuestas hormonales.

4. DISTRIBUCION

] CORPORAL

Y Se wansportan por la sangte

y la linfa a los drganos, tejidos
y células del cuerpo.

66 La naturaleza tiene el poder de sanar.
Los aceites esenciales son la lave
que activa ese poder en ti.
FORMACION E
\-:f’/' PROFESIONAL - ) -

ctian con receptores

especif
el cerebro.

+ Generan respuestas

inmediatas y profundas en

EFECTOS GENERALES
EN EL ORGANISMO

Relajan y reducen
el estrés

Mejoran el estado de
animo y la claridad mental

Fortalecen el sistema
inmunolégice

Alivian el doler y la

inflamacion

Mejoran el suefio
y el descanso

e

Apoyan la digestion
y la eliminacién

&

Desintoxican y
regeneran el organismo

€

Equilibran las emociones

S

y promueven bienestar
integral

APRENDIZAJE
CON PROPOSITO




ACADEMIA MODULO 2 - FUNDAMENTOS CIENTIFICOS

NATURSAIS 2.4 SISTEMA OLFATIVO

SISTEMA
OLFATIVO

LA PUERTA DE ENTRADA
A LAS EMOCIONES

I\[A\! il

El sistema olfativo es el camino mas rapido que tienen

los aceites esenciales para comunicarse con nuestro cerebro
y generar respuestas emocionales, fisiolégicas y hormonales
inmediatas.

¢COMO FUNCIONA? RECORRIDO DE LA SENAL OLFATIVA CARACTERISTICAS CLAVE

™ Es el dnico sentido que se

1 conecta directamente con
Corteza cerebral \ /el sistema limbice, sin pasar

fpercopeiin conacients - primero por el tilamo.
| del aroma)
Procesa los olores en
g -/ milisegundos.
N S

Influye en las emociones,

o Las moléculas aromaticas se liberan

en el aire al evaporarse el aceite esencial.

o Al inhalarlas, viajan a través de las fosas

nasales hasta el epitelio olfativo.

e Se unen a los receptores olfatives
especificos en las células olfativas.

Bulbo olfative
(primera estacibn

de procesamienta)
la memaria, el estade de

animo y el comportamiente,

o Se genera un impulso nervioso que viaja L Y * a Epitelio olfativo

por el nervio olfativo, . L

o Fosas nasales
(entrada de las
malkéculas aromiticas)

{receptores olfativos)
- ™. Puede desencadenar
@ | respuestas fisiolégicas
\ / automaticas (relajacidn,
energia, alerta, etc.).

e La sefial llega directamente al bulbo olfative
y de ahi al sistema limbico y otras areas

carabrales, \ -~ \

o Moléculas % i N\ Estd activo desde el
arcr_néticas en ; O | nacimiento y es esencial
el aire S # para la supervivencia.

CONEXION CON EL SISTEMA LIMBICO EJEMPLOS DE RESPUESTAS OLFATIVAS DATOS CIENTIFICOS RELEVANTES

Desde el bulbo olfativo, la infermacidn se envia directamente & =

: S LAVANDA ° El sistema clfativo puede detectar

a las estructuras del sistema limbico, encargadas de i R ;
Puede inducir relajacian, billones de combinaciones aromaticas.

reducir la ansiedad
y mejorar el suefio. @ E175% de nuestras emociones diarias

gestionar nuestras emociones, memoria y motivacidn,

Hipocampo estan influenciadas por el olfato
{memoaria) MENTA sin que lo notemos,
Estimula la concentracion,
i la al | ;
Amigdala a alerta n?enta o Las memorias evocadas por olores
(emociones) y la energia.

son més intensas y duraderas que las

evocadas por otros sentidos.
NARANJA DULCE

Genera sensacion de alegria,
bienestar y reduce °
la tensién emocional.

Hipotalamo
(respuestas
hermonales)

Los aromas pueden modificar

la actividad cerebral, el ritmo cardiaco,
la respiracion y los niveles hormonales.

INCIENSO

Favorece la meditacion, La aromaterapia utiliza este

poder natural para promover
salud, equilibrio y bienestar

integral.

la conexién espiritual

calmarte al instante o darte energia de manera inmediata. y la calma profunda.

)@ Por eso, un aroma puede transportarte a un recuerda,

\ . Ny i ! Cada inhalacion es una oportunidad
El sistema olfative &z la via directa entre |os aceites esenciales y nuestro
cerebro emocional. Comprender su funcionamients nos parmite utilizar para reconectar con tu bienestar
los aromas de forma consciente y efectiva para transfermar nuestre mds profu ndo. 99

estado fisico, mental y emocional.
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ACADEMIA
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MODULO 2 - FUNDAMENTOS CIENTIFICOS

2.5 SISTEMA LIMBICO Y EMOCIONES

SISTEMA LIMBICO
Y EMOCIONES

EL PUENTE ENTRE AROMAS
Y SENTIMIENTOS

El sistema limbico es el centro de nuestras emociones,
memaorias y motivaciones. Los aromas, a través del sistema
olfativo, lo estimulan directamente, influyendo en nuestro
estado de dnimo, comportamiento y bienestar.

£QUE ES EL SISTEMA LIMBICO?

Conjunte de estructuras cerebrales que regulan nuestras emociones,

ESTRUCTURAS PRINCIPALES
DEL SISTEMA LIMBICO

memories, aprendizaje, instintos y motivacicnes. \
@ Corteza cingulada

EMOCIONES
Regula edme sentimos v

la toma de decisiones

y ol control emocional,
EXPrESamOos Nuestras emociones.

@ Hipocampe

Clave en la formacion

MEMORIA

Almacena recuerdos y les da de la memoria y el

carga emacional. aprendizaje.
#“a % MOTIVACIGN Y RECOMPENSA §iofadan
* ,-I Influye en nuestros deseos, o ol
e i intensas como al miedo,
= placeras y hdbites, o
a alegria o la ira,
“@ “ COMPORTAMIENTO ® Hipotalamo
| iz
\* J Gula nuestras decisiones & Regula funciones

interacciones sociales. automaticas: suefo,

hambra, temperatura

v ,  SUPERVIVENCIA

\ \ ¥ respuestas hormonales.
|

Activa respuestas automdticas

para protegemaos, Niclee accumbens
Centro de recompensa

y placer,

f/.: _| ,\ //' "H-.\

( @ i ( '/']

b b

Intarviena on la atencidn,

EFECTOS DE LOS ACEITES ESENCIALES SOBRE EL SISTEMA LiMBICO

¢COMO LLEGAN LOS AROMAS
AL SISTEMA LiMBICO?

/70N L INHALACION
I\ 45/ Las moléculas aromaticas
\,__ — entran por la nariz.

.4
.f‘(_ -\\ 2. RECEPTORES OLFATIVOS
| ) Se detectan en al epitelio
ot p
\__ ‘__./) olfativo.

+

3. BULBO OLFATIVO
La sefal viaja directamente
al buibo olfative,

4. SISTEMA LiMBICO

La informacidn llega sin pasar
por ¢l tilamo, activando de
forma inmediata emociones,
recuardos y respuestas
fisiologicas.

Por eso, un aroma puede avocarnos
un recusrde o cambiar nuestro astade
de dnimo en segundos.

Fagty
\?/’

@

REDUCEN EL ESTRES
v la ansiedad al modular
la actividad de la amigdala
y disminuir el cortisol.

MEJORAN EL ESTADO
DE ANIMO estimulando
neurotransmisores como

la seratonina y dopamina.

AROMAS Y SUS EFECTOS EMOCIONALES PRINCIPALES

FAVORECEN LA
CONCENTRACION

y la claridad mental.

EQUILIBRAN LAS
EMOCIONES promaviendo
sensacian de calma,

seguridad y bienestar.

LO QUE DICE LA CIENCIA

LAVANDA Calma, relaja, reduce la ansiedad _,/ .\‘._ Estudios con lavanda han demostrado
¥ mmicrmel aafio: L2 disminucion significativa de la ansiedad
'\'_/ y mejora del suafio,
BERGAMOTA Alegria, optimisme, reduce el estrds (Frontiers in Behavioral Neuroscience, 2015)
w la tenaidn emocional. - - ~

YLANG YLANG

/"_"\_ EN RESUMEN

El sistema limbico es ol contro de nuestras emocionss y recusrdoes.
Los aceites esenciales o estimulan de forma directa y profunda,

MARANJA DULCE

Equilibra emociones, reduce la ira
y aumenta la sensacidn de bienestar.

w reduce la fatiga mental.

Genera alegria, calma la preocupacion
 Bporta energis positiva.

generando bienestar fisico, mental y emacional.

l_m,zz CONOCIMIENTO
M’

APLICADO

ENFOQUE
NATURAL

El elor a bergamota reduce los niveles
de cortised y mejora el estado de animo.
(Journal of Alternative and

Complementary Medicing, 2012)

Promueve paz interior, conexidn —
INGIENSD AR P Sy i _/ “  Los aromas pueden activar la iberacion
Y \ @ de dopamina en el nucleo accumbens,
MENTA Refresca la mente, mejora el enfoque \- -~ relacionada con el placer y la motivacion.

(Nature Reviews Neuroscience, 2008)

La aromaterapia mejora la calidad de vida
on casos de estrés, depresion leve y
fatiga mental,

(Evitlanca-Based Complamantary and
Alternative Medicing, 2013]

6 Cada aroma es un mensaje que llega al corazon

de tu mente y transforma tu mundo interior. ?

\,  FORMACION
\_5," PROFESIONAL

MEJORAN EL SUERD
regulando ritmos

FORTALECEN LA
RESILIENCIA emacional
circadiamos y relajando y la capacidad de

el sistema narvioso. adaptacién.

APLICACIONES PRACTICAS

=3

En difusores: para transformar
el ambiente y el estado emocicnal.

En inhalaciones: para calmar la mente
o activar la energia.

En aplicacién tépica: para efectos

emocicnales y de bienestar profundo.

En bafios aromaticos: para liberar

€2 op

tensiones y relajar el sistema nervioso.

En almohadas o ropa de cama:
para mejorar el descanso y los suefios.

[
!

/_7. Los aromas no solo huelen bien,
}‘E/} transforman cémo te sientes.

Son medicina para el alma.

APRENDIZAJE
CON PROPOSITO
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ACADEMIA

NATURSAIS

ABSORCION
CUTANEA

LA PIEL: NUESTRA
MEJOR ALIADA

La piel es mucho méas que una barrera protectora:
es un érgano inteligente y permeable que permite
la absorcién de los compuestos activos de los

aceites esenciales, favoreciendo su entrada en el

organismo y su accion terapéutica.

MODULO 2 - FUNDAMENTOS CIENTIFIC
2.6 ABSORCION CUTANEA

;COMO SE ABSORBEN LOS ACEITES ESENCIALES?

Los compuestos lipofilicos (afinidad por |a grasa) de los aceites esenciales
atraviesan las capas de la piel por diferentes vias:

ViA TRANSCELULAR

A través de las células de
la epidermis.

ViA INTERCELULAR
Par los espacios entre
las células.

ViA TRANSEPIDERMICA
POR ANEXOS

A través de los foliculos
pilosos y glandulas
sebéceas y sudoriparas.

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ABSORCION

A T - S, A

S E e h
TAMANO MOLECULAR
Las moléculas pequedas
5@ absorben con mayor

7

ZONA DEL CUERPO

Areas con piel mis fina

SOLUBILIDAD LIPIDICA
Cuanto mis lipofilica sea

la moldcula, mayor serfisu  (cuello, mufiecas, abdomen)

Facilidad, penetracitn. absorben més ripido.
i 8 | @&
\ | \ !
N=/ NEE o
TEMPERATURA HIDRATACION DE LA PIEL ACEITE VEHICULD

El calor dilata los paras La pial hidratada absorbe

mejor que la piel seca

Los aceites vagotales
¥ majora la absorcidn facilitan la absorcitn
¥ actian como

transportadores.

;DONDE APLICAR?

SIEEHES Y NUCA HOMBROS ¥ ESPALDA

Rielajacién, alivie del eatrés % '_ 7 e
4 ¥y tensidn
PECHO .
Bienestar emesional, II f ] II
SPErIUrS Mespiratonia ZOMNA LUMBAR
L Energia, vhaldad,
, dolares menstruales
MURECAS . . |
Funtes go pulso, 1 i t
afecto ripedo
PIERNAS Y FIES
AEDOMEN A ) ’
G e Majora de b circulacidn,
Enuiliorio digestive 3
- relajocidn profunda.
¥ emocional

*';’ 14 =
—

MASAJE
Estimula la circulacidn
sanguinea y favorece

Ia panatracion.
Los compuestos
atraviesan la piel y

£
( ® | antran en ¢ torrente
/ sanguineo y linfitico.

ol T
TIEMPO DE CONTACTO
Amayor tiempo de eapoaigisn
o forma adecunda, }?7]
2!
CONSEJOS PARA UNA ABSORCION SEGURA

mayor absorcién,

@ Dibuir siempre los aceites ssenciales en un aceite

vegotal portador.

Realizar una prosb de sensiddad on und pequbhin
Groa de la piel antes de sy uso,

[~} Evitar la exposicicn solar despuds de aplicar aceites
fotosensibilizantes (ol cltricos),

I:../’. Usar | contidad adecuads: menos es més
() Aplicar con intencitn y realizar un masaje consciente.

/N

. Los aceibes esenciskes son muy polentes.
é_ :_\ Uialon £0n reapansabilidad y conocimasnts.

Se transpartan por
el cugrpo ¥ llegan a
los drganos y tejidos
diana.

i
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ESTRUCTURA DE LA PIEL

Barrera protectora.

EPIDERMIS Estrato carnea; principal
barrera de absorcion,
Rica en vasos sanguineos
DERMIS y terminacienes nerviosas,
Absorcion y distribucién.
Tejido graso. Almacena los
HIPODERMIS

compuestos lipofilicos y
permite su liberacion lenta.

¢QUE SUCEDE DESPUES DE LA ABSORCION?

Interactian con las Se produce una

células y sisbemas respuesta fisioldgica,
biokigices generando

sus efectos,

emaocional o energédtica
an el organismo.

La absorcion cutanea permite un efecto local y sistémico,
con beneficios tanto fisicos como emocionales.

EJEMPLOS DE ABSORCION

ACEITE ESENCIAL COMPUESTD PRINCIFAL ABSORCION
EAvangh Linalal Alta
(Lavarduls angustifolis)

Meonts L Mentcl Alta
[Mentha piperita)
Arbol de 1é : :

o Terpinen-4-ol Media
(Melaleuca alternifolia)
Lindn Limanens Media
{Cltrus fiman)
Incienso e

- PananG Baja & media

(Boawefkia carteri)

La absorcion cutdanea es una via eficaz y natural para que los aceites esenciales
actien en nuestra cuerpo. Conocer como funciona y qué factares la influyen

nos permite aprovechar tedo su potencial terapéutico de forma segura y consciente.

ENFOQUE

ks APLICADO NATURAL

”3‘-/2 CONOCIMIENTO |

€ [, piel no es una barrera que nos separa,
sino un puente que nos conecta con

la sabiduria de la naturaleza.

2
FORMACION ‘ | APRENDIZAJE
w, PROFESIONAL D CON PROPGSITO




ACADEMIA MODULO 2 - FUNDAMENTOS CIENTIFICOS

NATURSAIS 2.7 FACTORES QUE INFLUYEN EN SU EFICACIA

FACTORES QUE
INFLUYEN EN SU
EFICACIA

PEQUENOS DETALLES,
GRANDES RESULTADOS

La eficacia de los aceites esenciales no depende
solo de su calidad, sino también de mdltiples factores

que influyen en como actuan en nuestre organisme.

LOS PRINCIPALES FACTORES

o CALIDAD DEL ACEITE o QUIMIOTIPO DOSIS Y ViA DE a SINERGIA ENTRE
ESENCIAL Y COMPOSICION CONCENTRACION ADMINISTRACION ACEITES
.

-

La pureza, el método de extraccion La compasicién quimica puede Una dosis adecuada potencia los No todas las vias (topica, olfativa, La combinacidn correcta puede
y el gquimiotipo determinan su variar segun el quimictipo, lo que beneficios: una dosis excesiva interna®) tienen la misma potenciar los efectos (sinergia)
potencia y actividad terapéutica. cambia sus propiedades. puede causar efectos adversos. absorcién ni el mismo efecto. o reducir eficacia (antagonisma).

A Elige la via mas adecuada

Elige siempre aceites 100 % . Conoce el quimiatipo da tu 4 Respeta |las dosis recomendadas }T)L zegdn el objetivo terapéutico _q Estudia las sinergias y
;;f',- puros, naturales y de origen () aceite y sus componentes Q‘J y adapta segon la persona y y el aceite. L’?j evita combinaciones
definido. principales. la aplicacion. 2ol gon acaRAd Bgros ¥ = contraproducentes.
bajo supervisién profesional
o CALIDAD DEL o ESTADO DE SALUD MOMENTO Y FRECUENCIA ALMACENAMIENTO Y @ ESTILO DE VIDA Y
PORTADOR Y CONDICION PERSONAL DE USO CONSERVACION ENTORNO

N

El aceite pertador influye en la La edad, metabalismo, sistema El mamenite del dia y la frecuencia El calor, la luz y el aire degradan La alimentacian, el astrés, ol sueno
distribucién, absorcién y estabilidad inmunitario y condiciones de aplicacion influyen enla los eompuestos activos y reducen y &l ambiente influyen en cédmo
de los aceites esenciales. mesdicas modulan la respuesta, respuesta del arganismo. su eficacia. responde nuastro cuerpo.
2 _ 3 _ Observa y ajusta &l momento Gudrdalos en frascos ambar, _+  Un estilo de vida equilibrado
1 Usa aceites vegetales de calidad, ~  Parsonaliza siempre el uso P 7 3 ‘f‘| 5 bl i
: 3 )f / y la frecuencia segun los ¢/ bien cerrados, en lugar fresco ,;K/ potencia los efectos de la
wirgenes y prensados en frio. segun la persona, = - 5
resultados. ¥ OsCUro. aromatarapia.

EN RESUMEN

La aficacia de los aceites esenciales es el resultade

de una interaceion entre el aceite, la persona y el entorno.
Conocer y respetar estos factores nos permite obtener para que ese Poder arctiie. ’,
resultados seguros, efectivos y duraderos,

€6 g naturaleza ofrece el potencial,

pero nosotros creamos las condiciones

PARA OBTENER EL MAXIMO BENEFICIO

i " Inférmate y Escucha a tu La seguridad La constancia y la
Elige calidad : ; i
4 sobra cantidad sigue buanas cuerpo ¥ observa siempre s paciencia son clave
@ = an aromaterapia.

practicas. los resultados. lo primero.

MAS EFICACIA MAS SEGURIDAD MEJORES RESULTADOS @] BIENESTAR INTEGRAL
Aprovechas al maximo las Reduces riesgos y efectos Obtienes efectos mas ¥ Favoreces el equilibrio fisico,
propiedades terapéuticas adversos. répidos, duraderos y emocional y energético.

de los aceites.  profundos.

ACADEMIA NATURSAIS




MODULO

ACADEMIA

NATURSAIS

EVIDENCIA
CIENTIFICA ACTUAL

CIENCIA QUE RESPALDA
EL PODER DE LA NATURALEZA

En las altimas décadas, numerosos estudios cientificos han
investigado los efectos terapéuticos de los aceites esenciales.
La evidencia actual, cada vez mas sdlida, confirma su
potencial en diversas areas de la salud y el bienestar.

@\

ACTIVIDAD
ANTIMICROBIANA

¢QUE DICE LA CIENCIA?

ACCION
ANTIOXIDANTE

EFECTO
ANTIINFLAMATORIO

\.

Muchos aceites esenciales Reducen mediadores

han demastrado actividad inflamatorios y el estrés

antibacteriana, antifungica oxidative en diferentes dafio oxidativo,

y antiviral. modelos experimentales,

Burt, 2004 - Int. J. of
Aromatherapy

Dusarte ot al, 2013 -

Mediaters of Inflammation Food Chemistry

ESTUDIOS CLINICOS EN HUMANOS: EJEMPLOS RELEVANTES

ACEITE ESENCIAL AREA DE ESTUDIO POBLACION / RESULTADOS

dela

Lavanda

Ansiedad y estrés
(Lavandulas angustifolia)

Bf pacientas prequanirgicos.

Mejora del estado de dnimo y
disminucion de la fatiga.

Bergamota
(Citrus bergamia)

Estado de dnimo

Arbol de té Eficaz frente & acné leve a maderade

(Melaleuca altevnifalia)

Infecciones cutineas 2
como complemento topico,

Mejora de la respiracion y reduccion
da la congestidn nasal

Eucalipto i . "
Funcitin respiratoria

(Evcalyptuz globulus)

Sindrome del intesting

irvitable

Disminucion del dolor abdominal
y la distensidn.

Menta piparita
{Mentha piperita)

NIVELES DE EVIDENCIA CIENTIFICA

A
AZD -

=
Ensayos clinicos

aleatorizados y metaandlisis

Cada vez hay mas estudios

clinicos con

de Nivel 1y 2 que respaldan

» eluso seguro y eficaz de

m Estudios chservacionales
Estudios in vitro e in vivo
{animales)

los aceites esenciales en
4 NI diversas aplicaciones

terapéuticas.
Opiniones de expertos
y estudios preliminares

A

EN RESUMEN

La evidencia cientifica actual respalda el potencial terapéutico
de log aceites esenciales. Aungue no reemplazan tratamientos
médicos, son un recurso natural eficaz y seguro cuando e usan
carrectamente y con conocimiento.

@)

CONOCIMIENTO
APLICADO

ENFOQUE
NATURAL

S
=

Neutralizan radicales libres

y protegen las células del

Tuberoso ot al.. 2010 -

A continuacion, se resumen los principales hallazgos respaldados por estudios cientificos.

ANSIOLITICO Y RELAJANTE

=f |

estado de dnima,

REFERENCIA

Lee et al., 20M

J. Altern. Complamant.

Med,

Kasper at al., 2015
Phytomedicing

EBassett et al., 1990

Disminuyen la ansiedad,
&l estrés y mejoran el

Cavanagh & Wilkinson, 2002 -
Phytotherapy Research

- FUNDAMENTOS CIENTIFICOS
2.8 EVIDENCIA CIENTIFICA ACTUAL

Los aceites esenciales han sido cbjeto de miles de investigaciones in vitre, en animales y en humanos.

ALIVIO DEL
DOLOR

EFECTO MEJORA DEL

SUENO

~

Aplicacion tapica o
aromatica que contribuye a
Ia reduccion de dolor
muscular y articular,

Algunos aceites esenciales
favorecen la conciliacidn
del suefio y aumentan su

calidad.

Mahmoud et al., 2013 =
Evidence-Based
Complomentary Medicine

Juergens et al., 1998 -
Journal of Helistic Mursing

METAANALISIS Y REVISIONES SISTEMATICAS

Una revisién sistematica (2017) concluyd que los aceites
esenciales son eficaces como terapia complementaria

s

para el estrés, la ansiedad y la depresidan leve.
(Lima et al, 2017 - Evidence-Based Complementary
and Alternative Medicine)

El andlisis de miltiples ensayos clinicos respalda el uso
de la aromaterapia para mejorar |a calidad del suefo
y reducir los niveles de ansiedad.

. Antimicrob, Chemather,

Juergens ot al., 2003

Phytomadicine

Cash et al, 2016
BMC Complement.
Altarn. Mad.

FACTORES QUE GARANTIZAN LA CALIDAD DE LA EVIDENCIA

19

(Akhondzadeh et al., 2018 - Integrative Medicine Research)

Estudios farmacoldgicos confirman que los compuestos
terpénicos de los aceites esenciales modulan rutas
neurginflamatorias y antioxidantes.

(Bakkali et al., 2008 - Food and Chemical Toxicoloegy)

La investigacion continta creciendo,
con resultados prometedores y cada vez
mas rigurosos.

Metadologia rigurosa
Estudios con disefie adecuado, grupo control,
aleatorizacion y dobla ciego.

Reproducibilidad
Resultados consistentes en diferentes investigaciones i
y poblaciones.

é

Transparéncia
Publicaciones en revistas cientificas revisadas
por

e

paras

La naturaleza ha sido estudiada,
comprendida y validada por la ciencia.
Aromaterapia: tradicion milenaria,

29

respalde cientifico maderno.

FORMACION
PROFESIONAL

APRENDIZAJE
CON PROPOSITO
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ACADEMIA

NATURSAIS

RESUME

LO ESENCIAL
EN UN VISTAZO

t:@é]
Los aceites esenciales son mucho més que aromas -
agradables: son compuestos naturales con un gran
potencial terapéuticoe, respaldados por la ciencia.
A lo largo de este médulo hemes visto cémo actian
en nuestro organismo y qué factores influyen en
su eficacia.

2.9 RESUMEN

MODULO 2 - FUNDAMENTOS CIENTIFICOS

ASi ACTUAN LOS ACEITES ESENCIALES

COMPOSICION MOLECULAS £COMO ACTUAN
qQuimica AROMATICAS EN EL ORGANISMO?

<

A traveés de la piel,
el sistema olfativo

Mezclas complejas de

Voldtiles y lipofilicas,
moléculas aromaticas capaces de interactuar
con propiedades

terapéuticas,

Gon nuestro cuerpo de
miltiples formas.

y la circulacion,
generan respuestas
fisioldgicas y emocionales,

EVIDENCIA CIENTIFICA ACTUAL

C Numerosos estudios avalan sus propiedades Y
-
antimicrobianas, antinflamatorias, antioxidantas, Y - l ¥
ansioliticas, analgésicas y mas. AR

@ Ensayos clinicos, revisiones sistematicas y
metaandlisis respaldan su uso en el bienestar
fisico, emocional y mental.

La investigacidn sigue en crecimiento, confirmando \ qé
su potencial como terapia complementaria segura

@

-

=

y eficaz.

APLICACIONES PRACTICAS

En difusores: majoran el ambiente y el estade emocional,

En inhalaciones: apoyo para el sistema respiratorio,
mente y energia.

En aplicacion topica (diluida): alivio local, bienestar muscular
y cuidado de la piel.

DEal

§

En masajes y sinergias: potencian efectos terapéuticos
y equilibran cuerpo y mente.

En el dia a dia: en banos, compresas, cosmética natural
y cuidado personal.

EN RESUMEN

Los aceites esenciales son aliados naturales poderosos. Comprender
su ciencia, su accion y los factores que influyen en su eficacia nos
permite utilizarlos de forma segura, consciente y efectiva para mejerar
nuestra salud, emociones y calidad de vida.

/7 CONOCIMIENTO kS ENFOQUE
APLICADO , NATURAL

SISTEMA SISTEMA LIMBICO
OLFATIVO

Las maléculas viajan

al cerebro por el nervio
alfativo, activando
areas clave.

y condicién personal

ABSORCION FACTORES QUE

Y EMOCIONES CUTANEA INFLUYEN

Influyen en nuestras
emociones, memaoria,

Atraviesan la piel
y entran en la sangre

La eficacia depende
de la calidad, dosis,
y el sistema linfatico,
llegande a todo
el organismo,

motivacion y
comportamients,

via de administracion,
salud, sinergias y
estilo de vida.

FACTORES CLAVE PARA SU EFICACIA

A L /7 W

Calidad del
aceite esencial

P O

Estado de salud

Quimiotipo y Dosis y Via de
compasicién concentracion administracién

K

Momenta y Sinergia entre
frecuencia de uso aceites ¥ entorno

&

Alivio del estrés
y la ansiedad

Vg

Conexién con la

©

Estilo de vida

BENEFICIOS PRINCIPALES

o2
Y

Equilibrio emocional
y bienestar mental

Apoyo al sistema
inmunitario

-

Mejora de la calidad Bienestar fisico:

del suefio alivio y recuperacion naturaleza y consigo
mismo
€€ 12 naturaleza nos ofrece herramientas
extraordinarias. La ciencia nos ayuda
a comprenderias. La sabiduria nos guia
a usarlas con respeto y conciencia. 99
FORMACION APRENDIZAJE
PROFESIONAL CON PROPOSITO

ACADEMIA NATU




