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BIOMECAN

Comprende las leyes del movimiento
humano, las fuerzas que actuan sobre

el cuerpo y como aplicar este conocimiento
para optimizar la funcién, prevenir lesiones
y mejorar el rendimiento.
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F L//{I - ESTABILIDAD

PREVENCION DE
LESIONES
Aplica la biomecanica

para proteger y cuidar
el cuerpo.

ANALISIS DEL
MOVIMIENTO
Estudia patrones

motores y cadenas
cineticas.

PRINCIPIOS
BIOMECANICOS

Descubre las leyes que
rigen el movimiento
humano.

FUERZAS Y
PALANCAS
Analiza las fuerzas

internas y externas
y su aplicacion.

€ £ Entender el movimiento m \;\fg O

es transformar el cuidado en resultados. CONGEIMIERTS SALUD

"« EQUILIBRIO -

BIENESTAR
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RENDIMIENTO
Y EFICIENCIA
Optimiza el movimiento

para lograr mejores
resultados.



\ | & MODULO 3 - BIOMECANICA

.|
| y N A T U R S A I S "La biomecdnica nos permite entender

ACADEMY _ _ el movimiento para optimizar la funcidn

r prevenir la disfuncidn,”
CONOCIMIENTO - SALUD - BIENESTAR FUERZA ¥ P 2t

Todo mowvimientos -
reguiere una fuerza

“ CONCEPTOS "
BIOMECANICOS

MOVIMIENTD

Cambio de posicién
en el espacio

a lo largo del tiempo.

EQUILIBRID -
ESTRUCTURA

La biomecanica es la ciencia que estudia el movimiento \-apecidad de mantenes :

: el o la estabilidad estatica ; Los tejidos y segmentos
del cuerpo humano aplicando los principios de la o e corporales actian como
mecanica. En osteopatia, su comprension permite r / - palancas y soportes.
evaluar, interpreter y tratar las disfunciones desde W't?
una perspectiva funcional e integrada. | - =

ikl d —-ﬁ:—-*-“*%‘h

PRINCIPIOS BIOMECANICOS FUNDAMENTALES

PALANCA FUERZA / @ ' ESTABILIDAD ( Y MOVILIDAD COORDINACION ECONOMIA
X / I\“m__ DEL MOVIMIENTO

A ___,.-"'

El cuerpo utiliza Puede sar interna Capacidad para mantenear Grado de libertad Integracitn eficiente El cuerpo busca el msnor
palancas para {muscular) o externa el equilibrio v controlar gue tiene una estruciura de sistemas para producir gasto energético con
miultiplicar la fuarza {gravedad, reaccibn &l movimientao. para moverse en al movimientos arménicos la maxima eficacia,
W Qenerar movimiento, del suelo, atc.). Bspacio. ¥ funcionales.
Paotencia %\
4§ =g = *
| e
Pokanc:s l ] t L';-._ - .
- | ".: . .-#! o
-..-"'.- ] .,
Resistencia J'-'.., %\
[/ J
Punto de apoyo g -y
1\. .
CADENA CINETICA TIPOS DE CONTRACCION MUSCULAR PLANOS Y EJES DEL MOVIMIENTO
El cuerpo funciona como una cadena de segmentos . Todo movimients oourme en un plano y alrededor
interconectados. Una alteracidn en un eslabdn puede ISOMETRICA de un eje,
afectar al resto. c@ El mdsculo genara timsidn
san cambear su longitud Plane sagital ..'I- .:. 1
“§ r i b - Jl
s o Eje tranaversal e, L/ ol
- L) Flesadm ¢ Extension
i - ISOTONICA CONCENTRICA ’ . "
— S — "% 1>
¥ ; - : ;
.g.{*'t“&\_ : [ — El mirsculo se al.?-:-r..a Plano frantal J' I...:JI ]
4 i . - genarando movirmento, Fia anierooatarion f [l A
Abduceidn [ Aduccibn ; T
4 ISOTONICA EXCENTRICA
Eslabdn proximal Eslabon intermedio Eslabn distal A El masculo se alarga Flano transversal . i . ! :
(pelvis) {rodilia) IFIIH:' i:lEjEI' Fansidn cantrolada, E|'E vertical P L - ll-—-:—ll
Raotacion interna [ extermna i
FACTORES QUE INFLUYEN EN EL MOVIMIENTO APLICACION EN OSTEOPATIA
Anatomia individwal El andfisis biomecinico permite al ostedpata: @‘ IDEA CLAVE

Elasticidad v calidad tisular

«  |dentificar patrones de disfuncidn, Entender ka biomecdanica

Fuerza y control muscular es comprender como rqueé
»' Comprender el origen de |a sintomatobogia. B e
Sistema nerviosao se mueve el cuerpo,

» Evaluar la funcion mas alta de la estructura.

Respiracion y presion intraaddominal R S
Un movimiento eficiente
«" Disefiar un tratamiento global y personafizado.

- SR A B

Factores emocionales v habitos posturales &5 sindnimo de salud.

CONCEPTO CLAVE ; 4 ~ EN ESTA UNIDAD APRENDERAS:

La biomecadnica es el puente entre e ._ e ) Principics fundamentales de la biomecanica.

la estructura y la funcion. DEESE RECPOTes) e o T Andlisls del movimiento humana,
o o o TH

Sin movimiento no hay vida. il T e Aplicacion practica en la evaluacian osteopdtica,

- Andrew Taylor Still -

Estrategias para mejorar Is funcion y prevenir lesiones,

m“ﬁ‘ NATURSAIS ACAD
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PLANOS Y EJES

LA REFERENCIA DEL MOVIMIENTO

En biomecanica y osteopatia, los planos y ejes son
sistemas de referencia esenciales para comprender
la direccién, amplitud y calidad de los movimientos

MODULO 3 - BIOMECANICA

“Entender los planos y ejes del cuerpo
25 L'f”]'!P.I"E?‘HfE.I" i.'.'l:j-ﬂ‘lf.l SE mueve,

~=2 o se adapta y se relaciona.”

e 15 5]

corporales. Todo movimiento ocurre en un plano

y alrededor de un eje.

«'%> LOS PLANOS ANATOMICOS

% PLANO SAGITAL
.' Ez un plano vertical que divide el
J/  cuerpo en dos partes: derecha

& izguierda,

¢ 5i pasa por la linea media se
denomina plane sagital medio,

8 "\ PLANO FRONTAL
ﬂﬁ | (CORONAL)
W/

Es un plano vertical que divide
el cuerpo an dos partes:
anterior (delante) v posterior
[detras).

4 PLANO TRANSVERSAL
(HORIZONTAL)

Es un plano horizontal que divide
el cuerpo en dos partes: suparor
Larriba) e inferior (abajo).

', RELACION ENTRE PLANOS Y EJES

Tado movimiento corporal se produce an un plano determinado v

alrededor de un eje perpendicular a ese plano.,

PLAND DEL MOVIMIENTO EJE PERPENDICULAR

Sagital e sond
9 (Laterolateral)
Frontal (coronal) Sagital 5
(Anteroposterior)
Transversal Veartical
[horizontal) [Longitudinal)

<> EN RESUMEN

Comprender los planos ¥ ejes es comprender
el lenguaje del mavimiento humang,

San la base para anahzar, tratar y

restaurar la funcian en osteopatia,

CONCEPTO CLAVE

El movimiento siempre ccurre an un plano

comprender la mechnica del cuerpao.

NATURSAIS ACADEM

PLANO SAGITAL PLANO FRONTAL PLAND TRANSVERSAL
Divide el cuerpo en [EDRUNﬁL} [HDE[ZDNTFI.L]'
derecha e izquierda. Divide el cuerpo en Divide el cuerpo en
anterior y posterior. superior e inferior.

«/'> LOS EJES ANATOMICOS

v »  EIE EJEMPLOS DE MOVIMIENTOS
4 |\ saelmAL , g
[ (ANTEROPOSTERIOR)

. . — i S K s
¥ ./ Esun eje longitudinal que va *;-j; f F

o - ul
de adelante hacia atris. h J|| ki ﬁ
44 1 P
* Los movimientos alrededor lI- | J\ﬁ'f”’
de este eje ocurren en el 1
plano frontal, Abduccion / Inclinacion lateral
Aduccion del tronco
S \ EJE EJEMPLOS DE MOVIMIENTDS
' | FRONTAL
€= ) (LATEROLATERAL) e\{-
/ \*"l :
N Es un aje horizontal que va I : }
de un lado al atro. l ‘\.
...J"I:’
# Los movimientos alrededor )
Flexidn / Dorsiflexidn /
de este eje cturren an el L s
Extension Flexidn plantar
plano sagital.
EJE EJEMPLDS DE MOVIMIENTOS
T ) vermea b 3
. (LONGITUDINAL) i W
§ . | : v
_ Es un eje vertical que va C =1 =i -—
de arriba hacia abajo. ﬁ | 4 a4
* Los movimientos alrededor R w & l. .
de este eje ocurren en el Rotacidn interna / Rotacidn del tronco
planc transversal, externa

+%> IMPORTANCIA EN OSTEOPATIA

EJEMPLOS El andlisis de planos v ejes permite al ostedpata:

Flaxifin, extensisn ﬁ Evaluar disfunciones en la calidad del movimiento

@) identificar restriccionis especificas sogun la dinsccion del movimienta
Adduccian, aduccion,
inclinaciones laterales ﬂ Compréndear compensacionas y patronas alterados.

S @ Disefiar tratamientos mas precisos y efectivos.
[ i :

externas, giros

- Permiten analizar ..’ = Ayudan a identificar D Son esenciales para
Q el movimiento con / restriccionas y Q un tratamienta
precision. disfunciones. osteopatico eficaz,

Conceptos biomecinicos fundamentales.
Planos v ajes del cuerpos humano.

Maronnos ~imedimsno 0 matrreres FIC L T AT
o Cadengs cingticas v patrones de mowvimiento
— AT, Still - e e G g
. Aplicacion prachica en el enfogue osteopatico,
ol

CONOCIMIENTD - SALUD - BIENESTAR
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El movimiento articular es el cambio de posicion que se produce entre dos o
mas superficies articulares. Cada articulacidn tiene un conjunto especifico de
movimientos posibles, determinados por su estructura, los ligamentos que la

- BIENESTAR

estabilizan y la accion muscular que la controla.

gt
)

FLEXION

Disminuckin del angulo
entre dos segmentos,

Ej. Flexidn del codo Ej.

&

EXTENSION

Aurmento del dngulo

efitre dog seqmentos,

Extension de la rodilla

TIPOS DE ARTICULACIONES SINOVIALES

TiPO CARACTERISTICAS
Superficees planas que
E,-f*. ::F::F:ILJEIFA} pormiten deslizaméantcs
miitadas.
X Movimiante an un solo
1
E.p' ﬁ;gfﬂ.ﬂ:l plona, similar o wna
; bisagra,
£ Permibe rotaciin
E_ i | ::EEEMDE} alrededor de un
ogar bongitudinal
L: CONDILEA Moevimisnto én dos
E‘_ . (ELIPSDIDER) planos: flesiénfextension
- y abduccitnfaducoidn,
EM SILLA DE Superfichos reciprocas
Eg MONTAR QLA EBrTTRlan mavimients
" [SELAR) o) chos PlanoE ¥ opoaiciin
) ESFERICA Permite mosimisnto
?@' (ENARTROSIS) ™" "odos los plancs
| ¥ djes

EJEMPLOS

|IMErc arpainas
Intertarzianos

Acromioclavioular

Codo (humercoubital)
Rodilla
Interfaligngicas

Alancadaiden
Radiscubical prosamal

Radiccarpiana

Metacapefalingicas

Carpomatacarpiana
del pulgar
Estemac laticilar

Fomibro (glenohurmeral)
Cadora (goxpfomaoral]

TIPOS DE MOVIMIENTOS ARTICULARES

/3 >\ ABDUCCIGN

.1 .,/'J Alejamiento del segmento
dal plano media.

¥
/
-\.‘" ! !

By

‘¢  ADUCCION

Ej. Abduceidn del hombro

hacin & plano medio.

Ej. Aduccidn de la cadera

MODULO 3 - BIOMECANICA <%

“El movimiento es vida,
Comprender como se mueven
nuestiras ﬂT[iEHJElEi[HIE‘S £5 I'_']ﬂ'I.-'E'
para restaurar la funcién y

prevenir la disfuncion.”

o= ROTACIGN INTERNA ?‘11 ROTACIGN EXTERNA
N>/ acercamionto defsegmento oy’ (MEDIAL) ‘. ¥/ (LATERAL)
Giro ded segrnento hacia Gt dhid angreniln sejdndose

el plana medio. del plana medio.

Ej. Rctacidn interna del hombro Ej. Rotacion exterma del hombro

RANGOS DE MOVIMIENTO NORMALES (vaLores arroximapos)

MOVIMIEMTOS PRINCIPALES HOMEBRO

(Glenohumeral]

Deslizamicnio e @
F
-ﬁ\_ L W
- .|
: ¥ )
o i
l'|.
Fheo i O -180%
Extension; O"-&0"
Abdeceitn: OF-180°

Rot, imterma: 0F=70°
Riost, externs: 0°-90°

Flexign § Extenaicin

Rotackin interna J
EXLEa

Flexicm f Extenaidn
Abduccion [/ Aduccicn

Circunduccitn

RODILLA

Flexion |/ Extenaldn
Abcucsion | Aducsion
Crpoaicion

Flaxidn / Extenalon
hbduccion | Aduccion

Flexion: 0°-135°
Rotacionas hexidee 0°-135

= . [y
Circunducgion Extansidn: O

MURECA

cono CADERA

Flexign: O"-120°
Extensidn; OF-30°
Abduccida: O"-45°
Aduceitn: 0°-30°
Rat, imterna: O°-40°
Rot, extarna; O°-45°

Flexidn: 0°-80°
Extonsicn: O -70"
Desv. radhal: O°-210°
Daesv, cubdtal; O%=-30°

Flesddn: O- 1507
Ewtesngitn: OF

TOBILLO

| \#-.
N7

i
[

COLUMMNA CERVICAL
(global)

Flexign plantar; O -50"
Darsiexidn: 0% =20
Inwerpidn: O°-30°
Eversidm: 0207

Flesidn: O°-45*
Extension; O-45°
Inclinacian lateral; O0°-45%

Rotacisn: OF-B0"

FACTORES QUE INFLUYEN EN EL MOVIMIENTO ARTICULAR

ESTRUCTURA ARTICULAR: La forma de las superficies dseas determina los movimientos posibles.

IMPORTANCIA EN OSTEOPATIA

El andlisiz del movimbento articular permite al cstedpata:

LIGAMENTOS: Restringen o guian ks mosimientos pars mantener ka estabilided. ; L
ﬁ Evoluar la funcidn y detectar restricciones,

MUSCULOS: Generan fuerza y controlan el movimiento a través de ko contraccion & identificar pansac - Sehiinies

CAPSULA ARTICULAR: Su elasticidad permite &l movimiento dentro de un rango fisisidgico. @ Comprender la relacidn entre estrectura y funcitn
TEJIDOS BLANDOQS: Fascias. tendones y piel influyen en la calidad v fluides del movimisnto & Aplicar ticnicas especiticas para restaurar ol equilibric

ﬂ Mojorar la movilidod, @ rendimiento v ka calidad de vida

CROR W NH

SISTEMA NERVIOSD: Coordina ¢l movimianto y ajusts la respuesta neuremuscular,

EN RESUMEN

Los movimeentos Cada articulacion El equilibrio entre El mowvimianto

: , - ]
Cada articulacidn tene un lenguaie de movimeento propic. |' 'y, articulares parmiten (. :j tiene un rango movilidad y estabilidad J’Q\ consciante y
Conocer sus posibilidades y mitaciones nos permite . la funcidn y ka W especifico y es esencisl para la libre @5 inonimo
entender al cuerpo como un sistema integradao, \ _,/II adapiacitn. fisicligice. il salud l\\_ de bianastas,

donde cada movimiento cuenta.

EN ESTA UNIDAD APRENDERAS:

Los principlos biomecinices del movimiento articular.

CONCEPTO CLAVE

El movimiznto articular es la expresion Wi [T

€6

de |la vida en el cusrpo. CiRO | Loa tipos de articulaciones y sus movimeenios

Entendero es al primer paso para restaurars, Evaluer y mejorar la mouilidad desde la osteopatia.

= 1. Cyriax

":':ﬁlf
NATURSAIS ACADEMY 5
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CADENA CINETICA

LA UNION FUNCIONAL ENTRE SEGMENTOS

La cadena cinética es el conjunto de segmentos corporales
(articulaciones, huesos y misculos) que trabajan de forma
coordinada para producir un movimiento. En osteopatia,
comprender estas cadenas nos permite identificar el origen
de las disfunciones y restaurar el equilibrio global del cuerpo.

TIPOS DE CADENAS CINETICAS

CADENA CINETICA ABIERTA (CCA)

El segmento distal es mdwil v libre

en el espacio,

El segmento distal ezta fijo o en

contacto con una superficie,

El movimiento se produce en el

extramo distal. de toda la cadena.

EJEMPLOS

» Extensidon de rodilla en maguina
= Flexion de biceps
« Patada en &l agua

EJEMPLOS

= Sentadilla
= Subir escaleras
+ Apoyos en el suelo (plancha)

;COMO FUNCIONA LA CADENA CINETICA?

La tensidn o disfuncidn en un punto de la cadena puede alterar el movimiento

&n otras regiones, incluso alejadas del arigen,

N

-» 97

k)
o

—

NG ,;
| i

Restriccidn an
tobillo

Compensacidn en
cadara

Compensacidn en
rodilla

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA CADENA CINETICA

MOVILIDAD ARTICULAR
La figrdec en una articulecion altéra ln flusdez de toda la cadenn.

FUERZA MUSCULAR
Un eslabdin detll cbliga a otros a compensar,

FLEXIEILIDAD TTSULAR
Las restricciones micfasciales Bmitan ol movimisnto global

CONTROL HEUROMUSCULAR

La cocrdnacidn y ¢l equilidio son esenciales.

PATRONES POSTURALES
Las compensaciongs posturales moditican la dictribuecion de cargas

EN RESUMEN

Entender esta interconeoon &5 clave para valords, tratar y restaurar

el equiibrio funcional desde una vision osteopética,

CONCEPTO CLAVE
En una cadona tan fusrte

COMc S slabdn mas okl

I*u ATURSAILS

CADENA CINETICA CERRADA (CCC)

El movimiento se transmite a ko largo

Dalor lumbar
o daorsal

El cuerpa humano funciona como una red de cadenas interconectadas,

MODULO 3 - BIOMECANICA

"El CHErpo no se mueve por partes,
se mueve en cadenas.
Entender la cadena cinética es

entender al ser humano en movimiento.”

g
i
La fuerza generada en un punto se transmite a lo largo de toda la cadena.
LAS PRINCIPALES CADENAS CINETICAS
CADENA POSTERIOR CADENA ANTERIOR CADENA LATERAL
(Superficial) i Superficlal) (Superficlal)
tf
il
¥
Desde fa planta del pie Desce ol dorso del pie Dasde ol pie hasta
hasta la linea nucal, hasta la mandibula, ka reghtn temporal,
PRINCIPALES COMPONENTES PRINCIPALES COMPOMENTES FPRINCIPALES COMPONENTES
= Fascia plantar « Tibial arterior « Paroneos
= Gemalos - Soleo « Cuddriceps « Tensor de la fascia lata
= l=zquintibiales + Psoas - lHaco « ObBcucs
= CHiteos « Recto del abdomen « Dorsal ancho
= Erectores espinales + Pectorales « Deftoldes medio
= Trapecio + Esternccieidomastoldec = Temporal
= Linea nscal = Mandibula
EJEMPLOS PRACTICOS
SENTADILLA (CCC) LANZAMIENTO (CCC) PUND EN CADENA CERRADA
S =
4 _ . = A

La Tuniir zan S fransmite desde

s pees — piernas — pehis —
SolUrmng —= Ceturd ascapular.

El apoyo do las mancs geneta
estabilidad y la fuerza se distrbuye
PO ke la cadena,

La fusrza generada on las
piBmas s transihone a travds
del tranco hasta & brazoy & rmsnd

IMPORTANCIA EN OSTEOPATIA

@ Permite una evaluacion global e integrada del paciente.
& Ayuda a identificar el origen real de Ia disfuncitn.

@ Facilita tratamientos mas efectivos y duraderos.

& Proviens recidivas al restablecer ol equilibrio de la cadena.

& Mejora el rendimienta y la salud del movimienta.

&z

Equilibric y
compensacian

W

Un eslaban
afecta al resto

&

Todo esta
conectada

©

Visidn global,
tratamiento eficaz

6E

:I|‘|IIIIII_tII i,

l".J-'I-1 a cinatica.

— SR T,'|'-,-'Ir_:-| =il -

CIMIENTS - SALUD RIENESTAR
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"’ N A T U R S A I S “Sin estabilidad no hay movimiento eficiente.

ACADEMY Sin equilibrio no hay salud.”

[ T . : T
CONODCIMIENTO - SALUD - BIENMESTAR CONTROL NEUROMUSCULAR

Coordina la activacién

Ve

muscular para mantener 5

&l equilibrio

P
]

¢ ESTABILIDAD

LA BASE DEL MOVIMIENTO EFICIENTE

SOPORTE ACTIVO
Los mbaculos paneran tensidn
LR [T DT T TR T aTiT

. = [ODEEsT & AslFOCTulas,
La estabilidad es la capacidad del cuerpo para

mantener o recuperar el equilibrio frente a fuerzas zifif E;?:;TI:“ L

internas o externas. En osteopatia, comprender ol suelo que properciona ESTRUCTURA PASIVA

los mecanismos que aportan estabilidad permite I Huesos, ligamentos y capsulas
evaluar disfunciones y optimizar la funcién. ﬁ:;g::’iﬁ:ﬂlda

'l"f TIPOS DE ESTABILIDAD *&ij-'f SISTEMAS QUE APORTAN ESTABILIDAD ‘?Ef!j‘ FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ESTABILIDAD

Froporciona bs estructura

A mayor superficie de apoyo, mayor estabilidad,

i - _ SISTEMA OSEO /s \ BASE DE SOPORTE
/ ., ESTABILIDAD ESTATICA |
b

\ rigida y las palancas e
| | Capacidad de mantenear al equilibria HEmES NECASETIAS. '
|
) / #n una posician determinada ( ™, CENTRO DE GRAVEDAD
l"\h__ _____,.s- sin Fevirmibento, SISTEMA LIGAMENTOSO I\-@- | Cuanto mas bajo y centrado este,
ApGrta contencion pasha : s
Ejemplo: Mantenerse de pee quisto, A B o ~— .-/ mayor serd |a estabilidad.
e i P "-,. ALINEACION POSTURAL
, // \ ESTARILIDAD DINAMICA SISTEMA MUSCULAR '._.x § f.' Una alineacién adecuada optimiza la estabilidad
I |  Capacided de mantener el control Genera fuerza y tensidn " yreduce el ghsto anavgética.
) "I LH librio durante al movirmlento. . Pa o
! { aqin u T
\\ e S - ol movimiento /7 ™ FUERZA Y RESISTENCIA MUSCULAR
= Ejemipdo: Caorrar, saltar, girars | &) Midzculos fuertes y reaigtentes mejoran
CONTROL NEUROMUSCULAR Il\,___ el contred y ka estabiidad articular.

Irrlng'r:hlu irmlarmacitn sonsariad
i COOichnE |8 FEspLEETs molira,

ESTABILIDAD REACTIVA

Capacidad de responder y adaptarse permite ajustes y cormecciones constantes.

/"¢ "\ PROPIOCEPCIGN Y EQUILIBRIO
@) La capacidad de percibir la posicicén del cuerpo
SISTEMA FASCIAL =

A perturbaciones nesperadas,
Tranamive fuerzas en

el cuerpo y contribuye ; SUPERFICIE Y ENTORND
& la eatabilidad plobal, ]‘ﬁi | Les superficies inestables o irmegulares

Ejemplo: Recuperar el equilibric tras

un tropiaro,
disminuyen la estabilided.
<[> NIVELES DE ESTABILIDAD EN EL CUERPD <% EJEMPLOS PRACTICOS “_"'_3 IMPORTANCIA EN OSTEOPATIA
” ﬂ- Una evaluacion adecuada de la estabilidad
ESTABILIDAD GLOBAL 7 17.*_ ' EQUILIBRID UNIPDDAL SEMTADILLA PERTURBACION EXTERNA permite identificar disfunciones.
Invohecra grandes cadenas musculares w (Estabdidad eatitical (Estabilidad dinamical {Estabiidad reactial ! =F :
: & Maejora la prevencion de lesiones.
y & controd postural general

'rt - @ Ayuda a disefiar tratamientos més precisos
B \'} Bb ¥ personalizados.
?. A '3 iy °
o T [ i).""“" - Ciptimiza al rendimignto y la ehociencia
ESTABILIDAD REGIONAL / :#T { ] A
; \ i IS del movimiento,
So rofiere al control de segmentos n W

como | pehvis, escagular o lumbar.

| 4
ESTABILIDAD LOCAL : :
Control fing de una arsculacion Control del centre Coordinacitn de cadenas Respuesta rapdde para
espicihica de graveded miuscularas y articulares, recuperar el equibrio,

o S @), e © A )

gque permite e movimiento eficiente,

seguro y libre de dolor. Permite mantener Depende de la Protege las estructuras Es clave para el Su evaluacion guia
Evaluaria y tratarla es esencial o recuperar e integracion de y previene lesiones, movimiento eficiente el tratamianto
en la practica osteopatica. equifibrio. mildtiples sistemas. v la salud. ostecpatico.

CONCEPTO CLAVE - EN ESTA UNIDAD APRENDERAS:

La estabilidad no es rigidez ¥ Conceptos biomecinicos fundamentales,
i wk L = ]
-' ¥ Los tipos de articulaciones y sus movimientos
es control y adaptabilidad. i P % g : L ik :
3 . » Cadena cingtica v patrones de mowvimiento.
se hace posibile
e

Como evaluar y mejorar la estabilidad.
L

‘9#' NATURSAIS ACAD

e CONOCIMIENTO - SALUD - BIENE
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NATURSAIS N

ACADEMY

CONQCIMIENTO - SALUD - BIEMESTAR

“La movilidad es libertad
LS de movimiento con control.

Sin movilidad no hay funcion,

sin funcién no hay vida.”

L, MOVILIDAD PASIVA

I B!

{ V Mavimlento realizado
| | por una fuerza exterma
h J

B J,' (terapeuts, gravedad,

La coardinacidn ¥ &l patron de activacion

o
RANGO DE MOVIMIENTO (ROM)
Grado mixemo e movirmgnto
que une articulacién pueds
alcanzar on una dirgccion
dieterminada.
FLEXIBILIDAD
Capecidad de los milsculos
o v tepdos blandos para
La mowvilidad es |a capacidad de una articulacion o de una cadena alongarse y parmitir
de movimiento para desplazarse a través de su range completo ol movimiento articuler,
de forma activa o pasiva, sin restriccion ni dolor, Es fundamental
para realizar las actividades diarias, deportivas y para el : %\ CONTROL METOR s — LW
1 Capacidad de controar k T ! \\‘:‘
rmantenimients de la salud musculoesquelética. &l maovimiento de forma ' h
precisa y coondinada, e L I'l' H'd_
<> TIPOS DE MOVILIDAD +''» FACTORES QUE INFLUYEN EN LA MOVILIDAD «''> ARTICULACIONES Y RANGOS DE MOVILIDAD
i
Al /) ESTRUCTURA ARTICULAR e - " ’
— MOVILIDAD ACTIVA 1 # ,-' La forma de las suparfickes dseas detarmina | A / I.
T kY % 4 3 1 s ' (e). codo, rodilla) i j
\, iy -— el rango disponible, \ i | 5
f | Movimiento generado : \ i
|-_ J.-'l por la contraccidn i { t
S0 muscular del propio /2% TEIDOS BLANDOS
cuerpa, ﬁ _f-' Misculos, tendones. ligamentos, fascia ‘ ESFEROIDEA L ¥ ’
— oy cipsula articular pueden limitar o -:.:- Fapnvnnmo. Exadera) ! N |
facilitar el movimiento, : }:;. Akt I-hdiockn ,,x\\l Al '«'.: ‘, h';l
R = — | Rotacion interna | externa — ! i
CONTROL NEUROMUSCULAR Circunduccidn

muscular influyen en la calidad del ] k.
L '
i PR Ao, . PIVOTE ‘, *1" }R-;

1:.51:' (e atlas=-axis) i :};.f =

mdquinas, etc.),

/ @ HIDRATACION Y NUTRICION

Una buena hidratacidn y nutricidn tiswlar

.'h. ) fevorecen la alasticidad y el deslizamiento. “ CUNDiLE.ﬁ. (5 b ,* PO
AR . : S L
_ MOVILIDAD ASISTIDA N — - On - CRenmon O \
H R | ‘e EDAD Y ENTRENAMIENTO L3 Abduccion/Aduccien 7 4 Y
e [ | 2| | Elertrenamiento regular v la edad Clrcunduccin o
con aywda extarna ., s AHE 3 e
f 2 condicionan el nivel de movilided.
; * {bandng, poleas,
- Bl
cormpafens, ate) 3 —-ﬁ_-—u .
e " PLANA R —iE
/ @ \  FACTORES EMOCIONALES g A . b
| El estrés y la tensidn emocional pueden —’FJ —
i o
ganarar rigidez y patronas de proteccian. ==
<> BENEFICIOS DE UNA BUENA MOVILIDAD EJEMPLOS PRACTICOS PARA MEJORAR LA MOVILIDAD IMPORTANCIA EN OSTEOPATIA
B Vo ol nrianin sy deiba 4 MOVILIDAD MOVILIDAD MOVILIDAD MOVILIDAD & Vi skt
TORACICA DE CADERA DE TOBILLO DE HOMBRO

dar rmcavilicied
E Proviene lesiones musculoesqueléticas.

@ Mojora ba funcidn articulse

@ Recuce tensiones y dolanes N7 ¢ touler
-
& riojora la postura y la alineacidn corporal. B Ressn sl i
S ;
1 t |
u' Favanecs | circulacidn v B ratncion tisular. h:} entre moviidad
1, [ | estabiicad
@ Aumenta b cokdad del movimiento J" ﬂ
v Ia funecidn disria . " @ Optirniza ln capacidad
RoSCRnes toracicas Estwramems dal pacas Menalizacda de tolala Extensian de hombro : de adoptacidn del cuerpa
on cundrupedia on zancada. en fleaddn dorsal oon basdn
+> EN RESUMEN
La movilkdod es esencial para que el cuenpa Lin rraided es of I Diapeane de s SmCTUTE, Enbnan chfanarsin T Il:' [T T e TR P Fa e s boclararte
=Y
funcione de manera eficiente y sin dolor, rango ce movimbpntn H ko Engtion i ol pontrol che mapriiciad sotiva, E e M, | O Ir '-L_EI a1k Errah s p TR
Trabajara de forma consciante y regular Siaponicie T e P, i Ll o clcted cle vidda, 5 aetecpdin

a5 clave para la salud y el béenestar inbegral,

: ; J ESTA UN 1 APRENNERACS-
CONCEPTO CLAVE 3 o N . ENESTA UNIDAD APRENDERAS:
F 1AV idated < o FrT M TalFedal I 1 5 = - -

: - s A T AL R e SR AL ol Conceptos biomecinicos fundameantles.
La mowvihdad es la ibertad de mowvirmento - s Cop R T ; ) "
1 e s mmeficiente, La esian] ldaa st moviiidad Sl | £ Planaos v ajes del cuerpo humana.
con control y sin dolor. Es el puente entre z ¥ Eoer Kindrmisrte articular

e5 [imitante, T AR Y N

la estabilidad y |la funcidn, Cadena cinética,

- Gray Cook - Estabilidad y movilidad.

W NATURSAIS ACADEM}

CONDCIMIENMTO - SALUD - BIENESTAHR
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, NATURSAIS

ACADEMY

SALUD - BIEMNESTAR

CONOQCIMIENTO -

CUANDO EL CUERPO BUSCA EL EQUILIBRIO

Las compensaciones son adaptaciones que realiza el cuerpo
cuando existe una limitacion, debilidad, dolor o restriccion

en una estructura. Estas adaptaciones permiten mantener

la funcion, pero a costa de generar sobrecargas y disfunciones

en otras regiones.

MOVIMIENTOD OPTIMO

Alneacidn adeciuada
y distribucion eficiants
die las cargas.

MODULO 3 - BIOMECANICA

PATRON COMPENSATORIO

&

pasa mantener la funcibn

<!> TIPOS DE COMPENSACIONES

COMPENSACIGN REGIONAL

Afecta a estructuras dentro
de la misma regidn.

COMPENSACION LOCAL

Oecurre cerca del area
chix la disfuncian,

EJEMPLO

Inclinacidn péhvica anterior

EJEMPLO

Tension en trapecho supenor

por rigidez cervical, por acortamiento de psoes.

CADENAS COMPENSATORIAS MAS COMUNES

COMPENSACION A DISTANCIA

La alteracicén se manifiesta en una
regidn alejada del origen.

EJEMPLO
Dolor de rodilla por debvlidad
del gliteo medio,

\\ TOBILLO OIS, . otes LUMBAR
J/ {dorsillexicn limitada) (mumento die {cadera &n rotecion {hiperlardosis)
flexiding extenna)
) CADERA RODILLA TIBIA / TOBILLO PIE
_’J (debilidad de aEs (ealgs dindmics) iratacion internal g {pronacian]
glitea medial
@R  CERVICAL HOMBRO TORACICA LUMBAR
|..~ j'l {Hgidez) —* (mlevacidn compensatoria) (hipereiiosis) (tengidn)
Fa
( "'.I CORE PELVIS LUMBAR CADERA / RODILLA
\ /J {debilidad) linestabilidad) {sobrecarga) (compensacion
ll“ﬁa._ G musculoasqualitica)

IMPACTO DE LAS COMPENSACIONES

& Aurnentan el rieago de esiones,

D Genaran dolor erdnies v fatiga museular.
& Deeminaryen la oficiencia ded movimiento,
& Aleran la postura v la slineacidn conporal.
@ Afectan e rendimignto deportvg v diano.

& Difscultan la recuperacitn,

o> EN RESUMEN

Las compensaciones Son estralegias del cusrpo para mantener |a funcin,
paro generan scbrecarges que a lorgo plazo produecen dolor ¥ lesion,
Identificarlas y tratarlas 8 clave para restaurar 8 equilibrio v la salud.

CONCEPTO CLAVE
El cuerpo siempre busca & equilibrio,
Tl decldes sl ese equilibric serd saludable

O a cosla de generar dalor.

NATUERAR B . LV E MY

COMOCIMIENTO BIENESTAR

- SALLD -

Q

|B caursa

Buisca siempde

dal problema,

EJEMPLD

Escoliosis funcicnal por

EJEMPLOS

ESGUINCE DE TOBILLO

DEBILIDAD DEL GLUTED J

! | A

0 ) :

[1-1N II 1‘;"
ACORTAMIENTO DE PECTORAL

- 3

DISFUNCION TEMPOROMANDIBULAR (ATM)

B o @
5 & ‘“!k-
IMPORTANCIA EN DSTEOPATIA

Identificar la causa real, no solo e sintoma.

Restaurar la movildad v ol equilibng conporal,

Presvenir recaidas y msevas disfunsiones.

o 0000

Magorar la calidad de vida v &l movimento,

La restriccdn o debilidad &n una

COMPENSACION GLOBAL

Afecta a varias regiones del cuerpao,
alterando ol patron glabal,

de longitud en miembros infericres.

ol

Tratar la cadena completa. ne s0lo la zona dolorosa.

“El cuerpo busca el equilibrio

a cualguier precio.

Entender las compensaciones
es prevenir el dolor y la lesion.”

;POR l.'.II.IE SE PRODUCEN?
i
i i
lh.ﬁ_x"

i

S
fih&
.-_-'- -.\\
Y, e “'_.-'
: "“-.,

'-\.ﬂ .-"I

« Limvitaciones de movilidad
articulas,

« Dabilidad o inhibicsdn
mmascular

« Dolor o lesiones previas,
= Malos hdbitos posturales

o de movimiento.

& » Desequilibrios entre

cadenas musculares,

Zona provoca altaracionas en otras

COMPENSACION TEMPORAL

Adaptacidn momeantdnea gque
puede volverse cronica

EJEMPLO

Cojera protectora Quae Renéra

difarencia
sobrecarga contralateral,

PRACTICOS

Una lesbén de tobille pueds
provocar alteracionss en la
rodilla y sobrecarga lumbar.

La debfidad del giites media
genera valgo de radilla y
dolar burmibar,

Pectorales acortados provocan
hiombros protraldos y tension

. cervical

r.

Uina disfuncicn en la ATM puede
penorar celalens y tensidn an
el y homibros,

R

\&)
CIN

o FAl
'r gg;\ | ENFOQUE ﬂﬁ;\ '
A \&a)
P GLOBAL &~
REEDUCAR TRATAR
Farasonr, mamianar Lisarnr. ouifibsrn
¥ ETeRE, — ¥ CCATORH,

Q

Trata la cadena Equillibrio y Un cuerpo libre de compensaciones
nic S0k &l & simetria son Qgir 58 mueve major, duake menos
sarbom la mata. ¥ Wi mdls sano.

EN

o

wF
w
W

Como evaluaries en la practica ostecpatica,
Estrateglas para corregir v prevenir compensaciones.




NATURSAIS

ACADEMY

CONOCIMIENTO - SALUD + BIENESTAR

EL REFLEJO DE NUESTRO EQUILIBRIO INTERNO

La postura es |a alineacion relativa v la posicion del cuerpo en al
espacio, tanto en reposo como en movimiento. Es el resultado de |a
interaccion entre los sistemas musculoesquelético, neuromuscular
y fascial, v esta influenciada por factores fisicos, emocionales y

ambigntales,

ESTRUCTURAS CLAVE EN LA POSTURA MUSCULOS CLAVE EN EL CONTROL POSTURAL

SISTEMA GSED
Froporciona el soporte
estructural y define

ESTABILIZADORES PROFUNDOS ESTABILIZADORES GLOBALES

Transverso del abdomean Erectores espinales

= n iiaacidn s Multificdos » Gliteos
' il = [aalragma » Cuddficeps
SISTEMA MUSCULAR « Suslo pélvico * Isquictibiales

: A Gomelos ¥ adlea
Mantiene la posicion

¥ permite los ajustes

MODULO 3 - BIOMECANICA %

“La postura no es
solo como te ves,

ALINEACION POSTURAL IDEAL

es como te sostienes

ante la vida."

Crofa afirsada oon hombo

BENEFICIOS DE UNA BUENA POSTURA

Hoirles e COn Cadahn

@ Disminuye el riesgo de lesiones.

@

A R Mejora la funcion respiratornia

y digastiva.

PO S ey Do Sumenta la ehcencia muscular.

Possn diariibaselo on
il plad

Reduce of dolor v |a Fatiga.

O 00

Mejora la apariencia y la
confianza.

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA POSTURA

HABITOS DIARIOS

Posiciones mantenidas, sedentarismo,

DEBILIDADES ¥ DESEQUILIBRIOS
Musculares y articulares.

i EMOCIONES Y ESTRES
f;-—f :\\ e Tensitn muscular y alteracicnes respiratorias,
\ '@ f' Conecta y transmite fuerzas, .
" influyendo en la alineacién
global, | & fl CALZADOD Y EUPEEF!FIEE i
Nt Influyen en la alineacion y [a estabilidad,
% SISTEMA NERVIOSO
I-,L < ;I Detecta, procesa y coording | ESIONES Y DOLOR
S lainformacion para mantener ?‘ s ST
el equiliobrio postural R RS SR S U
&, El equilibrio entre estabilizadores profundos v globales
A &3 esancial para wna postura eficiente y sin dolor,
TIPOS DE POSTURA COMO EVALUAR LA POSTURA EJEMPLOS PRACTICOS
POSTURA HIPERLORDOSIS CIFDSIS CABEZA DESALINEACION P i
NEUTRA i e ta s ADELANTADA LATERAL < | ESEVACKIN WAl ﬂ T SENTARSE CORRECTAMENTE
o ! / Vista anterior, lateral y postersor, — el ;
Anoocion idesl.  curvatura kimber Clrvotura doraal Proyecciin amtericr | Desviaciones en o - \ '59 Ca rocta, F*‘“’ BpCyados,
Equisibirics Susle AEOCIBroE SuBle BOCEEIE e |s cabeza. plasns trontsl evitar cruzer las plernes
muscadar y o debidided 1 dehidad Tensin an cwelio Puede gonerar ."‘-__ ANALISIS DE ALINEACIOMES
eficiancia abdomined SERCRpI ¥ hombros. desequilibrios | | Puntos clave: oreja, hombro, cadera
i : rodilla v tabilla, LEVANTAR DBJETOS
. I Desde s piemas, no desde
" @ ," PRUEBAS FUNCIONALES HEpaCE. i aner e
| _,-I Movimientos bédsicos para detectar CARE OISR () cmpa
" compensaciones.
/" " VALORACIGN DEL TONO MUSCULAR is’” i "I":'”"‘ i ﬁ““f"::”“
ne ants 7]
\ ﬁ | identificar terisiones, debilidades e TR e
b ,-* di los ojos para evitar la

SIGNOS DE UNA MALA POSTURA

€ Dolor & tensitn muscular frecuentea
@ Fotign répida v falta de energin

£} Rigidez articular.

£} Problemas respiratorios o digestivos

£} Dolor de cabera o cenvicalgias,

EN RESUMEN

d ilibreos.
i e proveccion de la cabeza,

IMPORTANCIA EN OSTEOPATIA

& Permite identificar disfunciones y CoOMpPensaciones.
@ syuda a disefar tratamisntos més electivos,

& Previene lesiones y mejora el rendimiento

& Restaura el equilibrio corporal v [a funcién dptima,

& Mejora la calidad de vida v el bienestar general,

y T T e T, P TR,
Lind 4 Fi H". o 5, H‘ " Fd H'-. Vi = N e -\‘-L\"'--,I -"'J R Y
4 f 1 F \ \ ) \ i % (| '.I
La postura es o lengueaje del cusrpo, - | i & | I & | i | | ﬁ, .-I —_— | & |
\ J | J \ J \ i \ | \ i
Entendeia, evaluars y optimizars &8 clave M ¥ 5 A o S by o . A L5 .
R preverir ol Color, FIaorer i Tumcin Alinrackon Fuarza y Conciancia Hibitos Movimianta Postura aptima,
y alcanzar el bienestar integral y equilibric flesitilickad corporal seludables intefipente vida plena

CONCEPTD CLAVE
La postura es el resultado de miltiples
factone: timicarls &5 una hermamienta

poderose para la selud y al rendimiento.

- BIENMESTAR

NATURSAIS

= SALLULD

tﬁ’u

s

COMNDUCIMIENMTO

Como evaluar v mejorar la esta




NATURSAIS

ACADEMY

COMNOCIMIENTO - SALUD

MARCHA

BIENESTAR

.:. i

La marcha es una secuencia ritmica y alternante de movimientos

que parmmute & desplaramente aficeants del cuarpa humana,

EL MOVIMIENTO QUE NOS LLEVA MAS LEJOS I;Z" [

=

&
=5
"
-
L=

L] L & L L L
Es el resultado de la coordinacion precisa entre log sistemas Comacts  Boipemsisals  Apoyomedic  Apoyofinel  Precscllacidn  Oeclackin
deeo, muscular, nervioso y fascial, y refleja nuestro estado nkciat i niclal
biomecanico ¥ funcional

FASE DE APOYO (60%)

1. CONTACTO INICLAL 2. RESPUESTA A LA CARGA

0-2% 2=-12% 2-31%
e A
Ly |
i
I '{' P '.
/ \ ¥ |
& e |
b, . £

E! pie scapta o peso
i il CLEED AeRinSh

El taldn toca ol susto
el el exianchcn

MUSCULOS CLAVE EN LA MARCHA

FASE DE APOYD

Glotes mayor 2
Estabiiica lo cadera

W EXTsEnce & Mg,

& Cuddriceps — _ 8
Estakilica o rodilia 7
en o apoyo.
® Sdleoy gemelos _ -]
Realizan bo Hexidn o
plantar h
& Tibial anterior it &
Conirola ol descenas
del pae
CADENA CINETICA EN LA MARCHA
La msicho &6 @ reoultado de una cadena cietica
ouee 58 inicia an al suelo v s transmite por todo o cuarpo,
I i [
\, ﬁ?—. iE:
B | _:!.1 ‘}
}tp( 7
¥ - {.
SUELD PEE ¥ TOBILLD RODILLA CADERA TROMCD
Fuari to cle reaccahs Eelwmnesin T ircia ot 5 et i v, Earalsficad v
| D b s et ] ool de Busrin [o= Tty
<%  EN RESUMEN

La marcha es una habilided comploja v ehciente que reflaja of
estado de salud y funcionamisnto de tedo ol cusrpo. Comprendar
=u blomecdnica permite detectar slteraciones. prevenir leslones

y optimizes al rendimbento y la calidad de vida.

CONCEPTO CLAVE
Caminar no 25 solo avanzar,
Es el arte de mantenear al equilibrio

&n movimiento,

NATURSAIS AC

COMOCIMIENTO - SALUD - BIEMESTAR

3. APOYO MEDIO

t.- -

El cuerpo pata scbes
ol o S DpoyR

FASE DE OSCILACION

4. APOYO FINAL 5. PREOSCILACION

N-50°% S0-80%
;;E""
R
L e
f
F % ¥
i I'nll' #

Imipados final con loa dedos
i Pl pOnG ivanse

El tadén s elovo v o pean
8 deipinde Pt bl Ehrege

6. O5CILACION INICIAL

Ef pie despogo v lo rodilla
B Haxana

MODULO 3 - BIOMECANICA

“Cada paso que das
es el resultado de miles de ajustes

FEI’fEC‘IﬂS que aCurren en fu EE!‘.‘FF:}.'

FUNCIONES DE LA MARCHA

LOCOMOCION
Permate al desplazamaento ahicisnte

Y EQUILIBRIO DINAMICD

Hantiens lo eatabididad en movimiento

ABSORCION DE IMPACTOS
Fratege lps gstruciuras dal cusrpo.

r = -H.
da)
b i
. é’ :
"'.,\____.-'.

EFICIENCIA ENERGETICA
- » Ciptimize ol gasto energético
Dacllaslsn  Declacis
reecha final

FASE DE OSCILACION (40%)

El pie estd en el aire avanzando hacia adelante,

7. OSCILACION MEDIA 8. OSCILACION FINAL

GO-T3% 73-87% B7-100%
b Ad )
8 =
[ _I'. |lI
o g
3 Foo\ p
I"l,l- '-,‘:-- ¥ 1

E

lf’"

Li peérna se prepsna
[ R a-gu'nmt-.-
cartsttn irickal

L& pierna avanoa
sty ol gk

PARAMETROS ESPACIO-TEMPORALES NORMALES (ADULTO SAND)

" O

Hiopaoas
Fleslona |a cadera

t &)

LOKGITUDR DEL PASD VELOCIDAD DE MARGHA CADERCLA TIEMPO DEL CICLO RELACIOM APOWOY

[ESE BVBINESS, OECILACHIN

12=-16m 1.0=14mls B30 = 120 pasos/min 08 =-123 0% J 40%
lmguiotibiales
Flexionan in rodilla
¥ extienden o cadera ALTERACIONES COMUNES DE LA MARCHA
Tibial artersor ANTALBICA TREMOELENBURG EM CIRCUNDUCCION EM MARCHA DE EN MARCHA

PUMTILLAS EQUINA

Elown sl P para Cosrmaniunie & Lo

de apoys pirg ewilter

Coida && o pahng

ayTtar trogpiezas
op contraloteral doranbe

dolar, ol opoyo
Extensores rﬂTEﬂE
i bos dedos - e
Entabdfizan o pla an | LI R ™
preparacen al contacto, o "*_r_"u.'_!"!.

Edad
Alssty b velpcadac. aguiitcio « hesria

Condicidn fisica
Fisteran, Resibilidad v resistencia

Superficie de apoyo
Buperiicies rrogulongs o mesbables
rrghlican & parircn

Calrado
Infus en ks smartiguacidn y sstabilidad.

Estado emocional

El eatrds v o tatign alteran la marcha

(% e 0

Moynmssnto
coardinads

Equilibria v
extabilided

Eficieancia y

adaptacidn

| T
y (L0 FRIEfOE FRE i Fi

ser humano.'

- Hipocrates -

L plerng daachilbes
El Spojee i realing

soiko on ol antopah,

El aipents: S0 renlica
& o 0rde aaterng

un arcd hacia aluera

PO EVOTTAT,
ded pie
s A
I b
o - j .

EJEMPLOS PRACTICOS

DBSERVACION CLINICA

Evbhabl POATURD, DIMeIrie ¥ Rpatrcn
o PTG,

“ ANALISIS EN VIDED
_.--'J Ul para de1se s comparascione
¥ HTErEned

% PRUEBAS FUNCIOMALES
A Carrange g dilorantes velocidades,
on puntas ¥ talones

REEDUCACION DE LA MARCHA
Mesora del potrdn con ajercicios

especilicos y conciencia corporal

Ratlojo do nuestra
salud glabal

Evaluacion v
FSjora cantimua

N ESTA UNIDAD APRENDERAS:

Conceptos blomecanicos fundamentales

Los tipos de arboulaci  BUS Movimientos.
Cadena cinttica y patrones de movimianto,

Camo avalubi W TR OrEr o gatabibiclag




MODULO 3 - BIOMECANICA +f

ESTRUCTURA
Conooe U Cuerpa

,ﬁ.—_'_g—

»s NATURSAIS

ACADEMY

CONOCIMIENTO -

“Entender la biomecdanica

es entender al ser humano

SALUD - BIENESTAR en movimiento.,”

COMSCIENCIA FUNCION
Dibserva v comiprends bdudrvele con p-n:anfﬂll:Cl \ﬁ? iDEﬁ ELA.',E
El cuerpo funciona como un sistama
— integrado. Cada movimiento, postura
£ (’ > & o gesto @5 el resultado de la interaccion
I HTE G RAN [] D LA E I D M ECAH I EA entre estructuras, fuerzas v control
La biormecdnica nos parmite comprender como EFICIENCIA EQUILIERID neuromuscular

Ciptimizo s recursos Encuanitra extabilidad

s mueve el cuerpo humano, como se relacionan PREVENIR. EVALUAR ¥ TRATAR DESDE

SUSs estructuras ':,l' COmo mantenar o rEt:upE'rElr LA EDMFHEHSIGH GLDEAL

su equilibrio v eficiencia, ADAPTACION
Rosponde v mejora

' LO ESENCIAL DE CADA CONCEPTO

chl CONCEPTOS
BIOMECANICOS

CADENA CINETICA

3.4

MOVIMIENTO

EX) pLanos v EJES
ARTICULAR

W/

+ Tipos: flexidn, extensidn, -

= Aplicacidn de las layas fisicas - Planos: sagital, frontal

&l MEiments hurmsno.

« Estudio de luarzas, palancas,
ramentas y centras de masa,

v Bage para entender COmo
se produce el movimiento.

EXJ moviLiap

« Capacidad de moverse con libertad
y 50 limdtaciones,

y transversal.

» Ejes: longitudinal, transversal
¥ anteropestenior,

= Determinan la direccion
dal movimianto,

COMPENSACIONES

$

i

« Adaptaciongs que courren ante
unad cesfuncien o irmitscrn

abduccion, rotacidn, etc.

« Cada articulscian tiene
grados v ejes especificos,

= La mevilidad depende de la
astructura vy del contrel muscular,

EX] rostura

i

)

= Posicicn que adopta el cusrpo
e &l eapacio.

« Cadena abierta: ef extremo distal
estd libre (g), extension de rodilla),

= Cadena cerrada: el extremo distal
estd fijo (el sentadilla),

= Todo movimiento afecta
a todo el sistama.

<R:§ MARCHA

« Patrdn natural y autometico
de locomoeidn,

= Capacidad de mantenar el equilibrio
¥ resistir fuerzas.

= Depende de la base de apoyo,
el centro de gravedad v el contral
neuramuscular,

= Clave para prevenir lesionas,

RESUMEN

= Todos |os conceptos se conactan
& influyen entre ai,

« Depende de la flexibilidad,

e e = La wisicn global permite comprandes,
cantral matar y saku bulir,

evaluar v tratar de forma eficiente,

o PrdsdiEn Eervras sﬂbrﬂtarg;m
y doler B largo plazo.

o Infhuencrrds por hibilos, amociones,
fuerza y movilidad.

» Compuesta por ciclos ¥ fases

coordinadas.
« Fundamental para ba funcidn : =5
= La biomecénica es la base de una

= Identificarlas permite tratas = Su andlisis revela alteraciones

In causa, nd 610 &l Smtoma.

v #i rendmiento = El equilibric postural reduce
. practica profesional efectiva

el desgaste y ol dolor. en otras regiones del cuerpo.

PRINCIPIDS BIOMECANICOS FUNDAMENTALES

APLICACION PRACTICA RECUERDA

DBSERVA . . .
1 4 h I
Q Anafiza ol mesvimients, la postura @ EFICIENCIA Uaar I mrinima anergle pane obterser of imixsme resultado 'a' El cuerpo humano es un sistema inteligente
y bos patrones del paclenis ¥ adaptable.
@ IDENTIFICA _ @ EQUILIBRID Montener | alinencicn antre ks fusrzas y ol cusrpa a Cada estructura tiene una funcion
Encuenira lns alterscionas |
¥ COMPONERCionas prasentas. dertro del todo,
o "a} COMPRENDE @ COORDINACION irtegror sisternas pars un movimienta fisda y funcionst @ & movimiento es vida, pero debe ser
E,_,S‘ Relecicna los hallszgos con los consciente y eficiente.
principios biomecdnicos {-, ADA cIoN .
!
INTERVIENE - PTA bz et tinmntbobu bcaltor dedinics a Tu cnnnl:irnienn.} biomecanico es la clave
Aphes [RENCAS v SBNCISIOE O para ayudar mejor.
restauren el equibrio v la funcidn, @ GLOBALIDAD Tochs et coresiad, b beal alecta o o glebal
/v}' EVALUA ¥ REAJUSTA a “La Iu{rme-:cir.ar'cu no es solo teoria,
Al [ Suparvisa l]'i progress ¥ adapia 8 INDIVIDUALIDAD e POFACS THIOHE 4 [rOfeR SRTFLISTLURD v Palnan £F 1.'IZI|I'J'TPFEJ'I511§” pard fTHHFfﬂFiTTEF
of plan segin la respuesta el movimiento en salud.”
4 EN RESUMEN
&
Esto mddulo to ha proporcionado ks hermramiantas é & @
para entender 8l cuerpo desde una parspectiva

funeional @ integrada. Aplicarlas con erfterda

¥ obsEracion te comering en un profesional Ak

ol movimiento

Transforma
vidas

Restaura
&l ecguilibrio

Datecta
alteracionas

Comprende
@ Cusrpo

Majora

mids completo, preciso v efectivo. la funcidn

i - N i rC T
CONCEPTO CLAVE _ _ o = | ES
= meviimientio Dien comprendido i 71 -
La biomecanica et al puente entre - i)
prirer sus movimentos
ol conacimianta w I pru-':r.i-:a. LIS MoV IMENIoE.

Andry Vieaming FrTviento,

w
e
= Cadens cindtica y patrones
o

Entender para actuar, chuar para mejorar,

Como avaluar y major

NATURSAIS ACADI

COMNOCIMIENTD. - BIENESTAR

o

SALULE -




