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ACADEMIA
NATURSAIS

CONOCIMIENTO QUE TRANSFORMA

SEGURIDAD
EN EL USO %

Uso seguro, responsable

y eficaz de los aceites esenciales

&
Aprende a utilizar los aceites esenciales '"‘{‘f'ﬂ
|/
de forma segura, conociendo las precauciones ] 3
e P 7 ; %9 | ASEGURIDAD |
necesarias para proteger tu salud y la de . - = S ar i ES LA BASE DE

los demas.

‘LA EFICACIA /

(3.1 32 ® D 35)

DILUCIONES ViAS DE FOTOSENSIBILIDAD EMBARAZO Y NINOS Y
ADMINISTRACION LACTANCIA PERSONAS MAYORES

REACCIONES
ADVERSAS

ﬂ"

CONOCER PARA CUIDAR, 66 Zluso responsable de los aceites esenciales
CUIDAR PARA SANAR garantiza bienestar, respeto y confianza
en cada aplicacion. 99

CONOCIMIENTO g APLICACION BIENESTAR - RESPONSABILIDAD
RIGUROSO SEGURA INTEGRAL 0 Y ETICA




ACADEMIA
" NATURSAIS

DILUCIONES

LA CLAVE PARA UN USO
SEGURO Y EFICAZ

Los aceites esenciales son muy concentrados.
Diluirlos correctamente en un aceite portador
reduce el riesgo de irritaciones y permite que
sus principios activos se absorban de forma
segura y efectiva.

0 4 QUE SON LAS DILUCIONES?

Son la mezcla de un aceite esencial con un aceite
portador (vegetal) para reducir su concentracion,

0 ¢POR QUE ES IMPORTANTE DILUIR?

0 Reduce el riesgo de irritacién cutdnea.
e Mejora |a absorcion y la eficacia,
o Permite adaptar el uso a cada persona y situacion.

Q Hace posible su aplicacion en piel y mucosas (segun el caso).

;COMO CALCULAR LA DILUCION?

Fésrmula: (N® de gotas de acaite esencial / mi de aceite portador) 100 = % diluién

EJEMPLO PRACTICD

Quieres preparar 30 ml de aceite para masaje al 2%.

Farmula;

(N® gotas / 30 mi) % 100 = 2% = N° gotas = (2 % 30) /100 = 0,6 = 6 gotas

Mezcla & gotas de aceite esencial en 30 mi de aceite portador.

MODULO 3 -
3.1 DILUCIONES

SEGURIDAD EN EL USO

DILUIR
ES PROTEGER,
RESPETAR Y POTENCIAR
LOS BENEFICIOS

GUIA GENERAL DE DILUCIONES TOPICAS

GOTAS DE ACEITE ESENCIAL
EN 10 ml DE ACEITE PORTADOR SeLHECOME

Pieles muy sensibles, bebés,

% ACEITE
ESENCIAL

DILUCI

0,25% Muy baja 1 gota ‘* 8% persorias mayores, fecisl,
usa diario suave.
0,5% Baja 2 gotas 4 ﬂiﬁlﬂ?ﬂ:iﬁ:ﬂ:fe.
1% Maoderada 4 gotas S"rg} ::Ei:l:i[ri)cyg:i::':;;ar.
2% Media 8 gotas 3 e
3% Alta 12 gotas I iy otk e
5% Muy s 20 gotas Solo uso profesional y

puntual. Ne en nifios ni
pieles sensibles,

Estas dilucionas son orientativas. Algunos aceites esenciales requieren diluciones
mas bajas por su alta potencia. Consulta siempre las recomendaciones especificas.

s ACEITES PORTADORES RECOMENDADOS

ALMENDRA DULCE JOJOBA

Muy estable y similar al sebo
natural. ideal para piel grasa
¥ mixta,

Ligero y nutritive.
Icheal para todo tipo de pieles,
incluso sengibles,

RECOMENDACIONES IMPORTANTES

Q Realiza siempre una prueba de sensibilidad en la parte interna del antebrazo.

& Evita el contacto con ojos y mucosas.

@ Mo apliques aceites esenciales puros sobre la piel,

@ Ajusta la dilueién segun la edad, sensibilidad y condicién de la persana.
@ Menos es mas: usa la minima dosis efectiva.

& Consulta siempre fuentes fiables ¢ a un profesional cualificade,

14 La dilucidn adecuada es el puente entre lz potencia
de la naturaleza y la seguridad de las personas.

COCO FRACCIONADO

Ligere, sin olor, de rapida
absorcién. Perfecto para
todo tipo de aplicacién,

SEMILLA DE UVA AGUACATE

ROSA MOSQUETA

.ﬁ
Ligero y rico en antioxidantes,

Ideal para masajes y
todo tipo de pieles.

R A,

Mutritive y reg: o ] y cicatrizante,
Ideal para pieles secas, ldeal para pieles maduras,
dafiadas o maduras. con manchas o cicatrices.

&3 GUIA RAPIDA POR EDAD
GRUPO DILUCION MAXIMA RECOMENDADA
'i‘ Bebés (0-2 afios) 0,25%
.i-l Nifios (2-6 afios) 0,5%
£  nNinos (612 aftos) 1%
& Adolescentes y adultos Hasta 3%
‘ Personas mayores / piel sensible 0,5% - 1%
e
©
RESPONSABILIDAD SEGURIDAD CONQ-CEMIE_NTO BIENESTAR
EM EL USO ANTE TODO ¥ PRECISION MNATURAL



ACADEMIA

) NATURSATIS

VIAS DE

ADMINISTRACION-

CADA ViA, UN PROPOSITO

Los aceites esenciales pueden utilizarse por diferentes
vias de administracion. Conocer sus caracteristicas
nos permite elegir la mas adecuada para cada objetivo

terapéutico, garantizando seguridad y eficacia.

S5

—# PRINCIPALES VIAS DE ADMINISTRACION &

MODULO 3 - SEGURIDAD EN EL USO
3.2 VIAS DE ADMINISTRACION

CONOCER
LA ViA CORRECTA
ES MULTIPLICAR
LOS BENEFICIOS
Y MINIMIZAR
LOS RIESGOS

TOPICA

¢COMO SE UTILIZA?

VENTAJAS

PRECAUCIONES

(C UTAN EA) Masajes, fricciones, @ Absorcidn eficaz. Diluir siempre.
compresas, bafos, ) Accion local o sistémica. Evitar ojos, mucosas

Aplicacion directa sobre | cremas, lociones. ) ldeal para el sisterna y heridas.

la piel, siempre diluidos @ musculoesguelético - Realizar prueba de

en un aceite portador. sensibilidad.

AROMATICA
(INHALACION)

Inhalacién de los aceites
esenciales a través del
aire, en forma de vapor
o particulas.

RESPIRATORIA

Inhalacién profunda
de los aceites esenciales
para actuar sobre el
sistema respiratorio.

INTERNA
(INGESTA)

Consumo por via oral,
siempre bajo supervisién
de un profesional
cualificade.

RECTAL

Administracion a traveés
del recto, indicada en
terapias especificas
determinadas.

OTICA
(AURICULAR)

Aplicacion de aceites
esenciales en el oido

externo, siempre diluidos.

@ externo, con la cabeza

Difusores, inhaladores,
VAPOrizaciones, CUencos

A con agua caliente,
ST

Inhalacion directa del
&) frasco, en pafiuelo

0

o en inhalador personal.

En capsulas, en miel,

aceite de oliva,
azicar © agua.

Supositorios, enemas
o aplicadores con
aceites diluidos.

1-2 gotas en el sido

inclinada,

OO

OO

©®

O®

®

y la piel.

Accion rapida.

Efecto sobre el sistema
nervioso y respiratorio.
Mejora el estado de

animo y la concentracion.

Descongestiona,
Facilita la respiracion,
Accidn inmediata.

Accicn sistémica.

) Apoya funciones

digestivas, inmunitarias
y metabdlicas.

»  Absorcién rapida.

Evita el paso por
el higado.

Accion local y sistémica.

Util en molestias
leves de cido.
Accion calmante
y antiinflamatoria.

No usar en nifios
menores de 3 afios sin
supervision.

Evitar en personas con
asma no controlada.

Ne usar de forma
prolongada.
Evitar en epilepsia
o hipertensién no
controlada.

Salo aceites
esenciales seguros
para uso interno.
Respetar dosis.

Mo usar en embarazo
o lactancia sin consejo.

Solo bajo indicacién
profesional.

Higiene estricta.

Mo recomendado en
procesos inflamatorios
Severos.

No usar en perferacion
timpdnica.
Consultar siempre antes

en nifios.

<% ;QUE VIA ELEGIR?

Depende del objetivo, la persona,

42, PAUTAS GENERALES

@ Utiliza siempre aceites esenciales 100% puros y de calidad.

@ RECUERDA

El conocimiente y el respeto
por las vias de administracian

© Respeta |las dosis recomendadas sequn la via y la edad. la situacion y el aceite esencial

@ Menos es mas: una pequeda cantidad puede ser muy efectiva, que se utilice.

@ Ante cualquier duda, consulta con un profesional. “Corda vid tene si mowento, nos permiten cuidar de forma

s s » segura, natural y consciente.
su prapdsito y su poder.

@ Laseguridad es la base de la eficacia.

A
I! CONCCIMIENTO SEGURIDAD NATURAL BIENESTAR | @ RESPONSABILIDAD
LJ QUE TRANSFORMA ANTE TODO Y EFICAZ @ INTEGRAL | (9 ¥ ETICA

ACADEMIA NATURSAIS - FORMACION EN BIENESTAR NATURAL




ACADEMIA

NATURSAIS

CUANDO LA LUZ SOLAR PUEDE
REACCIONAR CON TU PIEL

Algunos aceites esenciales contienen compuestos que pueden
hacer que la piel sea mas sensible a la radiacion UV (solar o
artificial). Conocerlos y usarlos correctamente es clave para
evitar reacciones no deseadas.

rin
— & —

(QUEES LA ‘
FOTOSENSIBILIDAD?

COMPUESTO
Es una reaccidn exagerada de la piel ante la
| diacion ultravioleta d B S
exposicion a la radiacién ultravicleta después Furocumarinas
de haber aplicado ciertas sustancias que 5
(b furanocumarinas)

contienen compuestos fotosensibilizantes.

Bergaptend, mopimpineling, xantolosing,

Puede provocar:

© Enrojecmiento Psoralenos

Compuestes que aumentan la

©@ Manchas oscuras (hiperpigmentacion) sensibilicad de la piel  k huz UV

® Irritacién

Aceites ricos en cumarinas
©® Ampollas en casos graves naturales
En menor medida, también pusden

provocar fotesensibilidad.

¢QUE HACER PARA EVITAR RIESGOS?

Mo te expangas al sol ni a rayos UV durante
al menos 12-24 horas después de la aplicacion.

Utiliza las dilucicnes recomendadas.

Evita aplicar en zonas expuestas al sol
(rostro, escote, brazos, manos..).

Usa aceites esenciales fotesensibles sole
por la noche.

En caso de duda, consulta con un profesional.

ACEITES ESENCIALES FOTOSENSIBLES MAS COMUNES

Usalos con precaucion y respeta los tiempos de espera.

BERGAMOTA

LIMBH LIMA POMELD HARANIA

AMARGA

MANDARINA
ROJA

n%%; COMPUESTOS FOTOSENSIBILIZANTES
MAS COMUNES EN ACEITES ESENCIALES

TIEMPO DE ESPERA RECOMENDADOD
ANTES DE EXPONERTE AL SOL

Aceites con bajo contenido en furocumarinas
(diluciones bajas y uso puntual).

Uso tépico en diluciones estandar.

Uso pure o diluciones altas en piel
sensible o zonas extensas.

AFID
(SEMILLAS)

MODULO 3 - SEGURIDAD EN EL USO
3.3 FOTOSENSIBILIDAD

FOTOSENSIBILIDAD

INFORMACION
HOY, PROTECCION
PARA TU PIEL
SIEMPRE

7 ¢COMO OCURRE?

Aplicacién del aceite esencial
ACEITES ESENCIALES QUE LO CONTIENEN g
con compuestos fotasensibilizantes
en la piel.

Bergamota, Limaén, Lima, Pomela,

W

Exposicion a la luz UV
(solar o artificial).

Maranja amarga, Mandarina roja,
-
D 4
-

Hinojo dulce, Apio, Perajil (semillas) ir.

Apio (semillas), Hinojo dulee,
Perejil (semillas)
v

Reaccitn en la piel que puede
provocar alteraciones.

REACCION

uv G"P i G
Canela, Angelica, Enebro (bayas) s l i
=] %

=

ZY SI YA OCURRIO UNA REACCION?

¥

Lava la zona con agua y jabén neutro,

Evita mas exposicion solar.

Aplica gel de aloe vera puro.

Consulta a un profesional si la reaccién

P& NS

persiste o es intensa.

Personas con piel muy clara, sensible
o antecedentes de manchas.

RECUERDA

El conocimiento es tu mejor proteccion.

@

Usa los aceites esenciales con respeto,

responsabilidad y conciencia.

HINDJO DULCE PEREIL

[SEMILLAS)

SEGURIDAD + CONOCIMIENTO = BIENESTAR NATURAL

Cuida tu piel, di

Q
() usosecuro 204

RESPONSABILIDAD

fruta de la naturaleza.

() Ericacia CONCIENCIA

0
) BiEnesTaR =,



ACADEMIA MODULO 3 - SEGURIDAD EN EL USO

NATURSAIS 3.4 EMBARAZQ Y LACTANCIA

EMBARAZO Y LACTANCIA

USO SEGURO Y RESPONSABLE
PARA PROTEGER LO MAS IMPORTANTE

Durante el embarazo y la lactancia, el erganismo de la madre
y del bebé es mas sensible. El uso de aceites esenciales debe ser

siempre adecuado, informado y con precaucion. < A B CUIDAR A
MAMA ES CUIDAR

- 3 .. ASUBEBE

La seguridad y el sentido comdn son nuestra mejor guia.

” Fas ,
:POR QUE ES iy RECOMENDACIONES GENERALES SEGUN ETAPA & ACEITES ESENCIALES
IMPORTANTE? CONTRAINDICADOS
ETAPA US0 RECOMENDADO DILUCION OBSERVACIONES "
Evitar durante el embarazo
@ Los aceites esenciales son y la lactancia:
altamente concentrados. PRIMER Evitar el uso de aceites A
esenciales, especialmente NO Etapa critica del desarrollo ® Salvia esclarea
° Algunos compuestos B dan TRIMESTRE los que tienen accién embrionario. Mejor evitar ® Boman (ql_ alcanfor)
(0= 12 semanas) | 1 Lo RECOMENDADO siempre que sea posible. ; 3
atravesar la placenta o pasar a e i ®  Tomillo (gt. timol)
la leche materna, S ERdRe ® Orégano
® Canela
@ FPueden afectar el desar‘rolllo ) ® Chaw
del bebé o provocar reacciones SEGUNDO Usa °‘-‘a.5.'°n=‘ Yfﬂon . 0,5% — 1% Elai feniton Sims ® Pereji (semillas)
adversﬂs. TRIHESTRE precaucion. El'eglr aceites g &
B (3-6gotasen30ml evitar |na contraindicados ® iarb dosi
(13- 27 semangs) oo oe Y AN Shiciones de peelte portador) ¥ los de accién hormonal. Hierbabuena (altas dosis)
@ Mo todos los aceites son seguros bajan, ®  Eucalipto (altas dosis)
ni en las mismas dosis. ®  Hinojo (semillas)
(®) Menta piperita (altas dosis)
Uso prudente, Evitar ® Mejorana
TERCER : i fin .
TRIMESTRE ~ c@ites que puedan 0,5% - 1% r.u. ald“_l Srpasa ®  Melisa (altas dosis)
estimular contraceiones (3= 6gotasen30m|  @vitaracaites emenagogos
PAsemanas -parta] ) carre, de aceite portador) ¥ Uterotanicos.
:g.'_} Consultar siempre al profesional
o de la salud ante cualquier duda.
@ LACTANCIA: USO CON PRECAUCION C} BEBES Y NINOS PEQUENOS

@ Los compuestos de los aceites
esenciales pueden pasar a la
leche materna.

@ No usar aceites esenciales en bebés menores

f ||' de 3 meses,
Iy
f £
- y
k.‘ Q‘J) 9 Entre 3 meses y 3 afios, solo con indicacién
-

@ Usar en diluciones muy bajas
v solo aceites seguros. LA NATURALEZA profesional y en diluciones muy bajas (0,25%
@ Evitar aplicar en el pecho PUEDE SER UNA GRAN o genot)
o cerca del drea mamaria. ALIADA, SIEMPRE CON
: E : 48 RESPONSABILIDAD - o [Ewitar siempre: eucalipto, menta, romero,
@ Preferir la via olfativa o tépica en .. Y RESPETO, .- orégano, tomillo, salvia, clavo, canela, etc.
zonas alejadas del bebe. -
@ Observar siempre la reaccién @ No aplicar en la cara, manos, pies ni cerca
del bebe, de mucosas,

ACEITES ESENCIALES SEGUROS (USO OCASIONAL Y DILUIDO)

Mis suaves y generalmente bien tolerados en embarazo y lactancia®

{2) RECOMENDACIONES GENERALES

Antes de usar aceites esenciales, consulta con un profesional de la salud.

o Usa siempre aceites esenciales 100% puros y de calidad,

o Respeta las dosis recor dadas y las vias de inistracion seguras.

0 Menos es mas: utiliza la minima cantidad efectiva.

@ Escucha tu intuicién y 8 tu cusrpo.

@ La seguridad de mami y bebé es lo primero. LAVANDA MANDARINA NARANJA MANZANILLA INCIENSO GERANIO
(Lavarehds angustifolia)  (Citrus reticulata) {Citrus sinensis) (Matricaria recutita) (Boswellia carterii)  (Pelargonium graveckens)

'\%- “Siempre en dilucianes bajas (0.5 - 1%) y segdn la etapa del embaraze/lactancia.

EL USO RESPONSABLE ES EL MEJOR REGALOC QUE PODEMOS DAR

A QUIENES LLEVAMOS DENTRO DE NOSOTROS.

[ NATURAL
. SEGURIDAD ﬁa ASESORAMIENTO DOSIS BAJAS @ NO SIGNIFICA @ BIENESTAR DE
ANTE TODO PROFESIONAL E Y EFECTIVAS INOFENSIVO MAMA Y BEBE




sensible y pueden reaccionar de forma diferente a los aceites
esenciales. Utilizarlos de manera adecuada, con las dosis
correctas y los aceites mds seguros, es fundamental para

ACADEMIA
NATURSAIS

CUIDADO ESPECIAL, SEGURIDAD SIEMPRE

Los nifios y las personas mayores tienen un organismo mas

garantizar su bienestar.

<

MODULO 3 - SEGURIDAD EN EL USO
3.5 NINOS Y PERSONAS MAYORES

DOSIS MAS
BAJAS, ACEITES
SUAVES Y MUCHO
RESPETO

POR QUE SON MAS SENSIBLES? <l DILUCIONES RECOMENDADAS 1, ACEITES MAS SEGUROS
Generalmente bien tolerados
GRUPD DILUCIGN RECOMENDADA EJEMPLO PRACTICO en diluciones adecuadas.
NINOS (% ACEITE ESENCIAL) [EN 30 ml DE ACEITE PORTADOR
—
@ @ Piel mas fina y permeable. LAVANDA e,
(Lavandula angustifolia)
@ Sistema inmunclégico en desarrollo. ™ BEBES NO RECOMENDADO
© Higado y rifiones adn inmaduros. S (0-3meses) Salve indicacidn profesional = e
@ Mayer riesgo de iritacién o toxicidad muy especifica. F";..*'E {F:::ZANII.LIE ROM:;N]&
= i-,‘, maemelum nobile;
con dosis altas, K =
f__ =) NIROS PEQUERDS 0,25% - 0,5% 1-2 gotas MANDARINA
PERSONAS MAYORES oo e afich) (= (Citrus reticulata)
®@ Piel mas delgada y seca. f
& Metabol S i, 5 . NARANJA DULCE
et.n ol |sm? rnas ento, /::.\ NINOS MAYORES 0,5% - 1% 2-1 gotas /T (Gitrus sinensis)
@ Posible medicacidn que puede = (3 - 12 afios) \
e :lenal::cl('.tﬂ‘:)r.-rr-i s @ INC]EHSU
layor sensibilidad a los efectos BD || rt I
de los aceites esenciales. @ PERSONAS MAYORES.  iger =g 2 - 3 gotas (eesllacomnn
(+ 85 afios) x
GERANIO
{Pelargonium graveclens)
@%} Usar siempre el % mas bajo posible que sea efectivo. 3
; Siempre en diluciones bajas
/I\ ACEITES A EVITAR 0 USAR CON PRECAUCION AN
EVITAR EN NINOS PEGUENDS USAR CON PRECAUCION cl;",}‘g RECOMENDACIONES GENERALES

Y BEBES

€ Menta piperita

@ Eucalipto (todas las especies)

B Acsites con alto contenido en fencles
{canela, clavo, ordgana, tomillo)

€ Romero (qt. aleanfar)

@ Tomille {gt. timal)

@ Canela (corteza)

@ Clave ]
© Orégano

B Salvia esclarea

@ Mejorana

@ Pino, cedro y otros aceites fuertes

ey

'@

FORMAS DE USO RECOMENDADAS

AL DIFUSION AMBIENTAL

=
P

Ideal para nifios y parsonas mayores.
Suave, segura y efectiva.

MASAJE

Siempre diluido en aceite portador.
Aplicar con movimientos suaves.
BAND AROMATICO

Afiadir de 3 a 5 gotas disueltas en
dispersante (leche, miel, sal marina),
INHALACION SUAVE

Inhalacién directa o con paruelo,
solo acaites muy suaves.

La naturaleza es poderosa, pero el conocimiento y el respeto

la convierten en nuestra mejor aliada.

SEGURIDAD

ANTE TODO

EN PERSONAS MAYORES

) Aceites con estragol o metil salicllato
(hierba buana, gaulteria)

Aceites que puedan interactuar con
medicacitn (consultar siempre)

Ante cualguier duda,
consufta siempre conun
profesional de |a salud.

DOSIS ADECUADAS
PARA CADA EDAD

Q Usa siempre aceites esenciales 100% puros y de calidad.
@ Respeta las diluciones recomendadas segun la edad.
@ Realiza siempre una prueba de sensibilidad en una pequefa zona.
@ No aplicar cerca de ojos, mucosas ni en zonas sensibles.
@ En nifics, evita el contacte con las manes durante 2 horas
tras la aplicacién,
@ En personas mayores, ten en cuenta su medicacion habitual.

@ Menos es mas: utiliza la minima cantidad efectiva.

%5 CONSEJOS PRACTICOS =
@ Guarda los aceites fuera del alcance de los nifios. i ﬂ B
& Etiqueta siempre los frascos y preparaciones, ﬁ‘
@ Usa envases seguros y oscuros. ﬁ
@ Consulta siempre a un profesional en caso de
condiciones médicas o tratamientos. @4\
@ La observacion y el sentido comdn son tu mejor guia. Q?
Yo

) Seguridad, conocimiento y amor son
@ ingredientes esenciales en cada gota.

RESPETO Y CUIDADO
EN CADA GOTA

OMOCIMIENTO QUE

U-. BIENESTAR NATURAL
TRANSFORMA

PARA




ACADEMIA MODULO 3 - SEGURIDAD EN EL USO

Z) NATURSAIS 3.6 CONTRAINDICACIONES

CONTRAINDICACIONES

SEGURIDAD ANTE TODO

Conocer las situaciones en las que no se deben

usar ciertos aceites esenciales es fundamental para

CONOCER

evitar riesgos y garantizar un uso seguro, responsable

PARA CUIDAR

y eficaz.

EVITAR PARA

£ e : X B %"\ PROTEGER

& ZQUE ES UNA CONTRAINDICACION? CONTRAINDICACIONES GENERALES & ACEITES ESENCIALES
MAS RESTRICTIVOS
Es una condician, situacién o caracteristica de una perscna Embarazo (especialmente en el primer trimestre) Evitar o usar sclo bajo supervision profesional

en la que el uso de un aceite esencial puede resultar en las situaciones indicadas.

riesgoss o no recomendable. Lactancia (consultar siempre antes de usar)

CANELA (corteza)

Irritante, dermocaustica, no usar en
embarazo, nifios ni en wso puro,

Mo se trata de prohibir, sino de usar con conciencia Nifios menores de 3 afos (algunos hasta 6 afios)

¥y conocimiento.

&

Personas con epilepsia o antecedentes convulsivos
MEMTA PIPERITA

Alergia conocida al aceite esencial o a alguna planta Mo usar en bebés, nifies pequerios
o en epilepsia.

® @ @ ® ©

de la misma familia

ROMERD (gt. alcanfor)
Mo usar en embarazo, epilepsia
ni hipertensidn.

®

FACTORES QUE AUMENTAN EL RIESGD

Asma ne contrelada o enfermedades respiratorias graves

®

Problemas hormonales sensibles (cancer harmanodependiente, HINOJO {semillas)

Uso de aceites de baja calidad o adulterados. endometriosis, etc.) Mo usar en embarazo ni en cdnceres
hormanosensibles.
Antes y después de cirugias (algunas esencias pueden
SALVIA ESCLAREA

Dosis excesivas o uso prolongado sin descanso. interferir con la anestesia o coagulacién) - -
No wsar en embarazo ni lactancia,

Exposicidn solar o rayos UV (aceites fotosensibilizantes)
® 5 OREGANO {gt. carvacrel)

Enfermedades hepati I lo bai Muy potente, no usar en nifios, embarazo,
@ nfermedades hepiticas o renales graves (usar solo bajo epilepsia ni en uso prolongado.

Mo respetar las diluciones recomendadas.

supervisidn profesional)

Re @ ~» Cr
®

Aplicacién en zonas sensibles o mucosas. i TOMILLO (gt. timel)
i No usar en bebés, embarazo ni en
8 IMPORTANTE personas con hipertension.
i ace ica E o o 2 o
(); Intaracelonat con A camantal Las contraindicaciones pueden variar segin
el quimictipo, la calidad del aceite esencial
¥ la condicion individual de cada persona.
Exposicidn solar tras el uso de ciertos aceites. _;‘, 3 GQUE HACER S| OCURRE
Ante cualquier duda, consulta siempre UNA REACCION ADVERSA?

a un profesional de la salud.

@ o Suspender el uso inmediatamente.
EJEMPLOS DE CONTRAINDICACIONES ESPECIFICAS O @ Lavar Ia zona con agua y jabon

neutro (si es aplicacion topica).

ACEITE ESENCIAL PRINCIPALES OBSERVACIONES
CONTRAINDICACIONES a @ 46 i e
ARBOL DEL TE Mo usar en bebis menores de & meses. utilizado.

& il ] { {iyt les.
[Melaleuca alternifolia) Evitar en personas con alergias. Euace sav; Wrivariin en pigles duntiies

o Consultar a un profesional de |a salud
si los sintomas persisten.
(Cyrmbor dus) Evitar &n apilepsla Puede causar irfitacion an pieles sensibles
ymbopogon nardus] it ilepsl

;& CITROMELA Mo usar en bebés menores de 6 meses.

i mbara; m imestre
(3 YLANG YLANG Evitar en er .b( azo (primer trimestre) y T —
5 (Cananga odorata) en hipotensidn

RECUERDA

Mo usar en babé: rnores de 2 afios, La aromaterapia es poderosa,
EUCALIPTO {todas las especias) 3 N e R g Puede ser neurctdxico en dosis altas. : P A P
ni en epilepsia. pero también exige respeto,

conocimiento y respoensabilidad.

Muy irritante, dermocéustico. La seguridad es la base
de la confianza.

;
A
* CLAVO No usar en embarazo, lactancia,

(Eugenia caryophyllus) ni &n nifios.

*‘ REGLA DE ORO Eﬂ CONOCE RESPETA OBSERVA ACTUA CON
Menos es mas, diluido es seguro, L._I ANTES DE USAR LOS LIMITES Y ESCUCHA RESPONSABILIDAD

y el conoecimiento es tu mejor proteccion.

CONOCIMIENTO = SEGURIDAD j RESPETO POR _E"‘If‘\l BIENESTAR CON

QUE PROTEGE ANTE TODO b 7 LA NATURALEZA \-.:'\ CONCIENCIA




ACADEMIA

NATURSAIS

ADVERSAS

CONOCER PARA ACTUAR CON SEGURIDAD

Aungue los aceites esenciales son naturales,
pueden causar reacciones adversas en algunas
personas, especialmente si se usan de forma
incorrecta o en dosis inadecuadas.

La prevencién y la respuesta adecuada
son fundamentales.

o (QUE ES UNA REACCION ADVERSA?

Es cualquier efecto no deseado que aparece
tras el uso de un aceite esencial.

Puede manifestarse de diferentes formas y
con distinta intensidad segun la persona,
la via de administracién y la dosis utilizada.

No todas las personas reaccionan igual,
por eso es esencial conocer y observar.

&

REACCIONES

MODULO 3 - SEGURIDAD EN EL USO
3.7 REACCIONES ADVERSAS

& CAUSAS MAS COMUNES

(<]

Uso de dosis excesivas.

Aceite esencial no adecuado para la persona

o la situacion.

Falta de dilucidn en aplicaciones topicas.
Aplicacion en zonas sensibles o lesionadas.
Interacciones con medicamentos o tratamientos.

Fotosensibilidad (exposicion solar tras la aplicacidn).

Alergias o sensibilidad individual,

& ACEITES ESENCIALES CON MAYOR RIESGO DE REACCIONES ADVERSAS

PRECAUCIONES ESPECIFICAS

Usar siempre diluide (mdx, 0,5%),
Evitar en pieles sensibles,

Dilucidn maxima 1%.
Mo usar en nifios, embarazadas

ni personas epilépticas.

Dilucién maxima 1%.
Nao usar en nifios menores de 6 afos,
ni @n embarazo,

Dilucién maxima 2%.
Evitar en nifios menores de 6 afos
en aplicacion topica.

ACEITE ESENCIAL PRIMCIPALES RIESGDS
CANELA Muy irritante, dermacdustico.
{corteza) Puade causar quemaduras.
OREGANO Muy potente, irritante.

ﬁ (carvacrol) Puade ser neurotoxico en
dosis altas.
€4 TOMILLO Irritante, puede afectar el sistema
(tirmol) nervioso en dosis altas.
MEMNTA PIPERITA Puade causar irritacidn en pisles
sensibles. Sensacion de frio excesivo,
CITRICDS Fotosensibilizantes, pueden causar

{limdn, bergamata,

manchas en la piel.
“"‘....( pomelo.. )

i
PRUEBA DE SENSIBILIDAD (TEST CUTANEQ)

Antes de usar un nuevo aceite esencial, realiza siempre
una prueba de sensibilidad:

) Diluir 1 gota del aceite esencial en 1 cucharadita de aceite vegatal.

© Aplicar en la parte interna del antebrazo.
© Esperar 24 horas sin lavar la zona

° 51 no hay reaccidn, puedes usarle con seguridad,

® '\ LAMEJOR PREVENCION
ES LA INFORMACION

EE]

No exponerse al sel durante 12-24 h
después de su aplicacidn,

S°°, GRUPOS MAS SENSIBLES

@ Nifios pequefios

@ Personas mayores

USO CONSCIENTE,

ATENCION Y RESPETO
POR LA NATURALEZA

SINTOMAS MAS FRECUENTES

Irritacién en la piel: enrojecimiento, picar,

o |
-]

e ardor o inflamacion.
ff:v Reacciones alérgicas: erupciones,
3?7 ronchas, picazon, hinchazén,

Molestias respiratorias: tos, dificultad
para respirar, opresion en el pecho.

)

Dolores de cabeza, nduseas o mareos.

Malestar digestive: nauseas, dolor
abdominal, vémitos (Uso interna no adecuado).

i,

£QUE HACER ANTE UNA
REACCION ADVERSA?

SUSPENDER EL USO INMEDIATAMENTE.

LAVAR LA ZONA con agua y jabdn neutro
(en aplicacidn topica).

APLICAR UN ACEITE VEGETAL
(caléndula, almendras, oliva,..) para calmar.

OBSERVAR LA EVOLUCION de los sintomas.

o
2]
3]
o
(5]

CONSULTAR A UN PROFESIOMAL
DE LA SALUD si la reaccidn persiste
o es intensa.

%

Ante una reacecidn grave: dificultad
respiratoria, hinchazén facial, mareos
intensos... acudir a un servicio médico
de inmediato.

RECUERDA

Lo natural también puede ser potente.
El conocimiento, la dosis adecuada
y la abservacién son tus mejores aliados

© (Erbaraziras ylactontag para disfrutar de los beneficios de los
@ Personas con piel sensible o atdpica aceites esenciales con seguridad,
@ FPersonas con alergias conocidas "
B Faroonas an trofmmlonts Rt dico Respeta siempre la naturaleza
y tu cuerpo.
USA CON DILUYE OBSERVA )y respemavos ACTGA CON
CONDCIMIENTO SIEMPRE TU CUERPO % é LIMITES RESPONSABILIDAD

SEGURIDAD + CONOCIMIENTO = BIENESTAR NATURAL

Cuida de ti, cuida a los de;

., cuida la naturaleza.




ACADEMIA

NATURSAILS

CUIDAR HOY PARA APROVECHAR

SIEMPRE LO MEJOR DE LA NATURALEZA

Los aceites esenciales son compuestos volatiles y

delicados. Una conservacion adecuada garantiza su

seguridad, eficacia y calidad con el paso del tiempo.

S

¢POR QUE ES IMPORTANTE?

Una conservacién inadecuada puede provocar:
@ Pérdida de propiedades terapéuticas.

0 Oxidacidn y cambios en el aroma y color,

@ Formacién de compuestos irritantes.

(] Riesge de contaminacion,
(]

Reduccion de la vida atil del producto.

Conservar correctamente es garantizar

%

un uso seguro, eficaz y responsable.

@ ENVASES ADECUADOS

TIPO DE ENVASE CARACTERISTICAS

VIDRIO AMMR Protege de la luz ultraviolota,
Mo reacciona con ol aceite,
[oscura)
Mo libera sustancias.
VIDRIO AZUL Buena proteccicn frente a la luz
(cobalta) Ahernativa al #mbar,

Mo protege de kb luz.
Solo recomendable si 5o guarda
an hugar oscUro.

VIDRIO TRAKSPARENTE

Ligero y resistente.
PLASTICO (HOPE / PET)

Pusde ser pormeable a ciertos

COMPURSHOS,

CADUCIDAD Y VIDA UTIL

Los aceites esenciales no "caducan” como tal,
pero con &l tiempo pueden oxidarse y perder calidad,

TIFD DE ACEITE ESENCIAL VDA UTIL APROXIMADA
Citrieos (limdn, naranja, bergamata._) 1= 2 ahos
Haorbales / Aromiticos levands, romero, menia_) 2 = 3 afos
Especiados (canels, clavo, onégano_) 3 = 5 afios
Resinas | Modieras (inclenoo, mirma, sindalo._) 5 - 10 ahos

‘@ Sefales de que un aceite esencial se ha deteriorado:
= + Cambio notable de olor, color o consistencia,
+ Dilar rancio, agrio o metilico,

- Auments inususl de la viscosidad & evapOracion Fapidi.

Luz

CALOR

AIRE (OXIGEND)

HUMEDAD

MATERIAL
DEL ENVASE

§
O
0

RECOMENDADD PARA

Todos los aceites esenciales.
Major opcidn.

Aceites fotosensibles

y de uso frecuente.

Acaites que se usan
riipidamenta y se guardan
en oscuridad,

Para mezchys de uso diario
o transporte (corto plazc).

Mo dejar el gotero
expuisto al aire mas

tiempo del necesario,

MODULO 3 - SEGURIDAD EN EL USO
3.8 CONSERVACION

CONSERVACION

FACTORES QUE AFECTAN A SU CONSERVACION

La hz solar divecta o artificial degrada los

componentes quimicos.

Las altas temperaturas aceleran la cxidacion

¥ Ia evaporacion,

El contacto prolongade con el aire favorece
I oxidacion,

La humedad puede favarecer la hidrdlisis y la
contaminacion microbiolbgics.

Alguncs i no nente
de a luz o pueden reaccionar con el aceite

@ LUGAR DE ALMACENAMIENTO IDEAL

RECOMENDACIONES EXTRA

Evitar contaminar

Etiqueta siempre

tus ervades con el

el aceite con agua
u otras sustancias. nombre y la facha

de apertura.

Lugar fresco, seco y oscura.

Lejos de fuentes de calor

Evitar la exposicién directa
al sol durante su uso.

Temperatura ideal: entre 10 "C y 20 °C.

lestufas, radiadores, ventanas).

En armarios cerrados o cajones.

Mo en el bafio ni en la cocina.
(Exceso de humedad y calor).

UNA BUENA

CONSERVACION

MANTIENE SUS

PROPIEDADES
INTACTAS

PAUTAS GENERALES
DE CONSERVACION

Guardar siempre en su envase original.
Cerrar bien el envase después de cada uso.
Mo trasvasar a envases metdlicos.

Evitar cambios bruscos de temperatura.

Mantener fuera del alcance de nifios
y mascotas.

Usar siempre utensilios limpios y secos.

Registrar la fecha de apertura del envase.

RECUERDA

Un aceite esancial bien conservado es

un aceite esencial segure, aficar y de calidad,

La naturaleza nos da lo mejor,
depende de nosotros cuidarlo.

CONOCIMIENTO + CUIDADO = BIENESTAR NATURAL

Conserva con res

eto, usa con conci

[%] RESPONSABILIDAD

SEGURIDAD

@ EFICACIA

{iﬂ’lx CALIDAD

@ CONCIENCIA

VD)
Y BENESTAR



ACADEMIA MODULO 3 - SEGURIDAD EN EL USO

NATURSAIS 3.9 RESUMEN

RESUMEN

SEGURIDAD, CONOCIMIENTO Y RESPETO

El uso seguro y responsable de los aceites ‘& LA SEGURIDAD
esenciales se basa en el conocimiento, la : ! ES LA BASE PARA
prevencion y el respeto por la naturaleza : g ; ; DISFRUTAR DE TODOS LOS
Yy pOF NUestro cuerpo. _ 4 [ \ BENEFICIOS DE LOS

ACEITES ESENCIALES.

ey

PETE . ©

Ak

="

i, .
£/ 2 ACEITES MAS 3. POBLACIONES 4. CONTRAINDICACIONES
REEE SAIREAIRS &> SENSIBLES ESPECIALES sl Y PRECAUCIONES

@ Usar siempre las dosis recomendadas. @ Algunos aceites son dermocausticos, @ Nifios, embarazadas, lactantes @ Conocer las contraindicaciones
neurotdxicos o fotosensibilizantes. ¥ PErsonas mayores requieren generales y especificas.

@ Menos es mas: utiliza la minima atencion especial,

cantidad efectiva. @ Utilizarlos siempre diluidos y con @ Evitar en casos de enfermedades
O r | e g Praghicin © Ajuster les dosis y elegir aceites graves, alergias o interacciones

r 1on n v
Ia&::ﬂ;: u:z dl:'-lc 2 GI:TGQU g 3 .Bfﬂad @ Respetar las advertencias especificas SILEST e con medicamentos.
y la sensibilidad individual.

emcemal @ Enbebés ¥ nifios pequefios, usar @ Realizar siempre una prueba

de sensibilidad.

@ En caso de duda, consulta siempre elemprs enichhiciorws muy Lajas:

a un profesional. Ejemplos: canela, erégano, tomille,
clave, menta, hierbabuena, ete.

5. REACCIONES ADVERSAS 6. CONSERVACION 7. PAUTAS GENERALES DE SEGURIDAD

©

@ Pueden causar irritacion, alergias, cefaleas, @ Guardar en envases criginales, bien cerrados. @ Usar aceites esenciales 100% puros y de calidad.
naduseas o malestar general.

o Proteger de la luz, el calor y la humedad @ No aplicar cerca de ojes, mucoesas ni heridas abiertas.

@ Suspender el uso ante cualquier reaccién v Y i ; i i
adversa. @ Aimacenar en lugares frescos, S6COS Y OSCUTOS @ Mo ingerir salvo indicacion profesional.

@ Consultar aun profesianal si los sintomas (10 °C - 20 °C). @ No usar durante el embarazo o lactancia sin supervision,
persisten. @ Mantener fuera del alcance de nifios y mascotas, @ Evitar la exposicién solar tras usar aceites fotosensibilizantes.
Ante una reaccion grave, acudir a un (] Respetar la fecha de apertura y la vida atil © Usar siempre utensilios limpios y secos,
servicio médico de inmediato. de cada aceite.

i .
&z 8. RESUMEN RAPIDO 2l 9. PRINCIPIOS ESENCIALES
ASPECTO PUNTOS CLAVE RECUERDA CONDCIMIENTO

Inférmate siempre antes
de usar un aceite esencial.

Usar la mini tidad efectiva,

Dosis adecuadas s mm““. iy o La dosis comecta marnca la diferencia entre ol beneficio v el fesgo.
Respetar las diluciones seghn 18 persona y |a via de uso.

RESPONSABILIDAD

Usa los aceites con precaucién
y segun las recomendaciones.

Algunos aceites requieren precauciones especiales,

Aceites mds sensibles
Conaultar siampre [as fichas téenicas.

Mo todos los aceites son aptos para todas las personas.

Nifics, embarazadas, lactantes y mayeres necesitan

3 La seguridad de los mis vulnerables es lo primero.
sjustes en s dosis y eleccion de aceites. 9 R

RESPETO
Respeta tu cuarpo, a los demds
y a la naturaleza,

Conocer las contraindicaciones generales y de cada

Contraindicaciones
aceite, Evaluar siermpre la salud individual

La pravencion evita problemas y garantiza un uso segura,

Observar la respuesta dal cuerpo. Suspendar al uso
& aparece cualguier sintoma.

4
A
BAR,  oblaciones sspocisn
®
AN

OBSERVACION
Observa, escucha y ajusta
segun las necesidades.

Reacciones adversas Escuchar a tu cuerpo y actuar con rapidez es fundamental.
Proteger de la luz. el calor y la humedad.,

S Una buena conservacion mantiens sus propiedades intactas,
Reapatar la vida diil de cada aceite. Lo

@r\ Conservacion
EQUILIBRIO

Menos es mas, Busca siempre
el equilibrio v el bienestar,

Uso responsable, sentido comdin y respeto Ia naturaleza. 2
G Pautas generales 5 £ ¥ P El conocimiento y el respeto son la base de un uso seguro.
o Consultar siempre ante cualquier duda.

000006

pfnff’r de los aceites esenci

La lad estd en nuest

SEGURIDAD USA CON
ANTE TODO |Elﬂ CONOCIMIENTO

DILUYE RESPETA OBSERVA @ BIENESTAR
SIEMPRE “(;’?/ LOS LIMITES . ¥ ESCUCHA @ NATURAL

=9 SEGURIDAD + CONOCIMIENTO + RESPETO = BIENESTAR NATURAL 2=



