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TECNICAS MANUALES
DE REFLEXOLOGIA

Yo

Las manos son la herramienta principal del reflexélogo.
La técnica correcta transforma presion en bienestar.

PROFESIONALIDAD

Conocimiento, ética

y excelencia en cada
sesion.

PRECISION MANUAL

Técnicas exactas que
estimulan y equilibran
cada zona refleja.

SENSIBILIDAD
TERAPEUTICA
Escucha, empatia
y conexion con el
cuerpo del cliente.

TECNICA AVANZADA

Métodos profesionales
que generan resultados
profundos y duraderos.

S ONECTA - EQUILIBRA + ARMONIZA
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FUNDAMENTOS DE LAS
TECNICAS MANUALES

Las técnicas manuales son el corazén de la reflexologia.
A través del tacto consciente, el terapeuta estimula zonas reflejas
para promover equilibrio, liberar tensiones y activar la capacidad
natural de autorregulacién del cuerpo.

;QUE SON LAS TECNICAS MANUALES?

Son un conjunto de maniobras realizadas con las manos, dedos y
pulgares, aplicadas con intencién y conocimiento sobre las zonas

reflejas del pie.

Su objetivo no es solo estimular puntos, sino generar respuestas

terapéuticas profundas en los érganos, sistemas y emociones.

CURSO PROFESIONAL DE

REFLEXOLOGIA

Métods Profesional Natursais®
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<0z PILARES DE UNA TECNICA MANUAL EFECTIVA <0

TACTO CONEXION

CONSCIENTE

Més que tocar, es La calidad del trabajo

percibir, sentir y depende de la relacién

comprender lo que
necesita el cuerpo del
cliente en cada momento.
El tacto consciente
es empitico, atento y
profesional.

La energia, la intencién
y la escucha activa
crean un espacio seguro

para sanar.

de confianza y presencia.

TERAPEUTA-CLIENTE

PRECISION
Y SENSIBILIDAD

Cada zona refleja un
érgano o sistema.
El terapeuta debe aplicar
la técnica con exactitud
y sensibilidad para lograr
resultados reales y
duraderos.

RITMO
ADECUADO

El ritmo correcto
acompaiia al cuerpo.
Ni muy rapido (genera
superficialidad), ni muy
lento (genera fatiga).
El ritmo fluido facilita
la relajacién y la
respuesa refleja.

FLUIDEZ
Y CONTINUIDAD

Los movimientos deben
ser armonicos, sin
interrupciones bruscas.
La fluidez transmite
seguridad y produce
una experiencia

profunda y placentera.

TOCAR NO ES TRABAJAR
TERAPEUTICAMENTE

wle

TOCAR ES... TRABAJAR

TERAPEUTICAMENTE ES...

> o

* Superficial + Consciente

* Inconsciente * Intencional

* Sin intencién * Técnico y preciso

¢ Aleatorio ¢ Adaptado a cada cliente

* Puede generar * Genera bienestar
molestia o dolor * Produce respuestas

.

Mo produce cambios reales y duraderas

profundos

La reflexologia NO es apretar pies.

Es escuchar, comprend

y estimular con

AL PROFESIONAL ES LA UNION DE CONO

PRESION CONSCIENTE
o

La presién adecuada es firme, constante y precisa,
pero nunca agresiva.

Presién insuficiente o
i 3 Débil

No estimula la zona refleja

ni genera respuesta.

Presién adecuada

Se siente firme,
pero cémoda.
Activa y equilibra.

Optima

Exceso de presion

Puede causar dolor,

Excesiva
defensa muscular Cesiv

o bloqueo energético.

| CON CONSCIENCI

.IBRA

ESCUCHA CORPORAL
o
El cuerpo siempre comunica.

El terapeuta debe aprender a escuchar
€ON SuUs Manos, 0jos y corazon,
SENSACIONES
Textura, temperatura, humedad,
tension, resistencia.

RESPUESTAS DEL CLIENTE
Respiracién, postura del pie,

expresiones faciales, verbalizaciones.

CAMBIOS SUTILES
Relajacion, liberacién, movimientos
involuntarios, calor, emociones.

Escuchar es ver mas alld de lo evidente.

©
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AIENTO, INTENCION Y PRESENCIA.
O ENCUENTRA SU EQUILIBRIO.

Es permitir que el cuerpo nos guie.

ARMONIZA
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ESPALDA ALINEADA
Columna recta y natural,
sin rigidez.

HOMBROS RELAJADOS

Bajos, hacia atrds
y sin tensién,

CODOS CERCA DEL CUERPO

Evita tensién en hombros
y antebrazos.

L PIES APOYADOS

Ambos pies firmes en el suelo,

rodillas a 90",

POSICION DEL PIE DEL CLIENTE

Soportado y cémodo,
a la altura adecuada.

gé%
POSTURA DEL TERAPEUTA %

ALTURA CORRECTA
DE TRABAJO

NATURSAIS

DEM Y

rofesional Especializada

&L bienestar def

== Mesa a la altura
del omblige.

= Brazos en posicién
cémoda y relajada.

Evita inclinarte
hacia adelante.

Silla estable y regulable,
que te permita mantener
la alineacidn postural.

Encoger los. hombros Mufiecas dobladas Inchinarte demasiado Usar demasiada fuerza Trabajar muy rhpide,
y la espalda. o forzadas. hacia adelante. ¥ tensidn. sin presencia.
FATIGA MANUAL

* Dolor en pulgares o mufiecas
* Hormigueo o adormecimiento

* Rigidez en manos y dedos
* Cansancio al final de la sesién

" NN
-

EQUILIBRA

CONECTA

-~ MODULO 3 <=
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@ Mantén las mufiecas
neutras, nunca dobladas.

o Usa el pulgar como
herramienta principal.

@ Distribuye la presién
entre ambas manos.

o Haz pausas activas
para evitar fatiga,

CURSO PROFESIONAL DE

REFLEXOLOGIA
Metsds Profesional Natursais®
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POSTURA Y ERGONOMIA
PROFESIONAL

Y=

onte comienga con el cuidads del terapeuta

RESPIRACION
Cuello relajado CONSCIENTE
Mirada sauve, <l

sin forzar la vista.

Relajs el cuerpo
y mejora la presencia.

Torso estable
Movimiento fluide,
#in tensidn muscular,

@ Inhala profundamente por
la nariz.

@ Exhalalento por la boca.

o Mantén calma y presencia
durante toda la sesién,

Pulgares activos,
mufecas neutras,

FLUIDEZ CORPORAL

2
&)

Te mueves Sientes
con fluidez y

ANy

Te alineas

La fluidez corporal permite que tu energia fluya
sin esfuerzo y tus técnicas sean més efectivas.

BENEFICIOS DE UNA BUENA POSTURA
Y ERGONOMIA

wlly Evita lesiones y sobrecarga muscular.
iy Aumenta la calidad del trabajo.

«flr Mejora la precisién y Ia sensbilidad.
wlly Prolonga tu energia y rendimiento.
ofly Transmite seguridad, confianza y profesionalismo.

oflr Aporta equilibrio y bienestar al cliente.

ARMONIZA
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;COMO SE REALIZA?

Con el pulgar, realiza
presiones alternas
caminando lentamente
sobre la zona reflejada,
de un punto a otro,
siguienda un recorrido

lineal.

;COMO SE REALIZA?

Coloca el pulgar
o el dedo indice sobre
el punto reflejo y ejerce
presion firme y sostenida
sin deslizar, manteniendo

el contacto.

:COMO SE REALIZA?

Con el pulgar, realiza
pequeios circulos
sobre la zona reflejada,
manteniendo contacto
constante y ritmo

constante.

;COMO SE REALIZA?

Desliza el pulgar
u otro dedo desde
un punte hacia otro
COon presicén constante,
siguiendo una linea

recta,

:COMO SE REALIZA?

Aplica presion
con el pulgar
y realiza circulos
mas amplios
que en la rotacién,
cubriendo un drea

mayor.

CLAVES PARA APLICAR CORRECTAMENTE

:PARA QUE SIRVE?

("\)

Estimula y activa las
zonas reflejas. Libera

tensiones superficiales
y majora la cireulacién

energética,

:PARA QUE SIRVE?

©)

Activa profundamente
el érgano o sistema
correspondiente.
Promueve la liberacion
de tensiones internas

y amocionales.

;PARA QUE SIRVE?

{*‘\
e
Relaja, descontractura
y moviliza tejidos.
Mejora la circulacion
local y disuelve

bloguess energéticos.

iPARA QUE SIRVE?
—
=

Drena, elimina toxinas

y relaja los tejidos,
Mejera el flujo linfatico
y la cireulacion
energetica,

:PARA QUE SIRVE?

©

Estimula zonas amplias
de reflajo. Promueve
relajacién profunda,
liberacion emocional

y armonizacidn.

s, RECUERDA

;CUANDO USARLA?

W

Al inicio de la sesidn
para preparar el pie.
En zonas amplias como
espalda, piernas, diafragma

& intestinos.

;CUANDO USARLA?

O

En puntes reflejos
especificos o sensibles.
Para trabajar &rganos

internos, glindulas o

zonas de estrés profundo.

(CUANDO USARLA?

N

En zonas tensas
o congestionadas,
En misculos, articulaciones
y zonas de dolor
cronico.

;CUANDO USARLA?

O

Al final de una zona
trabajada,
Para integrar y suavizar
el trabajo realizade

previamente.

;CUANDO USARLA?

&

En dreas amplias
como abdomen,
tdrax, espalda
y sistema nervioso

central.

censtante y agradable,

Meétsds Profesional Natursais®
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TECNICAS PRINCIPALES DE PRESION

Las técnicas manuales son la base del trabajo reflexolégico. ‘
Aplicadas con precisién, ritmo y conciencia, generan cambios reales y duraderos.

INTENSIDAD SECUENCIA VISUAL
RECOMENDADA
0 2] (3] o
all '
Media a firme.
Adaptada a la

sensibilidad del cliente.

Munea generar dolor,

Meovimiento continuo y fluide,
sin levantar completamente el pulgar.

INTENSIDAD
RECOMENDADA

SECUENCIA VISUAL
L] 2] 3]

.|I‘ fa\ -h\ %‘L

Firme pero comeda,

Mantener entre ___'
5y 10 segundos |
por punto.
Presién constante y sostenida,
respetando la respiracién del cliente.

INTENSIDAD

SECUENCIA VISUAL

RECOMENDADA

al & e

Circulos pequerios y ritmicos,

sin perder el contacto.

Circulos peguefios Q‘
y controlados,
profundizando

gradualmente.

INTENSIDAD
RECOMENMDADA

_Q
dl oy

Ligera a media,

SECUENCIA VISUAL

Fhy

Deslizamiento suave

y continue,

sin arrastrar la piel, Maovimiento fluide y constante

desde el inicio hasta el final de la zona,

INTENSIDAD

RECONE i SECUENCIA VISUAL

L e © L]

= KBRS

Circulos amplics
y lentos, con presién
Circulos amplics y lentos,
abarcando toda el drea reflejada,

FLUIDEZ PROFESIONAL

e Mantén el contacto constante. La reflexclogia NO es apretar pies. Caormbina estas técnicas

(] Sigue un ritmo lento y consciente.
@ Respeta la sensibilidad del cliente.

@ Observa su respiracién y respuestas.

Es escuchar, comprender y acompafar de forma inteligente y arménica.

al euerpo hacia su equilibrio natural La fluidez en tus manos

con técnica, respeto y sensibilidad. es la clave de una sesidn ”

@ Menos fuerza, mas precision, profunda y transformadora.

JILIBRA "\ RMONI:
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INTENSIDAD, RITMO
Y SENSIBILIDAD

La eficacia de la reflexologia depende de aplicar la presion correcta,
en el ritmo adecuado y con sensibilidad profesional.
Cada persona es Unica, y nuestra técnica debe adaptarse a ella.

o COMO ENCONTRAR LA PRESION CORRECTA

« &% CLAVES
@ La presion debe sentirse firme

pero nunca agresiva.

1. V. . |
OBSERVA 2. PRUEBA 3. ESCUCHA 4. AJUSTA 5. MANTEN @ Eltejido debe ceder lentamente,
Evalia la zona Aplica una presion Siente el tejide, Aumenta de forma Sostén la presién no colapsar
y el nivel de suave para percibir la reaceién y la gradual hasta lograr con constancia, i .
sensibilidad. la respuesta. comunicacion del una presién efectiva respeto y presencia. © La técnica debe adaptarse al
eliente. pero cémoda. cliente, no el cliente a la técnica.
@ El cbijetivo es liberar, no provocar dolor.
9 PRESION FIRME e ADAPTACION o SENSIBILIDAD e VELOCIDAD
PERO NO AGRESIVA SEGUN EL CLIENTE REFLEJA CORRECTA
—~——
© A @ =
Trabaja con prefundidad, ‘Cada persona tiene un umbral Las zonas reflejas envian El ritmo influye directamente
pero siempre dentro del limite de sensibilidad diferente. respuestas a través del en el sistema nervioso:
de tolerancia del cliente. MAdapta la técnica segun: tejido:
+ Ritmo lento: relaja
* Edad * Textura

+ Ritme medio: equilibra

SiSendicion fsicy * Temperatura + Ritmo fluido: armoniza
+ Mivel de estrés « Tensién "
+ Estado emocional + Elasticidad Evita movimientos bruscos

Experiencias previas
Zonas mas reactivas

o acelerados.

* Micromovimientes

T

b

Firmeza con respeto

1 La personalizacion es la Desarrolla tus manos, El ritmo consciente
‘ genera resultados. esencia del trabajo profesional. & tu percepcion se afina. genera confianza y bienestar.
L
o SENALES DE EXCESO DE PRESION ° SENALES DE PRESION CORRECTA
El exceso de presién puede generar defensas y bloqueos. La presién adecuada genera respuestas positivas y liberadoras.

DOLOR RETIRADA TENSION @ ‘la RESPIRACION ’g
o INTENSO 0 DEL PIE o CORPORAL RELACEN PROFUNDA LIRERACION

i
El cliente manifiesta dolor, Retira el pie, lo tensa Endurecimiento del cuerpo, El cuerpo se suelta, La respiracidn se vuelve Se percibe sensacion
incomadidad o grimaceo. o intenta alejarlo. respiracion superficial o los maseulos se aflojan mas profunda, lenta de alivio, ligereza
rigidez muscular. y la mente descansa. y natural. y bienestar general.
¢QUE HACER? (QUE HACER?
A Reduce la intensidad, cambia el ritmo y vuelve a conectar A Mantén la técnica, acompana el proceso y integra

con tu respiracion y presencia. la respuesta del cuerpo.

@) CONSEJOS PROFESIONALES (¢ : Y RECUERDA
e ) La reflexologia NO es
@ Trabaja siempre con presencia plena. apretar pies. @ Presian correcta = liberacidn y bienestar.
@ La respiracién del terapeuta guia la del cliente. @ Fresian excesiva = defensa y tensin
@ Tus mancs deben estar calidas, cuidadas y relajadas. Es escuchar, comprender sl :
© Usa tu intuicis . T e @ La sensibilidad se entrena.
intuicién, pero confirma con nica. &
FIInuicion, p.e o I_ i CORTU WA ¥ od b ] @ La practica consciente transforma vidas, ¥

@ Menos fuerza, mas conexién, b e

CONECTA - EQUILIBRA ARMONIZA




COMBINACION
DE MANIOBRAS
Unimos técnicas para

obtener un efecto profundo
y duradero.

La combinacién correcta
multiplica los resultados.

(COMO SE REALIZA?

Cen el pulgar o los nudilles, realiza
maovimientos en forma de gancho
sobre los bordes dseos y zonas

profundas.
:PARA QUE SIRVE?
Libera adherencias, tensiones profundas
y estancamientos en dreas refiejas.

{CUANDO USARLA?
En zonas rigidas, congestionadas
o con menos sensibilidad,

INTENSIDAD RECOMENDADA
LR N Re

Media a firme, progresiva.

No es fuerza, es inteligencia en el tacto.

~~lz

SECUENCIAS
FLUIDAS

Los movimientas deben
conectar entre si de forma

natural y ritmica.

cronicas y bloqueos.
La fluidez genera seguridad,

confianza y relajacian.

Accedemos a capas mas
internas del tejide reflejo
para liberar tensiones

Menes presién superficial,
mis profundidad consciente.

PRINCIPIOS DE LAS TECNICAS AVANZADAS <(z

TRABAJO
PROFUNDO

DESBLOQUEOS
REFLEJOS

arganos, sistemas y

emociones.

<0 TECNICAS AVANZADAS <0z

2. DESLIZAMIENTOS PROFUNDOS

:COMO SE REALIZA?
Desliza el pulgar con presidn sostenida
desde el talén hasta los dedos o en
lineas especificas.

(PARA QUE SIRVE?
Favorece la circulacion, moviliza tejidos
y prepara el sistema para liberar tension.

;CUANDO USARLA?
Al inicio para preparar o al final para
integrar y relajar profundamente.

INTENSIDAD RECOMENDADA
LR N -Re

Media, constante y fluida,

E]E.MPLO DE SECUENCIA FLUIDA INTEGRADA

PREPARACION
Deslizamientos
suaves generales.

PULGAR

CAMINANTE SUAVES

peor zonas reflejas.

E s A R

GANCHOS

Recorido precise  Em bordes y dreas  En puntos clave tensidn localizada.
profundas,

PRESION ROTACION ARRASTRE
MANTENIDA Para liberar PROFUNDO
Integracion y

seleccionados. drenaje energético.

RITMO: LENTO = CONSCIENTE « CONECTADO - RESPIRADO

BENEFICIOS DE LAS TECNICAS AVANZADAS

0000

Liberacion profunda de tensiones.
Mejora de la circulacidn y la energia.
Equilibrio de drganos y sistemas.
Reduccién del estrés fisico y emocional.

Mayor conexian terapeuta—cliente.

rl
a

lo es tedo.
Menaos fuerza,
mds precisidn,

L& 3

CONECTA JIL

TIPS PROFESIONALES

La técnica es importante,
pero la presencia

Escucha siempre:
lo que el pie te dice.

IBRA

3. PRESIONES MANTENIDAS

-
-

Liberamos estancamientos

energéticos que afectan

El desbloqueo se siente
como una liberacién interna.

CURSO PROFESIONAL DE

REFLEXOLOGIA

Metods Profesisnal Natursais®

TECNICAS AVANZADAS
Y COMBINACIONES

La maestria en reflexologia nace de la integraciéon precisa de técnicas avanzadas,
secuencias fluidas y presencia consciente. -

“09

INTEGRACION
RESPIRATORIA

La respiracion del terapeuta
y del cliente sineroniza
el trabajo y potencia
los efectos.

Inspiramos presencia,

exhalamos tensicn.

4. MOVILIZACION DEL PIE

(COMO SE REALIZA?

Aplica presidn firme y sostenida an un

punto reflejo durante el tiempo indicads,
sin movimientos,
(PARA QUE SIRVE?

Estimula profundamente érganos y
sistemas, liberando bloqueos energéticos.
(CUANDO USARLA?

En puntos reflejos especificos que
requieren activacién o equilibrio.
INTENSIDAD RECOMENDADA

LN N e

Firme, sin generar dolor,

L7

{COMO SE REALIZA?
Sostén el pie y realiza movimientes
suaves de flexion, extension, rotacion
y estiramiento.

:PARA QUE SIRVE?

Mejera la movilidad articular, libera
tensiones y equilibria la energia del pie.
({CUANDO USARLA?

Al inicio para preparar o al final para
integrar el trabajo realizado.
INTENSIDAD RECOMENDADA

eee®O

Suave, ritmica y respetuosa.

INTEGRACION RESPIRATORIA

I:b INHALA

—, Con intencion
g |y presencia.

MOVILIZACION
DEL PIE
Relajacicn articular
¥y cierre.

Recibe energia
y calma,

¥

RESPIRACION EXHALA
SINCRONIZADA Con suavidad
y fluidez.

Libera tension
y bloqueos.

La respiracién guia tus manos.

Tus manos guian la transformacion.

&

ARMONI

Mo buscamos presién,
buscamos comunicacian.
Mo buscamos forzar,
buscamos liberar,

Mo buscamos rapidez,
buscames profundidad.

RECUERDA




<> ERRORES, CONSECUENCIAS Y COMO CORREGIRLOS <%

ERROR FRECUENTE

o EXCESO DE FUERZA

Aplicar demasiada fuerza
creyendo que “mas presidn
= mejores resultados”.

Mantener el cuerpo tense,
hombros elevados y sin
movilidad.

o MOVIMIENTOS BRUSCOS
Fji .l‘f Realizar maniobras rapidas,
f - —

secas o sin transicion

‘ entre técnicas.
e TRABAJAR

DEMASIADO RAPIDO

A Tener prisa por terminar
; i

o FALTA DE PRESENCIA

Estar distraido, pensando

o cubrir todas las zonas

e
-

sin presencia.

en otras cosas o sin

conexidn emocional,

NO ESCUCHAR
AL CLIENTE

AL

) Q

Antes de comenzar:

Ignorar sus seniales
verbales y no verbales

durante la sesion.

Durante |a sesidn:

ERRORES FRECUENTES
DEL TERAPEUTA

Evitar estos errores protege al cliente y al terapeuta, y garantiza —
sesiones profundas, seguras y verdaderamente transformadoras.

CONSECUENCIAS

@ Dolor y defensa del cliente.

@ Tension muscular y estrés.
@ Blogueo energético.

© Experiencia negativa.

@ Fatiga rapida.

) Dolores en espalda, cuello
y hombros.

@ Menor sensibilidad manual.

© Tensiones transmitidas
al cliente.

@ Incomodidad y sobresalto.

@ Interrupcion del flujo
energético.

@ Menor efectividad.

€ Desconfianza del cliente.

@ Superficialidad.

€ Pobre percepcidn
de los reflejos.

@ Estrés para el cliente.

@ Pierdes calidad
y profundidad.

9 Menor sensibilidad.
€ Sesién poce efectiva,

© El cliente percibe tu
desconexion.

@ Reduce la profesionalidad.

© Aumenta el riesge
de incemodidad.

@ Pérdida de confianza,

@ Puede causar dolor
o molestias.

e 00 e 0 0 0 0 00 0000

e 000

CURSO PROFESIONAL DE
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COMO CORREGIRLO

RECUERDA

Usa presién firme pero comada.

Aumenta gradualmente.

(&

Escucha la respuesta del cuerpo.

Menes es mas, la profundidad La presién correcta

no es sindnimo de dolor, libera, no duele.

Relaja hombros y mandibula.

Mantén la espalda recta
y pelvis estable,

e

Usa tu peso corporal, Un cuerpo relajado

trabaja mejor
¥ por mas tiempo.

no solo fuerza de brazos.

Muévete con fluidez.

Usa mavimientos suaves
y continuos.

Caonecta cada técnica

con la siguiente.
La fluidez es la clave

Prioriza la fluidez
del trabajo profundo.

y la respiracién.

Respeta el ritmo del cliente.

Permanece en cada zona
el tiempo necesaric.

El tiempo consciente
transforma la sesién.

La calidad siempre
supera la cantidad.,

Cultiva presencia plena.

Toma respiraciones profundas.

Conecta con tu intencién

de servicio. Tu presencia

Enfocate en el aqui y ahora. es tu medicina.

Observa su respiracion,
expresion y postura,

Pregunta y confirma sensaciones.

Escuchar es tan
importante como
aplicar la técnica.

Ajusta presion, ritmo
y técnica segln respuesta.

<0z COMO AUTOEVALUARTE <0

%

Escucha constante:

0

@

Después de la sesion:

I
A

_\
N

# Estoy presente y centrado #® ;Mi presidn es adecuada? ® Observa sefiales del cliente # Revisa tu postura y energia
* Mi cuerpo esta relajade ® ; Miritmo es consciente? ® Ajusta si es necesario * ;Oué funciond bien? ' A
* Mi intencidn es clara ® El cliente estd comodo? * Confirma la experiencia * ;Cué puedo mejorar? }’ wg

66  Latécnicasin presencia es mecdnica.
La presencia sin téenica es insuficiente.
La unién de ambas es maestria. ,,
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PREPARACION MENTAL

Entra en calma, suelta
preccupaciones y enfocate
en tu intencién de ayudar,

Tu energia influye
directamente en el
resultado de la sesion.

RELAJACION
INICIAL

L

@ Preparar el pie y el
ambiente.

@ Respiracion profunda
compartida.

@ Deslizamientos suaves
para calmar el sistema
nervioso.

Objetive:
relajar, preparar
y centrar.

7\ NAT
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Formacién Profesional Esj

INTEGRACION FINAL
Y PRACTICA GUIADA

Una mini sesién completa integra técnica, presencia y consciencia.
Cada paso suma para generar un efecto profundo y duradero.

@

CONEXION
TERAPEUTA-CLIENTE

Saluda, escucha y genera
confianza. Explica el
proceso y verifica posibles
molestias o condiciones
especiales.

. MODULO 3

INTENCION CIERRE ENERGETICO

TERAPEUTICA

Acompana al cliente en

Determina el objetivo el regreso, con movimientos

de la sesién y enfoca suaves y armonizadores.
Agradece y cierra

con presencia.

la atencién en las areas
que requieren mayor
trabajo.

~30z- SECUENCIA SUGERIDA: MINI SESION COMPLETA <0z

PULGAR
CAMINANTE

@ Recorride sistematice
por las zenas reflejas.

@ Estimula y activa los
puntos reflejos.

@ Desbloquea tensiones
iniciales.

Objetive:
ﬁ activar, estimular

y abrir el flujo.

PRESION RESPIRACION
ESTATICA CONSCIENTE

@ Invita al cliente a
respirar profunde.

@ Fresiones firmes en
puntes reflejos clave.

0 Sincroniza la respiracion
con el ritmoe de

@ Trabaja érganos, sistemas

y areas de tension,

@ Sostener el tiempo la técnica,

adecuado.

Objetive:
@ trabajo profundo
y restaurador.

@ FProfundiza la relajacion
y el efecto terapéutico.

Objetive:
% integrar, oxigenar
y equilibrar.

CURSO PROFESIONAL DE

REFLEXOLOGIA
Métods Profesional Natursais®

“re a* “oﬂ —

OBSERVACION FINAL

Observa la respuesta
del cliente: tono de piel,
respiracién, relajacién
y feedback verbal.
Registra lo percibido
para futuras sesiones.

INTEGRACION
FINAL

@ Deslizamientos largos
y armenizadores.

@ Equilibra la energia
general del pie.

° Cierre suave y
agradecimiento.

Objetive:
integrar, sellar
¥ armonizar.

CLAVES PARA UNA SESION EFECTIVA SENALES DE QUE LA SESION ESTA FUNCIONANDO PARA EL TERAPEUTA

N @d0 a0

Bienestar

@ Presencia, intencion y escucha activa, @ Confia en tu técnica.
@ Técnica precisa y ritmo adecuado. @ Mantén tu cuerpo relajado.
(] Respeto por los limites del cliente. (] Respira y acompana.
@ Observa, siente y ajusta.

Q Tu energia también sana.

° Adaptacic')n constante durante la sesion, \*‘ fj Relajacién Respiracién L:belac!fm Sen.saclon
/ de tension  de ligereza  general

@ Ambiente cilido, limpio y profesional.

visible profunda

¢¢ Una técnica correcta no solo trabaja el pie.
Transmite seguridad, equilibrio y bienestar. 99

EQUILIBRA ARMONIZA



