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ACADEMIA MODULO 4 - ACEITES VEGETALES PORTADORES 4 1
=N BATTRLISRE SEAR[SS 4.1 ;QUE SON? °

; QUE SON?

Los aceites vegetales portadores son aceites

extraidos de las semillas, frutos o nueces de plantas
oleaginosas. Se utilizan para diluir los aceites
esenciales antes de su aplicacién sobre la piel,
ya que son seguros, nutritivos y bien tolerados

por la mayoria de las personas.

FUNCION PRINCIPAL

Actdan como vehiculo o base para los aceites
esenciales, facilitando su correcta absorcion

y reduciendo el riesgo de irritacion.

%,
CARACTERISTICAS PRINCIPALES

o 4@ % 4 O

MATURALES ; SEGUROS NUTRITIVOS EMOLIENTES PROTECTORES

Proceden de fuentes i Generalmente bien Ricos en dcidos grasos Suavizan, hidratan Refuerzan la barrera
vegetales renovables. tolerados por todo esenciales, vitaminas y mejoran |a elasticidad cutanea y previenen
tipo de pieles. y antioxidantes. de la piel. la pérdida de agua.

¢POR QUE DILUIR LOS ACEITES ESENCIALES? USOS PRINCIPALES

Los aceites esenciales son muy concentrados y pueden causar Lt ' . "
Dilucién de aceites esenciales para masajes

irritacion, sensibilizacion o reacciones adversas si se aplican y T
: 5 5 y tratamientos topicos.
directamente sobre la piel. Los aceites vegetales portadores

permiten una aplicacién més segura y efectiva. Glidsaciiao datpit;

Formulacién de cosméticos naturales

(cremas, balsamos, sérums...).

Aromaterapia y bienestar.

Cuidado capilar y del cuero cabelludo.

COOOD

ACEITE ESENCIAL ACEITE VEGETAL MEZCLA SEGURA
Muy concentrado PORTADOR ¥ EFECTIVA
Mo aplicar puro sobre la piel. Sequro, nutritivo Apta para aplicar
¥ protector. sobre la piel.
EN RESUMEN AT RECUERDA
=

: La calidad del aceite portador influye
Los aceites vegetales portadores son la base fundamental 3 :
k ) directamente en la calidad del resultado.
de una ar{)materapla 5egura )’ efectiva. f‘.ﬂg& .'-‘iempre rlceites 100% puros,

Nutren, protegen y potencian los beneficios de los aceites esenciales. prensados en frio y de primera calidad.

HIH CONOCIMIENTO ' /%] NATURALEZA /\. CALIDAD
== ,,[}_‘,/' QUE CURA L) QUE SE SIENTE

QUE EMPODERA

CONOCE - COMPRENDE - APLICA - TRANSFORMA
La naturaleza es tu mejor aliada



ACADEMIA MODULO 4 - ACEITES VEGETALES PORTADORES

NATURSAIS 4.2 ALMENDRA DULCE

ALMENDRA o £
DULCE Mo

Prunus amygdalus dulcis

El aceite vegetal de almendra dulce se obtiene
por presion en frio de las semillas del almendro.
Es uno de los aceites portadores mas utilizados
en cosmética y aromaterapia por su suavidad,

versatilidad y excelentes propiedades nutritivas

=07

y emolientes.

@ CARACTERISTICAS GENERALES COMPOSICION NUTRICIONAL @ PROPIEDADES
(ACIDOS GRASOS PRINCIPALES)
+  Color: Amarillo palido Emoliente y suavizante

¢ Olor: Suave, caracteristico, casi inodoro @ Acido oleico (omega 9 62-70% Hidratante y nutritiva

+ Textura: Ligera, de facil absorcion @ /icido lincleico (omega6) 20-30% Calmante y antiirritante

+ Absorcion: Rapida 2
Protectora de la barrera cutanea
+ Tipo de piel: Todo tipo de pieles,
especialmente secas, sensibles

o irritadas.

® Acioesieico Z=A Mejora la elasticidad de la piel

0
]
Acido palmitico 6-8% [}
o
Otros 1-2%

]

Ideal para pieles sensibles y delicadas

@ BENEFICIOS PRINCIPALES USOS PRINCIPALES

) @

=

Masajes corporales y faciales

2/
l )
: @ Dilucién de aceites esenciales
HIDRATACION CALMA 'Y PROTEGE PIELES SENSIBLES ~ CUIDADO CAPILAR USD VERSATIL
PROFUNDA i i i
- Alivia irritaciones, Suavidad excepcional, Fortalece el cabello,  Perfecto para masajes, @I Cuidado de pieles secas, sensibles
Nutre en profundidad B = : S é o irritadas
b A enrgjecimientos y apto para bebés, aporta brille y ayuda dilucién de aceites
¥ ay: o sensaciones de embarazadas y pieles  a prevenir la sequedad esenciales y cosmética
i r'::ratad: sequedad. reactivas, del cuero cabelludo. natural. @ Cuidado del bebé (masajes y
: k zona del pafial)
ﬁ\ Cuidado capilar (hidratacién
% IDEAL PARA & PRECAUCIONES S
® Pieles secas, sensibles o atdpicas Uzo extarno dnicamente,
* Pieles maduras * Realizar prueba de sensibilidad antes de su uso, @ Elaboracion de cosméticos naturales
¢ Nifios y bebés s  Conservar en lugar fresco, seco y protegido (cremas, lociones, balsamas, etc.)
* Embarazadas de la luz.
e Masajes relajantes y terapéuticos ¢ Mo usar en caso de alergia a los frutos secos,

CONSERVACIGN

El almendro es uno de los drboles i :
Conservar en su envase original bien cerrado,

mas antiguos cultivados por el ser en un lugar fresco, seco y oscuro.
humanao, y simbolo de dulzura

Una buena conservacion garantiza todas

yilsncracion sus propiedades nutritivas y protectoras.

NUTRE SUAVIZA r PROTEGE

EM PROFUNDIDAD ¥ CALMA LA PIEL

CONOCE - COMPRENDE -« APLICA - TRANSFORMA
La naturaleza es tu mejor aliada



ACADEMIA

NATURSAIS

JOJOBA

Simmeondsia chinensis

El aceite de jojoba se obtiene por
presion en frio de las semillas de la
jojoba. En realidad, es una cera liquida
vegetal muy similar al sebo humano,
lo que lo convierte en un excelente
equilibrador, protector e hidratante

para todo tipo de pieles y cabellos.

@ CARACTERISTICAS GENERALES

« Color: Amarillo dorado claro

e Olor: Suave, ligeramente caracteristico
+ Textura: Ligera, sedosa, no grasa

e Absorcién: Muy rapida

» Estabilidad: Muy estable, larga vida util

+ Tipo de piel: Todo tipo de pieles,
incluidas grasas y sensibles

% BENEFICIOS PRINCIPALES

w O ©

EQUILIERA HIDRATACION PROTEGE
EL SEBD PROFUNDA LA PIEL
Regula la produccion  Hidrata en profundidad
de grasa, ideal para sin obstruir los poros

Refuerza la barrera
cutdnea y protege

COMPOSICION NUTRICIONAL

(ACIDOS GRASOS PRINCIPALES)

@ Acido eicosencico (omegad) 65 - 80 %

@ Acido erlicico [omega 9) 10-20%

® hcido aleico (omega 9) 5=-10%

@ Acido linoleico [omegaB) 2 -5%

Otros 1-2%
&
ANTIENVEJECIMIENTO FORTALECE
NATURAL EL CABELLO

Rico en antioxidantes
que ayudan a prevenir

Aporta brillo, suavidad
y protege el cuero

pieles mixtas y grasas. ni dejar sensacién frente a agresiones el envejecimiento cabelludo y el tallo
grasosa. externas. prematuro. capilar,
(L)
)  IDEAL PARA PRECAUCIONES
* Pieles grasas, mixtas o con acné » Uso externo Gnicamente.

* Pieles sensibles o irritadas

e Cabellos grasos o con caspa

* Personas que buscan una hidratacién
ligera y efectiva

® Uso diaric en cara, cuerpo y cabello

La jojoba es en realidad

una cera liquida. Su estructura
quimica es muy similar al sebo
humanao, por esec la piel la
reconoce y la absorbe
facilmente sin obstruir

los poros.

REGULA

EL SEBO

* Realizar prueba de sensibilidad antes

de su uso.

* Conservar en lugar fresco y seco,

alejado de la luz directa.

* Apto para embarazadas y nifios.

CONSERVACION

Conservar en su envase original
bien cerrado, en un lugar fresco,
SECO ¥ OSCUro.

Gracias a su alta estabilidad, tiene
una larga vida (til y resiste muy
bien la oxidacién.

NATURAL

MODULO 4 - ACEITES VEGETALES PORTADORES
4.3 JOJOBA

@ PROPIEDADES

@ Regula la produccién de sebo

©
o
o
e
o

Hidratante sin engrasar
Equilibrante y reestructurante
Protectora y antioxidante
Calmante y antiinflamatoria

Apta para pieles grasas y con acné

USOS PRINCIPALES

Cuidado facial diario (hidratante y equilibrante)

Pieles grasas, con acné o tendencia
seborreica

Masajes faciales y corporales

Cuidado capilar (puntas secas, cuero
cabelludo graso)

Desmaquillante natural y suave
Mezcla con aceites esenciales

Elaboracién de cosmética natural

OXSICEOICRZICL -

(cremas, sérums, lociones...)

EQUILIBRIO Y
BIEMESTAR

CONOCE -

COMPRENDE -

APLICA -

La naturaleza es tu mejor aliada

TRANSFORMA



ACADEMIA
NATURSAIS

COCO

Cocos nucifera

4.4 COCO

El aceite vegetal de coco se obtiene

de la pulpa del coco maduro mediante
prensado en frio. Es un aceite nutritivo,
protector y emoliente, ideal para pieles
secas y para el cuidado capilar.

© ® © @&

100% NATURAL PROTECTOR NUTRITIVO EMOLIENTE
Puro y prensado Refuerza la barrera Rico en dcidos grasos Suaviza, hidrata
en frio cutdnea esenciales y calma la piel

COMPOSICIGN NUTRICIONAL

® CARACTERISTICAS GENERALES
(ACIDOS GRASOS PRINCIPALES)

@

« Color: Blanco a blanco marfil (sdlido a

temperatura ambiente) Aeida lurico
« Olor: Caracteristico, dulce y tropical Ao miristico
+ Textura: Sélida por debajo de 24 °C, Acido palmitico
liquida al calor
«  Absorcién: Media fcido oleico (omege 9)
- Estabilidad: Muy estable Acido estedrico
+ Tipe de piel: Pieles secas, muy secas, Otros

sensibles y maduras

@ BENEFICIOS PRINCIPALES

© 0 ® @

(D)

@ee®eE®

HIDRATACION PROTEGE SUAVIZA Y FORTALECE MULTIUSOS
INTENSA LA PIEL REPARA EL CABELLO NATURAL
Nutre en profundidad Refuerza la barrera Mejora la textura de |a piel Mutre, reduce ol frizz ldeal para piel, cabedlo,
y ayuda a prevenir natural y protege frenta daejindola mas suave, y apaorta brillo y ufias y como base an
la pérdida de agua. a agresiones extermnas. flexible y eldstica. viralidad. cosmética natural.

% IDEAL PARA /I PRECAUCIONES
+ Pieles secas, muy secas y sensibles +  Uso externo unicamente,
+ Pieles maduras + Realizar prueba de sensibilidad antes de su uso.
+ Cuidado capilar seco o dafiado +  Nousar en pieles con tendencia

+ Masajes corporales a acné severo (puede ser comedogénico

+ Personas gue buscan nutricion en algunas personas).

+ y proteccion natural o

@ ;SABIAS QUE?

Conservar en lugar fresco y seco.

El coco ha sido utilizado durante siglos en
culturas tropicales per sus multiples beneficios.
Su aceite es uno de los pocas aceites vegetales
que contiene una alta proporcién de dcidos
grasos saturados de cadena media, lo que

le otorga una gran estabilidad y propiedades
unicas para la piel y el cabello.

NUTRE PROTEGE

¥ CALMA

IDEAL P,
PIEL

FUNDIDAD

Wg CONSEJO NATURSAIS

Combina el aceite de coco con aceites
esenciales como lavanda, arbol de té

o ylang ylang para potenciar sus beneficios
en masajes, cuidade corporal y capilar.
Ideal también como base para exfoliantes
naturales con azucar o sal marina.

MODULO 4 - ACEITES VEGETALES PORTADORES

@ PROPIEDADES

@ MNutritivo e hidratante profundo
45-55% @ Protectora y suavizante
15-20% @ Antibacteriana y antifungica natural
LG @ Rica en antioxidantes
6-10% . i
@ Calmante para pieles irritadas
2-5%
@ Aporta brille y suavidad al cabello
1-3%
@ Ideal para masajes y cuidado corporal

@ US0S PRINCIPALES

)

Hidratante corporal para pieles secas y sensibles
Masajes relajantes y terapéuticos

Cuidado capilar (mascarillas, puntas, euero cabelludo)
Desmaquillante natural

Cuidado de labios y manos agrietadas

Elaboracion de cosmética natural (eremas, bilzamos,
jabones, exfoliantes...)

?éu CONSERVACION
Conservar en su envase original bien cerrado,
en un lugar fresco, seco y protegido de la luz.

Se solidifica por debajo de 24 °C y se
licua con el calor.

Me requiere refrigeracion.

CONOCE + COMPRENDE -

APLICA -

TRANSFORMA

La naturaleza es tu mejor aliada



ACADEMIA MODULO 4 - ACEITES VEGETALES PORTADORE! 4 5
[NYOETSLINR. SEA TS 4.5 ROSA MOSQUETA .

ROSA |
MOSQUETA £

Rosa rubiginosa

El aceite de rosa mosqueta se abtiene por
presion en frio de las semillas del fruto de la
rosa mosqueta. Es conocido por su alto poder
regenerador, su accion antienvejecimiento y su
capacidad para mejorar la apariencia de la piel.
Rico en acidos grasos esenciales y antioxidantes

naturales. L= .
0
100% NATURAL REGENERADOR ANTIOXIDANTE HIDRATANTE NO COMEDOGENICO
Puro y prensado Favorece la Protege contra el Mutre y mejora la Apto para todo tipo
en frio rencvacion celular envejecimiento elasticidad de pieles
@ CARACTERISTICAS GENERALES COMPOSICION NUTRICIONAL @ PROPIEDADES

(ACIDOS GRASOS PRINCIPALES)

* Color: Amarillo anaranjado a rojo & Regeneradora celular
intenso Eoil
S ® Jicido lnoieico (omega 6) 30 - 50% @ Antienvejecimiento y reafirmante
+ Olor: Suave, caracteristico, ligeramente )
terroso ® Acido linclénico (omega3) 25 -35% @ Mejora cicatrices y estrias
. Te:(tura_'. Ligera, de r_aplda absorcion ® heido oleico (omega ) 15-26% @ Atenca manchas y unifica &l tono
« Absorcion: Muy rapida ® Acido palmitics 5-10%
« Estabilidad: Moderada @ Hidratante y nutritiva
{conservar en frio y oscurc) ® Jcido estedrico 1-3% @ Antioxidante y protectora
+ Tipo de piel: Todo tipo de pieles, Otros 1-2%
especialmente maduras, @ Calmante para pieles irritadas y sensibles
secas o dafadas
@ BENEFICIOS PRINCIPALES @ USOS PRINCIPALES
@ = li@. Cuidado facial (arrugas, manchas, flacidez)
w @ l:}) Mejora de cicatrices y estrias
\ (ﬁ} Cuidado corporal (piel seca o dafiada)
REGENERA ANTIENVEJECIMIENTO MEJORA CICATRICES HIDRATA PROTECTORA @;-) Despues del sol y pieles sensibilizadas
LA PIEL Y ESTRIAS Y NUTRE Y ANTIDXIDANTE @; Cuidado de cuello, escote y manos
Favorece la renov\acmn Reduce !inea.s finas, Atenl'.'la cicatrices, Aporta _elasticid.ad Pﬂ:mlege la piel del fiaﬁo Ifﬁ"‘ Mezcla con aceites esenciales para tratamientos
eelular y mejora la aFfUGas y Signos estrias y marcas y mantiene la piel amblental y los radicales =
testura de la piel de envejecimiento, en la piel, suave y flexible, libres. (gl_lj) Elaboracion de cosmética natural
i (cremas, sérums, balsamos..)
- B,
) IDEAL PARA /I\ PRECAUCIONES CONSERVACION
i 3
+ Pigles maduras, secas o desvitalizadas *  Uso externo dnicamente. Conservar en su envase original bien cerrado,
+ Pieles con manchas o tono desigual + Realizar prueba de sensibilidad antes de su uso, en un lugar fresco, seco y oscure,
i P‘:r:::ai:q:z:?::an el s fTemcorcacurg Refrigeracién recomendada para
;_ _9 9 5 et y preferiblemente refrigerado. prelongar su vida itil y preservar
H iceirices, estrias y piel dofiada # Nousar en caso de alergia a las rosaceas. sus propiedades.

+ Todo tipo de pieles, incluso sensibles

@ ;SABIAS QUE? w2 CONSEJO NATURSAIS
La rosa mosqueta es una de las fuentes
vegetales mas ricas en acido trans-retincico Combina el aceite de rosa mosqueta con
(natural), un compuesto clave en la aceite de jojoba o argdn para potenciar su
regeneracidon de la piel sin los efectos accion regeneradora y mejorar la elasticidad
irritantes del retinol sintético. y luminasidad de la piel.

CONOCE «- COMPRENDE - APLICA - TRANSFORMA
La naturaleza es tu mejor aliada



ACADEMIA MODULO 4 - ACEITES VEGETALES PORTADORES
NATURSAIS 4.6 ARGAN

Argania spinosa

El aceite de argan se obtiene por presién en frio
de los frutos del arbol de argan, criginario de
Marruecos. Conocide come “oro liguido”, es
muy valorado en cosmética natural por sus
propiedades nutritivas, antioxidantes y
regeneradoras. |deal para el cuidado de la

piel, el cabello y las ufias.

© @ @

100% NATURAL NUTRITIVO ANTIOXIDANTE HIDRATANTE REGENERADOR
Puro y prensado Rico en dcidos grasos Protege contra el Aparta elasticidad Favorece la rencvacion
en frio esenciales y vitamina E emnvejecimiento y suavidad celular
@ CARACTERISTICAS GENERALES COMPOSICIGN NUTRICIONAL @ PROPIEDADES

(ACIDOS GRASOS PRINCIPALES)

* Color: Amarille dorado @ Mutre profundamente
+ Oler: Suave, caracteristico, ligeramente . @ Antienvejecimiento y regeneradora
a frutos secos ® cido oleico {omega 9) 43-50%
@ Antioxidante y protectora
s Textura: Ligera, de rapida absorcién, ® fcidolinoleico lomega ) 29-36%
no grasa i | oy @ Mejora la elasticidad y firmeza de la piel
ido palmitico - . 5
s Absorcién: Muy réapida B . @ Hidratante y suavizante
« Estabilidad: Muy estable e oy 7 i © Calmante y reparadora
(no se enrancia facilments) Otros 1-2% @ Fortalece y aporta brillo al cabello
» Tipo de piel: Todo tipo de pieles, @ Protege frente a agresiones externas
especialmente secas, maduras
o deshidratadas
@ sencricios PrINCiPALES @ usos PrinciPaLES
@. Cuidado facial (dia y noche)
© @ /-)-\ el ﬁ ] @ Contorno de ojos y labios
\c/‘ @1 Cuidado corporal (hidratacién y elasticidad)
(@) Cuidado del cabello (nutricién y brillo)
NUTRICION ANTIOXIDANTE REGENERA HIDRATA FORTALECE FORTALECE f=¢ i ; )
INTENSA NATURAL Y REPARA Y SUAVIZA EL CABELLO LAS UNAS 1) nacwes rejantes.; tarapeuticce
A : = -
Aporta dcidos Rica en vitamina E Favorece la Majora ln elasticidad  Aporta brilio, fuerza  Hicrata y mejora @-‘ Cuidado de ufias y cuticulas
grasos esenciales y polifenales que renovacion celular v deja la piel suave  y protege del dafo  [a apariencia de @ Mazcla con aceites esenciales
que nutren y b los radical ¥ mejora cicatri y luminosa, ambiental. ufias fragiles. L e
i el e v b @ Elaboracion de cosmética natural

(cremas, sérums, lociones, bélsamos..)

% IDEAL PARA /I PRECAUCIONES CONSERVACION

Pieles secas, maduras o deshidratadas

.
+ Pieles con arruges o lineas de expresién *  Usoexterno dnicamente. Canservar en su envase original bien cerrade,
« Estriasy cicatrices *  Realizar prueba de sensibilidad antes de su uso. en un lugar fresce, seco y BseUrD.

+« Cabellos secos, dafados o encrespados + Conservar en lugar fresco. seco y Evitar la exposicién directa al sol

2 Ufes mdgles o quehradiz.las_ prefegicaiee o e y a fuentes de calor.

+ Personas que buscan nutricién y »  No usar en caso de alergia a los frutos secos.

regeneracion natural

@ ¢SABIAS QUE? @g CONSEJO NATURSAIS

El argén es un drbol milenario que crece Unas pocas gotas de aceite de argan puro
en zonas aridas del suroeste de Marruecos.
Su aceite es utilizado desde hace siglos

per las mujeres bereberas para el cuidade

cada dia pueden transfermar tu piel y tu cabello.
Es un verdadero tesore natural para tu rutina

de belleza y bienestar.
de la piel, el cabello y la salud en general.

NUTRE

EN PROFU

CONOCE + COMPRENDE - APLICA - TRANSFORMA
La naturaleza es tu mejor aliada



ACADEMIA MODULO 4 - ACEITES VEGETALES PORTADORES

-

& NATURSAIS 4.7 PEPITA DE UVA

PEPITA
DE UVA

Vitis vinifera

El aceite de pepita de uva se obtiene por
prensado en frio de las semillas de la uva.
Es un aceite ligero y de rapida absorcion,
rico en antioxidantes y acidos grasos
esenciales. Ideal para todo tipo de pieles,
incluidas las grasas y sensibles.

© @ © ¢

100% NATURAL LIGERO ANTIOXIDANTE RAPIDA ABSORCIGN APTO PARA
Pure y prensado Textura fina, Protege contra el dafio Penetra faciimente TODO TIPO DE PIELES
en frio no grasa oxidativo sin dejar residuo lIEliso ?“"""’s
y sensibles
@ corucrerismicas eneraLes COMPOSICION NUTRICIONAL @) rropiconnes

(ACIDOS GRASOS PRINCIPALES)

+ Color: Amarillo palido a verdoso Antioxidante y protectora

#+ Olor: Neutro, suave, caracteristico Regula la produccién de sebo

@ Acidolincleico (omega®l 68 - 76 % &
+ Textura: Muy ligera y de rapida abscrcion ] Mo comedogenica
@ Acido oleico fomega 9) 14-20%

s Absercién: Muy rapida Astringente y tonificante

00000000

+ Estabilidad: Moderada Acido palmitico 6-10% Mejora la elasticidad de la piel
(susceptible a la oxidacién) B i atiie P Calmante y antiinflamatoria
+ Tipo de piel: Todo tipo de pieles, Ayuda a prevenir el envejecimiento prematurc
especialmente grasas, mixtas o U i Ligera y de rapida absorcién
y con tendencia acneica
@ BENEFICIOS PRINCIPALES @ USOS PRINCIPALES
/"\ /‘\ : / @ Cuidado facial (hidratante y equilibrante)
ﬁ @ [ O ) s @ @ @ Pieles grasas, mixtas y con acne
\\/ U K @ Serums y cremas ligeras
@ Masajes faciales y corporales
ANTIOXIDANTE EQUILIBRA HIDRATA TONIFICA PROTEGE CALMANTE @ Cuidado capilar (aporta brillo sin engrasar)
e e EL SEBO SIN ENGRASTAR Y REAFIRMA LA PIEL Y SUAVIZANTE @ Cuidado de contorno de ojos y labios
2 inaEy ! Ideal para pebs ..ﬂuarta h.idratacién Mejora la elasticidad  Refuerza la barrera .mnfia inim:i.mes. @ Mezcla con aceites esenciales
ritocianidinas que grasas, mixtas sin obstruir los poros. v ayuda a mantener  cutidnea frente a las rojeces y piales Elaboracitn d ati "
pmeba \os radicales. ©'°°" tendencia la firmeza, Bgresicnes externas. sensibles. @ a acion de cosmética natura
fretriptol hagi b (cremas, lociones, geles, aceites de masaje...)
Fbres.
3 IDEAL PARA & PRECAUCIONES a‘e CONSERVACIGN
« Pieles grasas, mixtas o con acné = Uso externo dnicamente.

Conservar en su envase efiginal bien cerrado,

= Pigles senaibles o reactivas = Realizar prueba de sensibilidad antes de su uso.
1 " en un lugar fresco, $eco y oscuro,
= Personas que buscan una hidratacion » Conservar en lugar fresco, seco y
ligera y no grasa protegido de la luz. Una buena conservacion garantiza todas
+ Cuidado diario facial y corporal » Al serrico en dcidos grasos poliinsaturados, sus propiedades antiodidantes y nutritivas.
« Cabellos fings o con tendencia grasa as recomendable conservar en frio una vez abierto

y usar en un plazo razonable.

@ ¢SABIAS QUE? Qg CONSEJO NATURSAIS
. . El aceite de pepita de uva es unc de los
aceites vaegetales mas ligeros y con mayor Combina el aceite de pepita de uva con
contenido en antioxidantes naturales. aceites esenciales como lavanda, arbol de té
Se obtiene de un subproducto de la industria © geranio para crear tratamientos equilibrantes
vinicola, lo que lo convierte en una apcidn y purificantes para la piel.

sostenible y ecoldgica,

RICO EN - ; I1 EQUILIBRA
S ELSEBO

ANTIOXIDANTES ' -

CONOCE » COMPRENDE +« APLICA » TRANSFORMA
La naturaleza es tu mejor aliada



ACADEMIA

© NATURSATIS

COMO ELEGIR
EL MAS ADECUADO

La clave estd en tu objetivo y

Cada aceite vegetal tiene propiedades unicas. Elegir el mas adecuado
dependera de tus necesidades, del tipo de piel o cabello y del uso

que le vayas a dar.

HIDRATAR Y NUTRIR

Piel seca, deshidratada o sensible

REGENERAR Y ANTIENVEJECER
Arrugas, manchas, cicatrices

EQUILIBRAR Y REGULAR
Piel grasa o con tendencia acnéica

PROTEGER Y FORTALECER

Piel sensible, irritada o danada

CUIDADO DEL CABELLOD

Nutrician, brillo, puntas secas

O USOCORPORAL Y MASAJES

Masaje, relajacion, elasticidad

@ 3. TEN EN CUENTA SU COMPOSI

& W

ACIDOS GRASOS ANTIOXIDANTES
ESENCIALES NATURALES
Mutren y reparan la Combaten e

barrera cutines.

Ej: Alrendra dulee
{omega 9), Rosa mosqueta
(omega 3 y 6)

envejecimiento

prematuro.

Ej: Argén, Pepita
de uva, Rosa mosqueta

@ 5. GUiA RAPIDA DE SELECCION

ALMENDRA DULCE
¢

« Hidrata y suaviza

@ Pieles secas y sensibles
@ Ideal para masajes

@ Textura ligera

Tedo tipo de pieles

JOJOoBA

MODULO 4 - ACEITES VEGETALES PORTADORES
4.8 COMO ELEGIR EL MAS ADECUADO

tu tipo de piel

1. DEFINE TU OBJETIVO PRINCIPAL

Almendra dulee, Coco,
Rosa mosgueta, Argan

Rosa mosgueta, Argan,
Pepita de uva

Jojoba, Pepita de uva

Almendra dulce, Argan,
Caoco

Argan, Coco, Jojoba,
Almendra dulce

Almendra dulce, Pepita de uva,
Coco, Jojoba

@ 2. CONOCE TU TIPO DE PIEL
TIPO DE PIEL CARACTERISTICAS
PIEL SECA Tirantez, descamacion,

PIEL MIXTA

FIEL GRASA

PIEL SENSIBLE

PIEL MADURA

poca elasticidad

Zona T grasa, mejillas
normales o secas

y  Brillos, poros dilatados,

./ tendencia aimperfecciones

Enrojecimiento, irritacién,
reactividad

Arrugas, flacidez,
manchas

ACEITES RECOMENDADOS

Almendra dulce,
Rosa mosqueta, Coco,
Argan

Jojoba, Pepita de uva,
Rosa mosqueta

Jojoba, Pepita de uva

Almendra dulce, Argan,
Rosa mosqueta

Rosa mosqueta, Argén,
Pepita de uva

@ 4. CONSIDERA LA ABSORCION Y TEXTURA

CION
® 0 o
VITAMINAS TEXTURA Y
L ABSORCION ‘
Apartan fJuminosidad,
elasticidad y proteccitn. Elige segun la sensacion
que prefieras,
Ej- Vitamina E en
Almendra, Jojoba Ej: Jniob_e (Rgera),
y Pepita de uva Coco (mas densa) ‘
coco ROSA MOSQUETA

W o W%

+ Regula el sebo

& No comedogénico
& Equilibra y protege
@ Textura muy ligera

Pieles mixtas y grasas

« Nutritivo y protector

@ Ideal para peel y cabello seco
& Accién antimicrobiana

@ Textura densa

Pieles secas y muy secas

« Regenerador celular

@ Antimanchas y cicatrices
@ Antiedad natural

@ Textura ligera

Pieles medwras o dafiadas

ABSORCION RAPIDA
Ideales para uso facial diario
y pieles grasas.

ABSORCION MEDIA
Equilibrio entre nutricion
y ligereza.

ABSORCION LENTA
MNutricién profunda y
mayor proteceion.

ARGAN

e

~ Antioxidante y nutritiva
& Mejora elasticidad v firmeza
@ Protege y repara

@ Textura media

Pieles maduras y secas

Jojoba, Pepita de uva

Almendra dulce,
Rosa mosqueta

Coco, Argan

PEPITA DE UVA

b
.

By

L
 Ligero y antioxidante
& No comedogénico
@ Tonifica y reafirma
@ Textura muy ligera

Pieles grasas y mixtas

EJEMPLO DE SINERGIAS
= Rosa mosqueta + Angdn: regeneracion y antiedad
+ Jojoba + Pepita de uva: equillbrio y ligereza

CONSEJO NATURSAIS

Puedes combinar aceites para potenciar sus beneficics.
La sinergia entre ellos es una gran aliada natural, = Almendra dulce + Coce: nutrician profunda

+  Argédn + Pepita de uva: antioxidante y reafirmante

DEFINE
TU OBJETIVD

ELIGE CON
CONSCIENCIA

LA NATURALEZA
TIENE LA RESPUESTA

CONOCE K]

COMPRENDE « APLICA - TRANSFORMA
La naturaleza es tu mejor aliada

k_}’ TU PIEL

CONOCE -



e ADEM
I NATURSAIS

RESUME

Lo esencial en un vistazo

A
AC

4.9 RESUMEN

Los aceites vegetales portadores son la base

de muchas formulaciones naturales. Conocer sus
propiedades, beneficios y usos te permitira elegir
siempre el méas adecuado para cada necesidad.

@ 1. FUNCIGN PRINCIPAL

MODULO 4 - ACEITES VEGETALES PORTADORES

@ 2. COMPARATIVA RAPIDA

Los aceites portadores diluyen los aceites esenciales v ACEITE TEXTURA ABSORCION
transportan sus principios activos a la piel, aportando
beneficios propios segln su composicidn, @ Almendra dulce Ligera Media
0 4 . : .
Jojoba Ligara Rapida
O ) (£ 2
_—
'\") Coco Media Lenta
DILUYEN PROTEGEN NUTREN MEJORAN
Acwites esenciales La piel y potencian Apartan écidos grasos Textura, slasticidad o 2
de forma segura su funcién barrera | y vitaminas esenciales y apafiencia u. Resa mosqueta Ligera Media
& Argan Media Media
@ 3 senericios cLave
@ Hidratacién profunda y duradera ‘%_5!1 Pepitaidaiuva Ligern Rapie
@ Mejora de la elasticidad y tirmeza
@ Proteccidn antioxidante frente al envejecimiento
@ Calman, reparan y regeneran la piel
@ Aportan nutrientes esenciales
@ Mejoran la textura y apariencia de la piel y el cabello
@ ¢ :cOMO ELEGIR EL MAS ADECUADO?
= A i BN
(@) (6}) (@) (Q)
b= I/ s N
DEFINE TU OBJETIVO CONOCE TU PIEL CONSIDERA LA REVISE LA ESCUCHA A TU PIEL
Hidratar, regenerar, 0 CABELLD ﬂBSGRCmN co MPDSEION La mejor eleccidn es la que
equilibrar, protoger. Seca, grass, senaible, Ligera y rapica para Aeidos grasos, vitaminas tu piel o cabelio reconoce
cada aceite tiene madura, con acné.. 2l dia a dia; més densa y anticxidantes marcan y agradece.
su fortabeza. elige seglin sus para tratamientos Ia diferencia.
necesidades. intensivos.
@ 5. RESUMEN POR ACEITE
ACEITE ORIGEN ACIDOS GRASOS PRINCIPALES VITAMINAS IDEAL PARA
& Almendra dulce  Semillas de almendra Glsico, Linoleico AEB Fiejos seuts v saralles
bebds, masajes
Piel i 3
% Jojoba Semillas de jojoba Esteres de cera, Oleico E IO N Y Erac0a)
con atné
= g . Fieles secas, muy secas,
\) Caco Pulpa dal coco Ladurice, Miristico E
cabello
=
m Rosa mosqueta  Semillas de rosa mosqueta Linolaico, Linclénico AGCE lslas mackiras, con roaanchas,
cicatrices
& Rocd N d 4 Oleico. Linolci E Pieles maduras, secas,
rgan ueces de argan eIco, L cabello dafiado
2 E o 4 " Pieles grasas, mixtas,
;4‘ Pepita de uva Semillas de uva Linaleice, Oleico E et

@ 6. PUNTOS CLAVE PARA RECORDAR

Todos los aceites aportan beneficios dnicos.

CONSEJO NATURSAIS

TIFO DE PIEL PROPIEDAD DESTACADA
Seca, sensible, o <
Hidratante y suavizante
nmormal
Mixta, grasa, Regula el sebo
GOn acng y equillbra

Seca, muy seca,

MNutritivo y protector
cabello

Madura, dafiada,

con manchas

Regenerador y
antioxidante

Madura, seca, Antioxidante y

cabello reafirmante
Grasa, mixta, Ligero, antioxidante
sensible ¥ astringente

USDS PRINCIPALES

Hidratacidn, masajes, cuidado
corporal y facial
Equilibrar el sebo, facial,
cuero cabelludo
Mutricion, proteccidn,
cuidado capilar
Regeneracion, cicatrices,
antiarrugas
Reafirmanta, antioxidants,
brillo y nutricién
Antioxidante, astringente,
ligero y no comedogénico

La combinacion de varios aceites puede potenciar sus efectos.

La calidad, el origen y el método de extraccidn marcan la diferencia.

00000

Conocer para elegir es el primer paso hacia un cuidacdo natural y consciente.

EQUILIBRIO

MATURAL

No existe un "mejor aceite”, sino el mds adecuado para cada persona y necesidad.

Integra los aceites vegetales en tu rutina diaria

y experimenta sus beneficios de forma constante.
La naturaleza ofrece todo lo que tu piel y tu cabello
necesitan para mantenerse sanos y radiantes.

CONSCIENTE

CONOCE -

COMPRENDE

- APLICA - TRANSFORMA

La naturaleza es tu mejor aliada



