0 2 HIGIENE, SEGURIDAD Y
Q)Z MODULO 4 BUENAS PRACTICAS

MATERIAS
PRIMAS

Conoce en profundidad las materias
primas naturales utilizadas en la
cosmética natural y aprende a elegir

las mas adecuadas para cada
formulacion.
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100% SELECCION CALIDAD
NATURAL CONSCIENTE Y SEGURIDAD
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W7 CONTENIDO DEL MODULO Y&

ACEITES MANTECAS CERAS
m VEGETALES m VEGETALES m NATURALES HIDROLATOS

Propiedades, beneficios y usos Descubre las mantecas vegetales Tipos de ceras naturales, sus Propiedades, usos y conservacion
de los aceites vegetales mas y sus propiedades nutritivas, caracteristicas y aplicaciones de los hidrolatos en la cosmética
utilizados en cosmética natural. protectores y emolientes. en formulaciones cosméticas. natural.

TEST DEL MODULO
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VEGETALES VEGETAL
&
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Conoce los diferentes tipos de Extractos naturales: beneficios, Propiedades humectantes Pon a prueba tus conocimientos
arcillas, sus propiedades y como propiedades y aplicaciones en y funcicnes de la glicerina y refuerza lo aprendido en
se utilizan en cosmética. tus formulaciones. vegetal en cosmética natural. este modulo.
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Identificar y elegir las Conocer sus propiedades, Combinar correctamente Garantizar la calidad, Formular con conciencia,
mejores materias primas beneficios y aplicaciones los ingredientes para obtener seguridad y sostenibilidad respetando la naturaleza
para tus formulaciones. cosméticas. preductos eficaces y seguros. en cada fermulacicn. y tu bienestar.
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MODULO 4

HIGIENE, SEGURIDAD
Y BUENAS PRACTICAS

ACEITES
VEGETALES ~/\

Los aceites vegetales son una de las bases

NATURSAIS

— ACADEMY —

MATERIAS PRIMAS

fundamentales en la cosmética natural.
Aportan nutricién, proteccion, suavidad
elasticidad a la piel y al cabello.
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NUTRITIVOS APTOS PARA

NATURALES ¥ PROTECTORES TODO TIPO DE PIEL

PROPIEDADES GENERALES

EMOLIENTES
Suavizan y flexibilizan la piel,
previniende la sequedad.

PROTECTORES

Wy’

BIODEGRADABLES
¥ SOSTENIBLES

FUNCIONES EN COSMETICA NATURAL

2,

9

—_——
@ Refuerzan la barrera cutdnea y e
protegen frente a agresiones externas.
NUTRITIVOS HIDRATAN MEJORAN LA PROTEGEN LA APORTAN BRILLO CALMANM Y
-{p m - : Y NUTREN ELASTICIDAD PIEL Y EL CABELLO Y SUAVIDAD REPARAN
& Aportan acidos grasos esenciales,
vitaminas y antioxidantes.
3 REGENERADORES
3;; Favorecen la elasticidad y ayudan a —— COMPOSICION PRINCIPAL &g
mantener la piel sana y luminosa.
@ ACIDOS GRASOS ESENCIALES: Omega 3,6 y 2.
/_\' VERSATILES
@ Aptos para todo tipo de formulaciones: ° VITAMINAS: A, E, D y K.
cremas, bilsames, jabones, sérums... @ ANTIOXIDANTES NATURALES: Polifenoles, tocoferoles, carotenoides.
@ FITOSTEROLES: Con accién antiinflamatoria y regeneradora.
—— ACEITES VEGETALES MAS UTILIZADOS o—
ACEITE DE ACEITE DE ACEITE DE ACEITE DE ACEITE DE ACEITE DE
ALMENDRAS DULCES JOJOBA ARGAN coco OLIVA VIRGEN ROSA MOSGQUETA

Suave y nutritivo.
Ideal para pieles secas

Equilibra la produccion
de sebo. Apto para todo

y sensibles. tipo de piel.
Propiedades: Propiedades:
Hidratante, emoliente Regulador, protector

y calmante, y sebarregulador.

®g¢ COMO ELEGIR EL ACEITE ADECUADO

Conoce tu tipe de piel y sus necesidades.
Elige aceites prensados en frio y de primera presion.
Opta por aceites puros, sin refinar y de origen vegetal.

Cambina diferentes aceites para potenciar beneficios.

00000

Conserva siempre en envases oscuros, bien cerrados
y en lugar fresco.

FORMACION ONLINE
ATU RITMO

Rico en vitamina E y dcidos
grasos esenciales, Antiedad

Muy nutritivo y protector.
Ideal para pieles secas

Rico en antioxidantes.
Aporta suavidad y protege

Regenerador celular.
Mejora manchas, cicatrices

y reparador. y cabello dafado. de la deshidratacién. y estrias,
Propiedades: Propiedades: Propiedades: Prepiedades:

Antioxidante, nutritive Hidratante, protector MNutritive, ickidante R dor, cicatrizante
y regenerador. y antibacteriana. ¥ protectar. v reparador.

WgE  PRECAUCIONES
Realiza siempre una prueba de parche
antes de su uso.
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Conservar alejados de la luz y el calor
para evitar la oxidacién.

T
|

Respetar las dosis recomendadas i

en cada formulacion.

Algunes aceites pueden ser comedogénicos:
verifica segun el tipo de piel.

B e B B

SMETICA MATURAL
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MANTECAS
VEGETALES »

Las mantecas vegetales son grasas naturales
obtenidas de semillas, frutos o nueces.

Son ricas en acidos grasos y vitaminas, aportando
nutricién, proteccion y suavidad a la piel y al cabello.

, — ACADEMY —
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100% NUTRITIVAS EMOLIENTES APTAS PARA TODO
NATURALES ¥ PROTECTORAS Y SUAVIZANTES TIPO DE PIEL

PROPIEDADES GENERALES

EMOLIENTES ~
Suavizan y acondicionan la piel, © O ﬁ A <
aportando confort inmediato. . + +

o~ —
PROTECTORAS —EAn— 86986
Forman una barrera natural que protege
frente a agresiones externas. HIDRATAN NUTREN Y PROTEGEN ¥ MEJORAN LA APORTAN BRILLO
NUTRITIVAS EN PROFUNDIDAD RESTAURAN FORTALECEN ELASTICIDAD ¥ SUAVIDAD AL CABELLO
Ricas en acidos grasos esenciales,
witaminas y fitonutrientes.
REPARADORAS —  COMPOSICION PRINCIPAL &¢
Ayudan a regenerar la piel, mejorando
su elasticidad y firmeza. 4 @ ACIDOS GRASOS ESENCIALES: Omega 3,6y 9.

W

VERSATILES — @ VITAMINAS: A, E,DyK.
Ideales para cremas, balsamos, jabones, e FITOSTEROLES: Con accidn antiinflamatoria y regeneradora.
mascarillas yipfoductosicapilares. @ ANTIOXIDANTES NATURALES: Protegen frente al envejecimiento

celular y la oxidacidn,

— MANTECAS VEGETALES MAS UTILIZADAS —

MANTECA DE MANTECA DE MANTECA DE MANTECA DE MANTECA DE MANTECA DE
KARITE (SHEA) CACAOD coco MANGO ILLIPE AGUACATE
el
¢ ; 3 ¥ /
7 1 -

Muy nutritiva y regeneradora, Rica en antioxidantes. Muy emoliente y protectora. Ligera y de répida absorcidn. Muy hidratante y duradera. Rica en vitaminas A, Dy E.

Ideal para pieles secas Aporta firmeza y elasticidad Ideal para pieles secas Apaorta suavidad y elasticidad Ideal para bilsamos labiales Mutre y regenera en

y sensibles. ala piel. y cabello dafade, sin dejar sensacion grasa, ¥ protectores, profundidad,
Fropiedades: Fropiedades: Propiedades: Propiedades: Propiedades: Propiedades:
Hidratante, protectora, Antioxidante, protectora, Hidratante, antibacteriana, Emoliente, nubritiva, Protectora, emaoliente, Regeneradora, nutritiva,
reparadora y calmante. reafimmante y nutritiva, nutritiva y suavizante. protectora y revitalizante. hidratante y filmégena. hidratante y protectora.
COMO ELEGIR LA MANTECA ADECUADA USOS EN COSMETICA NATURAL PRECAUCIONES
o Conoce tu tipo de piel y sus necesidades. T f Realiza siempre una prueba de parche
@ antes de su uso.
o Elige mantecas puras, sin refinar y de origen vegetal. Conservar alejado de la luz y el calor
L= Bal; Jabo éx itar la oxidacion.
° Ten en cuenta la sensacién en piel y el tipo de acabado deseado, I;:ir:::: un;::;: n:tu,:r:s bl alle R
. f Mo comedogénicas en su mayoria,
o Combina diferentes mantecas para potenciar beneficios. = pero prueba seglin tu tipo de piel.
i BECD. . @ @ Algunas mantecas pueden endurececse
° i:zt::rl:;;::elﬁm I o & coE:l el frio: es normil y no altera s
L‘__ 4 Mascarillas Exfoliantes Labiales sus propiedades.
= faciales y capllares corporales ¥ protectores
——

A
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MATERIAS PRIMAS Y BUENAS PRACTICAS

CERA
NATURALES

Las ceras naturales son sustancias solidas

producidas por plantas o insectos.

Se utilizan en cosmética natural por sus

propiedades emolientes, protectoras y

estructurantes, aportando consistencia -
y estabilidad a las formulaciones.

®» ® © ©

100% SEGURAS APORTAN TEXTURA IDEALES PARA TODO
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— ACADEMY —

la piel sin obstruir los porcs. ACIDOS GRASOS DE CADENA LARGA: apartan dureza y estabilidad.

ALCOHOLES ¥ ALDEHIDOS NATURALES: contribuyen a su plasticidad y adhesién.
HIDROCARBUROS NATURALES: presentes en algunas ceras vegetales.

CONSTITUYENTES MEMORES: vitaminas, carotencides y polifencles
{con accion antioxidante).

NATURALES Y EFECTIVAS Y ESTABILIDAD TIPO DE FORMULACIONES
PROPIEDADES GENERALES BENEFICIOS EN COSMETICA NATURAL
PROTECTORAS
Forman una barrera que protege la pisl ¢~
de agresiones externas y pérdida de +
hidratacion. —_— E ¢
EMOLIENTES G i
Suavizan y alisan la piel, apertando
canfort y flexibilidad. PROTEGEN E SUAVIZAN Y MEJORAN LA PROLONGAN LA APORTAN BRILLO
HIDRATAN NUTREN CONSISTENCIA ESTABILIDAD Y ACABADO SEDOSO
ESTRUCTURANTES
C% Aportan consistencia y estabilidad
a cremas, bdlsamos, barras y unglhentas.
—— COMPOSICION PRINCIPAL &g
FILMOGENAS
@ Forman una pelicula protectora sobre . ESTERES DE ACIDOS GRASOS: responsables de su estructura y punto de fusién.

Y
NATURALES ¥ BIODEGRADABLES {
Respetuosas con la piel y con el
medio ambiente. -

—— CERAS NATURALES MAS UTILIZADAS <—

CERA DE ABEJAS CERA DE CANDELILLA CERA DE CARNAUBA CERA DE ARROZ CERA DE 50JA CERA DE GIRASOL

\_!

= aatling.

) E‘!

& ae
Producida por las abejas, Obm:lda.de I.a_pl.anta F'll'ocede de I.a.s.hujas d: la Oblﬁ.nlda del salvado de arroz. Derivada del aceite de sofa. Extraida del aceite de girasol.
Moy ity protissiona: Euphorbia :.:eﬂfem. palma Cop-ermcna.prun era. Lugera_y con. exqtenle Emoliante y de facil absarcion, Suswre y nutritive pers 1a piel.
‘Vegana y de origen vegetal. Muy dura y resistente. capacidad filmagena.
Propiedades: Propiedades: Propiedades: Propiedades: Propiedades: Propiedades:
Protectora, emeliente, Dira, brillante, estabilizante Muy dura, filmégena, Suavizante, filmdgena, Suavizante, hy e, Emaliente, nutritiva,
filmégena y antibacteriana, y de alto punto de fusian. brillo natural y protectora. protectora y estructurante. emaliente y protectora. pratectora y antiokidante,
:COMO ELEGIR LA CERA ADECUADA? USOS EN COSMETICA NATURAL PRECAUCIONES
° Cansidera el tipo de piel y la textura deseada. & Realiza siempre una prueba de parche antes del uso.
° Elige ceras con origen natural y procesos sostenibles. @ @ % f_\ Respetar la temperatura de fusién para no degradar
sus propiedades,
° Combina diferentes ceras para obtener Balsamos Cremas Unglientos y
la consistencia ideal. labiales stlidas pomadas & Almacenar en lugar fresco, seco y protegide de la luz.
° Ten en cuenta el punto de fusian [ & No comedogénicas en su mayoria, pero verificar "
¥ la estabilidad de la férmula, ; * C}] @ segiin el tipo de piel 0o
° Realiza siempre pruebas previas. A Mantener los envases bien cerradeos para evitar B -‘t\'t -
% -"’ Barritas Jabones Protectores T T < -
# 7 e contaminacion y oxidacion.
solidas naturales sélidos

NATURSAIS

- ACADEMY




MODULO 4
MATERIAS PRIMAS
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Los hidrolatos son aguas florales obtenidas
de la destilacion al vapor de plantas aromaticas.
Conservan los principios activos hidrosolubles

de la planta, aportando propiedades terapéuticas

suaves y seguras para la piel.

® 0O ® @

SOSTEMIBLES Y
BIODEGRADABLES

100%
MATURALES

APTOS PARA TODO
TIPO DE PIEL

SUAVES
¥ SEGUROS

PROPIEDADES GENERALES

CALMANTES Y REFRESCANTES
Aportan una accion calmante, descongestiva
y refrescante para la piel.

EQUILIBRANTES

Ayudan a restablecer el equilibrio natural
de la piel y del cuero cabelludo.

TONIFICANTES E HIDRATANTES
Hidratan, tonifican y revitalizan los tejidos.

ANTIOXIDANTES Y PROTECTORES
Contienen antioxidantes naturales que
protegen frente al envejecimiento.

DELICADOS Y SEGUROS
Ideales para pieles sensibles, nifios v
uso frecuente.

W®»®®E

HIGIENE, SEGURIDAD
Y BUENAS PRACTICAS
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LAVANDA

HIDROLATG HAMAMELIS

HIDROLATO

ROSA
HIDROLATO.

BENEFICIOS EN COSMETICA NATURAL

=
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CALMAN Y HIDRATAN ¥ EQUILIBRAN EL TOMIFICAN Y PROTEGEN Y
DESCONGESTIONAN REFRESCAN pH DE LA PIEL REVITALIZAN ANTIOXIDAN

COMO SE OBTIENEN ©¢&

L4
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3. SEPARACION
DEL HIDROLATO

Durante la destilacian, el vapor

(103)

=7

1. DESTILACION
AL VAPOR

atraviesa la planta, arrastra
—

5us compuestos voldtiles y al
condensarse se obtiene al

hidrolate y el aceite esencial.
2. CONDENSACION
DEL VAPOR

4. HIDROLATO PURD
¥ LISTO PARA USAR

El hidrolato es la fase acuosa.

—— HIDROLATOS MAS UTILIZADOS o—

HIDROLATO DE
LAVANDA

HIDROLATO DE
ROSA DAMASCENA

HIDROLATO DE
MANZANILLA

HIDROLATO DE
HAMAMELIS

HIDROLATO DE
ROMERO

HIDROLATO DE
MENTA PIPERITA

Calmante, regenerador

Hidratante, tonificante
y antickidante. Aporta frescura
¥ luminosidad a la piel.

y equilibrante. Ideal para
pieles sensibles o iritadas,

Propiedades: Propiedades:
Relajants, cicatrizante, Regenerador, astringente suave,
ar iee SuU il j equilibrante,

COMO ELEGIR EL HIDROLATO ADECUADO

Conoce tu tipo de piel y sus necesidades.
Elige hidrelatos 100% puros, sin alcohel ni aditivos.
Verifica el método de obtencién: destilacién al vapor.

Opta por envases oscuros o de vidrio para
proteger sus propiedades.

Y.

Conserva en lugar fresco y alejado de la luz,

FORMACION ONLINE

A TU RITMO

Calmante y antiinflamatorio. Astringente, purificante Estimulante, purificante Refrescante, tonificante y

Ideal para pieles delicadas ¥ tonificante. Regula el exceso y antioxidante, Ideal para purificante. Aporta sensacion

¥ reactivas, di sebo y cierra los poros. pitles grasas y cansadas, de frescor y vitalidad.
Propiedades: Propiedades: Propiedades: Propiedades:
Descongestiva, calmante, Astringente, venotanica, Tenificante, antiandante, Ref , estirmulante,

emalents, protectors. artanflamatona, purificante. desfatigante, purificante. dezcongestiva, purificante.

USOS EN COSMETICA NATURAL PRECAUCIONES

e
- & Realiza siempre una prueba de parche
a 2‘) antes de su uso,
Ténicos Tratamiantos Brumas & Conservar en el !'rig_uﬁfi.cf} una vez abierto
faciales capilares refrescantes para prolongar su vida (il
o & Utilizar preferentemente antes de & meses
= 7 3
= después de abierto.
— ]
u & Mo ingerir. Uso topico exclusivaments. .,
Fases acuosas en Locicnes Compresas y f Consultar con di &n caso de emb.
cremas y lociones corporales masearillas a i pecifi

NATURSAIS

= ACADEMY




MATERIAS PRIMAS Y BUENAS PRACTICAS — ACADEMY —

QQQ MODULO 4 HIGIENE, SEGURIDAD NATURSAIS®

Las arcillas son minerales naturales ricos en
oligoelementos con gran poder de absorcion y
purificacion. Se utilizan en cosmética natural por
sus propiedades limpiadoras, remineralizantes y
reequilibrantes, adecuadas para todo tipo de piel.

ltﬂ‘
’

ABSORBENTES  APTAS PARATODO  SOSTENIBLES Y
NATURALES Y PURIFICANTES TIPO DE PIEL RESPETUOSAS

PROPIEDADES GENERALES BENEFICIOS EN COSMETICA NATURAL

ABSORBENTES Y DEPURATIVAS

-
Eliminan impurezas, toxinas y exceso de sebo, ﬁ +
.4
I AF =

MINERALIZANTES Y REMIMERALIZANTES : = =< ———
- . ( j . PR - by
Aportan oligoelementos esenciales ki ) weles —
para la piel.
LIMPIAN EM ABSORBEN EL EXCESO CALMAN Y FORTALECEN ¥ MEJORAN LA TEXTURA
REEQUILIBRANTES PROFUNDIDAD  DE SEBO E IMPUREZAS DESINFLAMAN REMINERALIZAN Y EL ASPECTO DE LA PIEL

Ayudan a equilibrar el pH y la produccidn

de grasa de la piel. 3
— COMPOSICION ¥ ORIGEN %@
CALMANTES Y CICATRIZANTES
Alivian irritaciones y favorecen la
regeneracion cutdnea.

Las arcillas son silicatos de aluminio hidratados, formados
por la alteracién de rocas volcanicas. Su color depende de los
minerales presentes:

ONONONOIO)

EXFOLIANTES SUAVES @ Verde: rica en 4xidos de hierro y magnesio.
Mejoran la textura y luminosidad Blanca: rica en caolin y silice.
dela.piel. @ Rosa: mezcla de arcillas rojas y blancas.
@ Roja: rica en éxidos de hierro.
@ Amarilla: rica en minerales y oligoelementos,
— TIPOS DE ARCILLAS Y SUS PROPIEDADES -—
ARCILLA VERDE ARCILLA BLANCA ARCILLA ROSA ARCILLA ROJA ARCILLA AMARILLA

(CAOLIN)

Muy absorbente y purificante. Muy suave y delicada. Equilibrante y revitalizante. Estimulante y revitalizante, Suave y equilibrante.
Ideal para pieles grasas, Ideal para pieles sensibles, Apta para pieles sensibles Ideal para pieles maduras Ideal para pieles mixtas
con acné y puntos negros. secas y reactivas, y apagadas. o cansadas. y sensibles.
Propiedades: Propiedades: Propiedades: Propiedades: Propiedades:
Purificante, cicatrizante, Suavizante, calmante, limpiadora Suavizante, iluminadora, Tonificante, revitalizante, Purificante suave, calmante,
regulaciora del sebo, remineralizante. suave, iluminadora. tonificante, remineralizante. exfoliante suave. reguladora y remineralizante,
COMO ELEGIR LA ARCILLA ADECUADA USOS EN COSMETICA NATURAL PRECAUCIONES
@ Conoce tu tipo de piel y sus necesidades. ﬁ R B & HD: o st cum.p'mmlente obela plel
( 1 ) puede causar deshidratacidn.
6 Elige arcillas puras, sin aditivos ni conservantes, @ P f Mezclar siampre con agua, hidrolatos
- [ ites tales.
° Combina diferentes arcillas para potenciar l-la!c_.anlles Cataplasmas Lll_npmdnms. SEENTIERERS
sus beneficios. faciales yenvolturas  exfoliantes suaves & No usar en pieles muy secas o sensibilizadas
sin combinar con ingredientes hidratantes.
° Realiza siempre una prueba de parche . S ﬁ
antes de su uso. G ’ ﬁ @ =1 & Evitar el contacto con los ojos y mucosas. ,
‘ < —
@ Conservaen Elrwase hermético en un lugar ’ Champis J e Dentifricas & gor;:;:ar con un pr_ofesuor?al en caso el .‘
seco y protegide de la humedad. stlidos Askialis habiralis e as o patologias cuténeas. ‘-

METICA NATURAL o : C : € Yolo NATURSAIS

SCIENTE ACADEMY




MODULO 4
MATERIAS PRIMAS

Los extractos vegetales son preparaciones

concentradas que contienen los principios activos ' \ / f
de las plantas. Se obtienen mediante diferentes v

métodos de extraccion y aportan propiedades
especificas a las formulaciones cosméticas
naturales, favoreciendo el cuidado y equilibrio

de la piel.

100% ALTAMENTE RICO EN ACTIVOS
NATURALES ~ CONCENTRADOS NATURALES
PROPIEDADES GENERALES

ANTIOXIDANTES
Protegen la piel del dafio oxidativo
y del envejecimiento prematuro,

CALMANTES Y ANTIINFLAMATORIOS
Reducen irritaciones, enrojecimiento
y sensibilidades.

HIDRATANTES Y REGENERADORES
Favorecen la hidratacion, reparacion
y renovacion celular.

PURIFICANTES Y ASTRINGENTES
Ayudan a equilibrar la piel grasa
¥ a minimizar poros.

TONIFICANTES Y REVITALIZANTES
Mejoran la firmeza, elasticidad
y aspecto saludable de la piel.

®

CALENDULA

ALOE VERA

HAMAMELIS

HIGIENE, SEGURIDAD
Y BUENAS PRACTICAS

SOSTENIBLES Y
RESPETUOSOS

BENEFICIOS

)
<+
4

2

MEJORAN EL ASPECTO
¥ LA SALUD DE LA PIEL

PROTEGEMN FRENTE A
AGRESIONES EXTERNAS

vy
| catenpuLa
EXTRACTO

NATURSAIS

— ACADEMY —

jﬂALOE VEM

TE VERDE
EXTRACTO

EN COSMETICA NATURAL
-
0 +
==
A ——
—_ o0% o
HIDRATAN Y CALMAN ¥ REDUCEN APORTAN ACTIVOS
NUTREN EN PROFUNDIDAD IRRITACIONES ESPECIFICOS SEGUN

LA PLANTA

—— METODOS DE EXTRACCION wg

Co

2
MACERACION INFUSION GLICERINADO EXTRACCION EXTRACCION
La planta se deja en Extraccion en agua Método suave en frie ALCOHOLICA SUPERCRITICA (€o.)
contacto conun disolvente | caliente de flores, hojes | que utiliza glicerina vegetal  Obtencidn de principios Tecnologia avanzada que
{alcohol, glicerina, aceite..) o partes delicadas como disolvente, ideal para | activos mediante alcohol permite abtener extractos
para axtraer sus activos, de la planta. pieles de dif - MUY puros y potentes.

TE VERDE

EXTRACTOS VEGETALES MAS UTILIZADOS Y SUS BENEFICIOS

REGALIZ MANZANILLA LAVANDA

Calmante, antiinflamatorio
y cicatrizante. |deal para

Hidratante, regenerador
y refrescante. Mejora

Astringente, tonificante
y descongestionante.

Antioxidante, protectora
y purificante, Combate

Calmante, despigmentante
y antiinflamatorio, Unifica

Suavizante, calmante
¥ antilrritante, ldeal para

Purificante, equilibrante
 relajante. Aporta frescura

pieles sensibles o irritadas. la elasticidad de la piel. Ayuda a cerrar poros, los radicales libres. el tono de la piel. pieles delicadas. y bienestar.
Propiedades: Propiedades: Propiedades: Propiedades: Propiedades: Propiedades: Propiedades:
Regeneradora, suavizante, Hidratante, calmante, Astringente, tonificante, Anticxidante, protectora, DCrespigmentante, calmante, Calmante, antiinflamatoria, Antibacteriana, calmante,
antiinflamateria. reparadora, antiinflamateria. revitalizante. antioxidante. descongestiva. equilibrante.

COMO ELEGIR EL EXTRACTO ADECUADO

Conoce tu tipo de piel y sus necesidades.

Selecciona extractos con propiedades especificas
para tu objetivo.

Prefiere extractos de calidad, estandarizados

y obtenidos con métodos respetuosos.
Combina varios extractos para potenciar

sus beneficios.

Realiza siempre pruebas previas
para evitar reacciones,

FORMAC

ATU RITMO

USOS EN COSMETICA NATURAL
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Cremas y Serums y Mascarillas
lociones ampollas faciales
Champas Gel y ténicos Praductas
naturales faciales corporales

METICA NATURAL
SCIENTE

CALIDAD
¥ EFIC

PRECAUCIONES

Werifica la compatibilidad con el tipo de piel
y con el resto de ingredientes.

Usa las concentraciones recomendadas
por la formulacian.

Canservar en lugar fresco, oseuro y
en envases bien carrados,

Algunos extractos pueden ser fotesensibilizantes:
consulta sus indicaciones,

BB P

No imgerir. Uso exclusivamente cosmético.

SEGURIDAD

NATURSAIS®

— ACADEMY —
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Y BUENAS PRACTICAS
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04 MODULO 4
N2

MATERIAS PRIMAS

Y7

w4 GLICERINA

GLICERINA
VEGETAL

100% PURA

La glicerina vegetal es un liquide incolore,
inodoro y viscoso obtenido de aceites vegetales

como el de coco, soja o palma.

Es un humectante natural que atrae y retiene la
humedad en la piel, aportando suavidad, elasticidad
y proteccién. Es muy utilizada en cosmética natural

por su seguridad y versatilidad.

SEGURAY
MULTIUSOS

&

BIODEGRADABLE
Y SOSTENIBLE

100%
VEGETAL

HUMECTANTE
NATURAL

BENEFICIOS EN COSMETICA NATURAL

SO
hg —

PROPIEDADES GENERALES

HUMECTANTE
Atrae la humedad del ambiente y la retiene
en las capas superficiales de la piel.

00

NG

e
HIDRATANTE " —~—————
lMEJma 'i; "‘:‘Ql geihicrataconiyiprevisng HIDRATA MEJORA LA TEXTURA FORTALECE LA PREVIENE LA APTA PARA TODO
AiE=AneEat EN PROFUNDIDAD ¥ EL CONFORT BARRERA CUTANEA  DESHIDRATACION TIPO DE PIEL
PROTECTORA

Forma una pelicula ligera que protege
la piel de agresiones externas.

— CARACTERISTICAS wg@

SUAVIZANTE Y EMOLIENTE S

Y Origen: 100% vegetal (coce, soja, palma).
Aporta suavidad, elasticidad y confort. : \

Aspecto: Liquido incoloro, viscoso y transparente.
VERSATIL ¥ COMPATIBLE O X Olor: Neutro, inodoro.
Compatible con la mayoria de ingredientes e /
en formulaciones cosméticas. i ; d

Soluble: Totalmente soluble en agua.
pH:5.0-7.0

Uso recomendado: 1% - 20% en formulaciones cosméticas.

&H® @ ® ©

— USOS EN COSMETICA NATURAL —

MASCARILLAS BALSAMOS ¥

LABIALES

CREMAS Y LOCIONES GELES Y LIMPIADORES

SERUMS Y
TRATAMIENTOS

PRODUCTOS
PARA EL CABELLO

Aporta suavidad y evita
la pérdida de humedad.

Hidrata y aporta brillo,
reduciendo el encrespamiento.

Ayuda a mantener la
humedad de la piel.

Evita que la arcilla se seque
ripidamente sobre la piel.

Potencia la hidratacion y
mejora la absorcién.

Aporta hidratacion y
maejora la textura.

Ejemplos de uso: Ejemplos de uso: Ejemplos de uso: Ejemplos de use: Ejemplos de uso: Ejemplos de usa:

+ Cremas faciales + Mascarillas de arcilla + Serums hidratantes + Balsamos labiales = Acondicionadores

= Lociones corporales
= After sun

+ Gel limpiador facial
= Jabones liguidos
= Champus suaves

+ Mascarillas hidratantes
= Mascarillas peel-off

+ Contorno de ojos + Balsamos corporales # Mascarillas capilares

= Ampollas faciales = Protector labial * Leave-in

COMO ELEGIR LA GLICERINA VEGETAL ADECUADA COMPATIBILIDAD PRECAUCIONES

Elige glicerina 100% vegetal y de grado cosmético. o Compatile coniia meyaria dedngredientes tag axigne Sxhishomonts!
.8 5 % g = cosmeticos.
° Mo ingerir,

Verifica que sea pura, sin aditivos ni conservantes. Funciona muy bien con hidrolates, aceites vegetales,

Prefiere envases bien cerrados y protegidos de la luz.

Gudrdala en un lugar fresco y seco.
( -
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Realiza siempre pruebas previas
de compatibilidad,

FORMACIC
A TU RITM

mantecas, arcillas y extractos.

o Sinergiza con otros humectantes como el
aloe vera y el dcido hialurdnice,

O+ 0 + & =

Aceites
vegetales

O

Hidratacién
Gptima

Glicerina
vegetal

CALIDAD, SEGURIDAD

¥ EFICAC|A

> BPBPPP

Evitar ¢l contacto directe con los ojos.

En altas concantraciones (>30%) puede resultar

pegajosa en la peel.
Conservar bien cerrada para evitar la absorcian \

de humedad del ambiente,

{ .
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NATURSAIS
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