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Cada punto
refleja un organo,
cada técnica
libera una
emocion,

cada sesion
transforma

una vida.

TRABAJO INTEGRAL
Actua sobre cuerpo,
mente y emociones.

PROFESION
QUE TRANSFORMA  /
BIENESTAR QUE /,

PERMANECE

EQUILIBRIO NATURAL BIENESTAR PROFUNDO EXCELENCIA PROFESIONAL
Restablece la armonia Libera tensiones, mejora Técnica, ética y presencia
interna del organismo. funciones y revitaliza. para resultados reales.

CONECTA +« EQUILIBRA * ARMONIZA
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Formacion Profesional Especializada

ESTRUCTURA PROFESIONAL

DE UNA SESION

Cada etapa tiene un proposito y un impacto en el resultado final.

N

Cada e

No se trata

sino de inte

RECEPCION

Recibe al cliente con amabilidad
y presencia. Genera un ambiente
de confianza, calma y respeto.
Explica brevemente el proceso
de la sesion.

ANAMNESIS

Realiza preguntas clave sobre
su estado fisico, emocional,
habitos, molestias actuales y
antecedentes relevantes.
Escucha activa y sin juicios.

OBSERVACION INICIAL

Observa ambos pies antes
de iniciar: color, temperatura,
textura, forma, posibles
tensiones, zonas reactivas

y sensibilidad.

PREPARACION DEL CLIENTE

Invita al cliente a relajarse.
Realiza una breve respiracién
guiada. Prepara los pies con
movilizaciones suaves y aplica
aceite o crema adecuada.

ORDEN TERAPEUTICO

Aplica las técnicas siguiendo
un orden légico y progresivo:
zonas reflejas principales,
sistemas, érganos y areas
complementarias.

CIERRE DE SESION

Realiza maniobras de cierre
para integrar el trabajo.
Agradece la confianza.
Brinda recomendaciones

y acompana su salida.

Gracias por

confiar en ty
bienestar,

€6  Una sesién profesional
no se improvisa,
se estructura con conocimiento,
presencia y corazon. 99

CONECTA EQUILIBRA
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Una sesién completa y bien estructurada garantiza seguridad, efectividad y bienestar.

OBJETIVO

Crear conexién, confianza

y preparar al cliente para
una experiencia segura
y positiva.

OBJETIVO

Comprender al cliente de manera
integral para adaptar la sesién

a sus necesidades y trabajar
con mayor efectividad.

OBJETIVO

Detectar desequilibrios,
zonas prioritarias y preparar
un plan de trabajo acorde

al estado del cliente.

OBJETIVO

Relajar el sistema nervioso,
mejorar la circulacién y
preparar los tejidos para
un trabajo profundo.

OBJETIVO

Estimular cada sistema en

el orden adecuado para
activar respuestas profundas
y duraderas.

OBJETIVO

Integrar los beneficios de la
sesion, reforzar el bienestar
y dejar al cliente en equilibrio
fisico y emocional.
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OBSERVACION
Y LECTURA DEL PIE

— “oﬂ T—
La observacién consciente es la primera herramienta del reflexélogo.
Cada serial en el pie es un mensaje del cuerpo.

LOS 6 ASPECTOS CLAVE A OBSERVAR

COLOR

Revela el estado de
circulacién, inflamacién,

desintoxicacion y la
vitalidad de los érganos.
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TEMPERATURA

Indica el nivel de actividad,
inflamacién, congestién o
debilidad de los sistemas.

My
%

=

Rosado Rojo Pilido Amarillento Morado / Caliente Tibia Fria
Salud y equilibrio Inflamacién Falta de energia Acumulacion azulado Excezo de energia, Equilibrio, Deficiencia de anergia,
O congesticén O anemia de toxinas Mala circulacion inflamacion, funcién mala circulacion,
o estancamiento congestion normal debilidad
TEXTURA RIGIDEZ

La piel refleja el estade de hidratacion,

lr' @ \.

/ s v :
e eliminacion y salud general. S

4

Muestra el nivel de tensidn muscular
y emacional acumulada.

)

& i & &N
Suave y Seca Descamada Humeda / Grietas / £ i
tersa Falta de hidratacion,  Acumulacion sudorosa dura 2 . =
Buen estado eliminacion lenta de toxinas Exceso de toxinas, Tensitn crinica, Flexible Moderada Rl'gida
de saled estrés o ansiedad bloquess Buena circulacion Tensiones leves Bloqueos profundos,
profundos y energia fluida o moderadas patrones de estrés
cranico
Mo '---\ —
% SENSIBILIDAD 7~ . ZONAS REACTIVAS . -
: \ |. s £DONDE APARECEN?
J La respuesta al tacto indica el estado de los drganos \ Puntos o éreas del pie que presentan dolor, dureza,
7 ymusculos reflejados. N/ inflamacitn o cambios de textura,

Sin sensibilidad
Zonas dormidas,
falta de energia

Sensibilidad moderada
Desequilibrie
funcional

Delor agude .
Congestion importante,
inflamacién o blequeo

<lz {COMO INTERPRETAR LAS SENALES REFLEJAS? <

P -

INTERPRETA CONECTA

Relaciona las sefiales con los

O

OBSERVA

= >

Analiza cada aspecto del ple
#in juzgar. Coda detalle aporta
informacian impaortante

Comprende el estado fisico,
emocional y energltice
del chente.

Disefia un tratamiento
personalizado apficanda

las técnicas adecuadas

sistemas y drganos reflejados.
Mo trabajes solo el sintoma,

sina ln causa, Escucha con presencia.

CHEINMERCTEA EQUILIEBRA

con precisién y conciencia,

-~ & Dolor punzante
Inflamacion aguda

Dureza f nédulos

L] Tensiones crénicas
o. o sobrecarga
Hundimientes
Debilidad energética,
.-.,,__ vacios funcionales

Sistema linfatico

Sh hermanal

@ Emociones y estrés

Areas calientes
Congestibn, exceso
de toxinas

CLAVES PROFESIONALES
La observacion nunca se omite.
Cada ¢

io en el pie tiene un significade.

Dos pies pueden mostrar sefales diferentes.
La practica desarrolla tu sensibilidad.
Confia en tu percepcion y tu experiencia.

Tu mirada profesional es
tu primera herramienta terapéutica.

ARMONIZA
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La relajacion inicial prepara el cuerpo y la mente para recibir

los beneficios de la reflexologia. Es el puente entre el mundo exterior

y un estado de armonia profunda.

LOS 5 PILARES PARA UNA APERTURA EFECTIVA

® © 6o e

RESPIRACION CONT.ACTO MOVILIZACIONES PREPARACION DEL GENERAR CONFIANZA
i TERAPEUTICO SUAVES SISTEMA NERVIOSO CORPORAL
e s wlls o
Guia una respiracién profunda El contacts consciente genera Los movimientos ligeros activan La relajacién inicial ayuda a Un cliente que confia, se relaja
y consciente para inducir seguridad, presencia y vinculo la circulacion y preparan los regular el sistema nervioso y mas profundo y responde mejor
relajacidn y disminuir el estrés, terapéutico. tejidos reflejos. favorece la receptividad. a la terapia.
¢ |nhala profundamente * Coloca tus manos con * Moviliza tobillos, dedos *+ Reduce la actividad mental. * Comunica con empatia.
peor la nariz. calidez y suavidad. ¥y empeine. > Ditinpella tecsich 3 Ricpotatoctines
* Exhala lentamente * Mantén una presién * Realiza giros suaves muscular, del clienta.
per la beca, respetuosa y contenida. y estiramientos ligeros, 4
+ Estimula el estado alfa * Crea un ambiente seguro,
* Sincroniza tu respiracién * Transmite seguridad * Prepara las estructuras de calma. calido y profesional.
con la del cliente, desde el primer toque. para un trabajo profundeo.

W
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CENTRA Y CONTACTO RESPIRACION MOVILIZACION ESTIRAMIENTO APERTURA
CONECTATE INICIAL GUIADA GLOBAL LIGERO ENERGETICA

o
)
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transformacion.

y
Toma tres respiraciones Coloca tus manos en Invita al cliente a respirar Realiza movimientos suaves  Estira suavemente los dedos Cen pulgares, realiza
profundas, Alinea tu cuerpo, ambos pies con suavidad, profundo. Sincroniza tu de tobillos, empeine hacia arriba y hacia abajo. presiones muy suaves én
mente & intencién, Siente el calor, la energia ritmo con ¢l suye durante  y dedos. Activa la circulacidn  Libera tensiones acumuladas el centro del pie para iniciar
Conecta con el propésite y el pulso del cliente. 1-2 minutos. y relaja los tejidos. en la fascia plantar. la conexibn energética.
de la sesidn.
o r
CLAVES PARA UNA RELAJACION EFECTIVA ( 3 S e i Sa

el b . 66 La relajacion inicial RECUERDA
@ S prmercld eel e Erpntante queila técui ey no es un paso previo, Cuando el cuerpo se relaja,

9 ¥ Menos presidn al inicio, mas conexidn. /d [ 3 : d E la mente se aquista y el corazén se abre,

e ¥ Respira, siente y acompana, k y‘ es el comienzo de la la reflexclogia puede hacer su magia.

¥ Mo apresures el proceso. "'\
\ >
¥ Cada persona necesita su propio tiempe.

CONECTA - EQUILIBRA - ARMONIZ:




CURSO PROFESIONAL DE

REFLEXOLOGIA

Metsds Pm,,f’emmg Natursais®

DE TRABAJO REFLE]JO “ ‘

El trabajo reflejo sigue un orden légico y energético que permite armonizar
el cuerpo desde su centro hacia la periferia, activando los sistemas y =

&%

¢POR QUE ‘

ESTE ORDEN?

ZONA REFLEJA

PLEXO
SOLAR

Centro energético
del cuerpo.

COLUMNA
VERTEBRAL
Eje estructural
y energético.

CABEZA
Mente, sentidos
¥ sisterna neuroldgico,

PULMONES
Respiracion y
oxigenacion,

CORAZON

Cantre amocional
y circulatorio,

SISTEMA

' DIGESTIVO
Transformacion
¥ nutricidn,

RINONES
Filtracidn y equilibrio
interno.

SISTEMA
LINFATICO

Drenaje y defensa
natural,

restableciendo el flujo natural de energia.

¢POR QUE SE TRABAJA
EN ESTE MOMENTO?

Es el centro de control
energético. Trabajarlo
primero permite equilibrar

el sistema nervioso y preparar
al cuerpo para recibir

el tratamiento.

Después del centro, se trabaja
el eje que sostiene todo

el cuerpo. Liberar tensiones
vertebrales permite que la
energia fluya sin bloqueos.

Una vez equilibrada la columna,
se trabaja la cabeza para
clarificar la mente, mejorar

la concentracién y liberar
cargas mentales.

Cen la mente en calma,
se abre la energia del drea
respiratoria para mejorar
el intercambio de oxigeno
y la vitalidad.

Luege de oxigenar el cuerpe,
se armoniza el corazdn para
estimular la eireulacién y
abrir el sisterna emaocional.

Con el corazon activado,
se trabaja la digestion para
optimizar la absorcién de
nutrientes y la eliminacion
de toxinas.

Despues de nutrir el cuerpo,
se estimulan los rifones para
filtrar, limpiar y equilibrar

los liguides y minerales.

Finalmente, se activa el sistema
linfatice para drenar, eliminar
residuss y fortalecer las defensas
del cuerpo.

BENEFICIOS DE SEGUIR ESTA SECUENCIA

@)

Este orden respeta la estructura energética del cuerpo:
primero se equilibra el centro (plexo solar), luego la estructura (columna),

vl
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después los sistemas principales y finalmente los procesos de eliminacién y drenaje.

FUNCION TERAPEUTICA

# Activa la energia vital.
* Reduce estrés y ansiedad.
* Mejora la digestion emocional.
* Aporta sensacidn de
calma y seguridad.

+ Libera tensiones acumuladas.
* Mejora la postura y alineacién.
# Favorece la comunicacion

entre sistemas.

* Alivia dolores de cabeza,
* Mejora concentracién y memoria.

* Relaja ojos, mandibula y senos
paranasales.

* Mejora la respiracién.

* Aporta mas energia y vitalidad.

* Libera tristeza y emociones
profundas.

* Mejora la circulacion sanguinea.
* Equilibra emociones,
* Favorece la alegria, gratitud

i BMIGT PROpo.,

+ Mejora digestion y metabolisme.
+ Alivia inflamacidn, gases

y estrefimiente.
* Aporta sensacién de ligereza,

* Elimina toxinas y desechos,
* Regula liquidos y mineralas.
* Aporta fuerza, vitalidad

y estabilidad emocional.

* Drena liquidas y toxinas,

+ Fortalece el sistema inmunolégico.

* Aparta sensacion de limpieza,
ligereza y bienestar total.

CONEXION
CORPORAL

Conecta con el sistema
nenvioso auténomao,
regulando las respuestas

del cuerpo al estrés.

Influye en el sistema
nervioso, masculos,
arganos y equilibric
corporal general.

Equilibra el sistema
nervioso, Grganos de los
sentidos y funciones
cerebrales,

Conecta con el sistema
respiratorio y la capacidad
del euerpo para

recibir vida.

Relacién directa con

el sistema circulatorio

y el equilibrio emocional
del cuerpo,

Conecta con todo el
sistema digestivo y la
capacidad de transformar
alimentos en energia.

Relacionados con el sistema
urinaria, equilibrie hidrico
y la gestian del estrés
profundo.

Conecta con el sistema
linfatico e inmunolégico,
la limpieza interna y la
proteccién del arganismao,

9,

Promueve bienestar
integral y
previene desequilibrios.

(o)

Optimiza la eficacia
de cada téenica
y potencia resultados.

<

Genera armenia
fisica, emocional

Equilibra la energia
desde el centra

hacia la periferia, ¥ energética.

GOSN ERE TEA Irs [EJABFE 1
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RITMO, FLUIDEZ ‘l’%
Y TRANSICIONES

El éxito de una sesi6n no depende solo de las técnicas,
sino de como las conectas.
La fluidez genera confianza, profundiza el efecto terapéutico
y eleva la experiencia del cliente.

CLAVES PARA UNA SESION FLUID/

PROFESIONAL

W,
COMO ENLAZAR CONTINUIDAD RESPIRACION RITMO LENTO EVITAR
TECNICAS DEL TERAPEUTA Y CONSCIENTE INTERRUPCIONES

Une cada técnica con la Mantén un contacto Tu respiracién marea el ritmo La reﬂe:-:ologl'a no es prisa, No interrumpas el ﬂu]o
anterior y la siguiente sin canstante con el pie. de la sesion. es presencia. de la sesién con cambios

pausas innecesarias. Evita levantar las manos Respira profundo, lento Trabaja a un ritmo lento, bruscos o conversaciones

Usa movimientes que innecesariamente. y consciente. profunde y constante. innecesarias.
permitan una transicién La continuidad transmite Una respiracién estable Lo lento permite llegar Cada interrupcién corta

natural, manteniendo seguridad, presencia te ayuda a sostener a capas més profundas la conexién terapéutica
el contacto y la intencion y profundidad. tu energia y presencia. del organismo. y disminuye resultados.

terapéutica.

%x\_\&

@ ;POR QUE ES TAN IMPORTANTE LA FLUIDEZ?

\T_‘.LJ 5 ELEMENTOS QUE POTENCIAN LA FLUIDEZ

+  Manos cilidas y relajadas

¥ Transiciones suaves entre técnicas * Permite llegar mis profundo sin generar resistencia. Rl

+ Presion constante y adaptada & Aumenta la confianza del cliente. i W

v Uso del peso corporal, no solo fuerza s Optimiza el tiempo de la sesion. /| H &
v Visualizacién del flujo de energia & Favorece la liberacion de tensiones y bloqueos. & _-)I i <
+ Intencion clara y presencia plena

* Genera una experiencia profesional y memorable. ‘&L e

ERRORES COMUNES QUE ROMPEN LA FLUIDEZ

} <
g 6.9 &

& (Vs = L

IR CON PRISA LEVANTAR PR E&IQN HRBL.\R DESCONEXION CAMBIOS BRUSCOS

LAS MANOS IRREGULAR DEMASIADO DEL PRESENTE DE TECNICA
Trabajar rapido impide Rompe el contacto Presién inconstante Distrae al cliente Mirar el reloj o el mévil Alteran el sisterna nervioso
profundizar y genera y la continuidad genera incomaodidad y lo saca del estado te desconecta de la sesién ¥ generan incomodidad

tension en el cliente.

energética. y disminuye resultados. de relajacion, y del cliente. o resistencia.

C ‘ Cuando tu ritmo es consciente,
tu presencia es tu mayor técnica.

La fluidez convierte una sesion
en una experiencia transformadora. 99 ™ g i

tu trabajo.

:ONECTA - EQUILIBRA - ARMONIZ!
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El cierre de una sesion es tan importante como el trabajo realizado.

Un buen cierre permite integrar los beneficios y consolidar el bienestar.

RELAJACION FINAL

ﬂ Realiza maniobras suaves
y envolventes,

& Disminuye gradualmente
la intensidad.

(/] Trabaja con movimientos
lentos y armoniosos.

O Invita al cliente a respirar
profunde y soltar.

Objetive: llevar el cuerpo
aun estado profundo
de descanso.

=iz RECOMENDACIONES GENERALES PARA EL CLIENTE <=

Q) ©
| | | £ )
\"- - _.-'/ \v._ _.-/‘
ESCUCHAR

DESCANSAR
AL CUERFO

Prestar atencidn a Permitir un buen
las sensaciones, descanso para
emociones y cambios

después de la sesidn,

integrar los efectos
de la reflexnclogla,

e
&

INTEGRACION
CORPORAL

& Permite que el cuerpo
asimile los cambios.

& Da unos minutos de
descanso sin hablar.

ﬁ Faverece |a conexién entre
mente, emociones y cuerpo,

& Elsilencic también
es terapéutico.

Objetivo: favorecer la
armonia y la comprensién
interna del cuerpo.

= ™
Y
\ g v
-

ALIMENTACION
HIDRATARSE CONSCIENTE
Beber suficiente Optar por alimentos

Bgua para spoyar naturales, Bvianos
1a eliminacién de

towinas,

y nutritives,

CIERRE PROFESIONAL
Y RECOMENDACIONES

ﬁoﬂ

LOS 5 PASOS CLAVE PARA UN CIERRE PROFESIONAL

HIDRATACION

O Ofrece agua tibia o a
temperatura ambiente.

@ Ayuda a eliminar toxinas
liberadas durante la sesién,

& Mejora la cireulacién
y la funcidn renal.

@ Favorece la recuperacian
y el bienestar general.

Objetivo: apoyar los
procesos naturales de
depuracion y equilibrio.

Q
2
{\%/’l

NO REALIZAR
EJERCICIO INTENSO

N
| L]
WA o
REGULARIDAD

La eonstancia en las
sesiones potencia

El cutrpa necesita
tismps para intograr,

los resultados y el

bienestar integral,
MO pars exigirse,

RECOMENDACIONES
POST SESION

& Descansar y evitar esfuerzos
intensos.

& Beber agua durante el dia.

¥ Evitar aleohel, exceso de
cafeina y comidas pesadas.

@ Escuchar al cuerpo y
permitirse tiempo.

& Sequir las indicaciones

persenalizadas del terapeuta.

Objetivo: prolongar los
beneficios y favorecer la
integracidn de la sesion.

00

OBSERVACION
DE RESPUESTAS

-

0 Pregunta cémo se siente
el cliente.

@ Observa cambios en el teno
de piel, respiracién o energia.
ﬁ Registra informacién relevante

para futuras sesiones.

& Ajusta el plan terapéutico
segun las respuestas.

Objetive: evaluar, aprender
y personalizar cada proceso
terapéutico.

¢QUE NO HACER AL FINALIZAR LA SESION?

NO CONSUMIR
ALCOHOL

NO COMER EN
EXCESO

Puede interferir con
ol procesc de limpicza

Dificulta la digestidn
 resta enargia al

¥ la relsjacién, organisme.

D

o @

NO VOLVER NO HABLAR
A LA RUTINA EN EXCESO
INMEDMATAMENTE

El silencio favorece
Evita ol astriz, ol
ruido y las prisas,

Ia integracidn y el
equilibrio interno.

El cierre profesional es el puente que transforma una técnica en una experiencia sanadora.

Cada detalle comunica cuidado, presencia y excelencia. @

> RECUERDA

&

El cuerpe siempre responde
cuando se lo escucha con

respeto y amorasidad,

EL CIERRE ES UNA OPORTUNIDAD PARA:

6

Caonsolidar
resultados

Fortalecer la
confianza

&

Profundizar la

R

conexidn terapéutica del cliente

QUILIBRA

Elevar la experiencia

{:7 TIP PROFESIONAL

Un eierre consciente deja

recardard y valorara.

ARMONIZA

una huella positiva que el cliente
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del terapeuta crean una experiencia transformadora y resultados duraderos.

PROTOCOLQ COMPLETO DE UNA SESION

RECEPCION Y ANAMNESIS

Escucha activa, comprension de necesidades
y establecimiento de objetivos.

OBSERVACION Y LECTURA DEL PIE
Anilisis del color, temperatura, textura, rigidez,
sensibilidad y zonas reactivas.

RELAJACION INICIAL Y APERTURA
Respiracion guiada, contacto terapéutico y
movilizaciones suaves para preparar el cuerpo.

SECUENCIA DE TRABAJO REFLEJO
Aplicacion del orden terapéutico completo
en ambas pies.

RITMO, FLUIDEZ Y TRANSICIONES
Mantenimiento de la continuidad, respiracién
consciente y profundidad en el trabajo.

CIERRE PROFESIONAL
Relajacion final, integracicn, recomendaciones
y observacién de respuestas.

SESION BASICA

Ideal para mantenimienteo y bienestar general.

@ Enfoque en las zonas principales.

@ Trabajo mas superficial.
@ Duracion: 30 — 40 minutos.

@ Beneficios: relajacién, equilibrio general,

) 5 alivio del estrés.
£ @ Frecuencia recomendada: cada 2 - 3 semanas.
! wllz CLAVES PROFESIONALES

® 00600

PRESENCIA TOTAL
Tu atencian plena es mas poderosa que cualquier técnica,

ORDEN ¥ LOGICA

Respeta la secuencia terapéutica: del centro hacia la periferia.

ESCUCHA DEL CUERPO

El pie habla, Observa, siente e interpreta cada respuesta,

ADAPTACION
Cada sesién es Gnica. Ajusta la presién, el ritmo y ol enfoque
segun las necesidades del cliente.

INTENCION Y RESPETO
Trabaja con intencién de bienestar y prefunde respeto
por los procesos del cuerpo.

<l RECUERDA SIEMPRE

Cada sesidn es una oportunidad de sanar,

A

Relajucicn

profunda

= : =
Equilibrio
energético

harmonizar y transformar. Tu técnica,
tu presencia y tu corazén son el puente

Qo

que conecta al cliente con su bienestar.

INTEGRACION FINAL
Y PROTOCOLO COMPLETO

La integracion de cada paso, el orden correcto y la presencia consciente

RESULTADOS QUE GENERAS

CURSO PROFESIONAL DE

REFLEXOLOGIA

Metods Profesional Natuwrsais®
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@ 5-10

min Recepcién

Cierre ¥ anamnesis
y 10%
@ 510 y
iy I \’ Observacion
7 | DISTRIBUCION
O 5'_ ' DEL TIEMPO
AL TOTAL
' b Relajacion
g i inicial
3 - = ! 9
O rhin b Trabajo reflejo \ 10%
© 50-60% .4
0y Ale large s .
de la sesidn
CLAVE

El trabajo reflejo es el corazén de la sesion,
pero la calidad del resultado depende de |a
preparacién y del cierre.

@ 5-10
min

60 - 80 MINUTOS

| SESION COMPLETA

\‘ Ideal para desequilibrios, prevencién y bienestar profundo.

Trabaje en teda la secuencia completa,

Mayor profundidad y precision.

Duracion: 60 = 80 minutos.

POEE

Beneficios: equilibrio fisico, emocional y energético,
mejora de funciones, bienestar integral.

Frecuencia recomendada: cada 3 - 4 semanas.
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Secuencia * Presencia = Conexién + Transformacién

Una sesion completa de reflexologia
no consiste en trabajar el pie.
* ¥ -

TU MISION PROFESIONAL

Acompanar, escuchar y guiar al cuerpe para
que recupere su capacidad natural de
sanacién y equilibric. Esa es la esencia

de la reflexclogia profesional.

Y :
- -
o

Reduccién del Bienestar
estrés integral
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JUILIBRA ARMONIZA




