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EVIDENCIA
CIENTIFICA

Ciencia que informa.
Evidencia que transforma la practica.

Métodos de investigacion
y disefio de estudios

Analisis e interpretacion
de datos

Medicina basada en la evidencia
y aplicacion clinica

)00 O

Lectura critica y evaluacion
de la literatura cientifica

Etica en la investigacion
y publicacion cientifica
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1 BUSQUEDA

BIBLIOGRAFICA

La busqueda bibliografica es el punto de partida de toda
investigacion rigurosa. Permite identificar, localizar y
seleccionar la informacion cientifica mas relevante, actual
y de calidad para responder a una pregunta clinica o de
investigacion.

INVESTIGACION Y EVIDENCIA CIENTIFICA

MODULO 5

4

NATURSAIS

BENEFICIOS CLAVE

OBJETIVO

Desarrollar habilidades para realizar bisquedas
eficientes y sistemdticas de literatura cientffica
en bases de datos y otras fuentes confiables,
utilizando est

icen

PASDS DE UNA BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA EFECTIVA

DEFIMNIR LA PREGUNTA
Formular la pregunta de investigacion o clinica

BQ®
B8Q
8
o

de manera clara y especifica.

IDENTIFICAR CONCEPTOS CLAVE
Determinar los térmings principales y sindnimos.
relacionados con la pregunta.

SELECCIONAR FUENTES ¥ BASES DE DATOS
Elegir las bases de datos y fuentes més adecuadas
sagun el tema y el tipe de evidencia buscada.

CONSTRUIR LA ESTRATEGIA DE BUSQUEDA
Combinar ténminos con operadores booleanos (AND, OR, NOT)
v aplicar filtros para optimizar los resultados.

EJECUTAR LA BUSQUEDA
Aplicar la estrategia en la base de datos seleccionada
y revisar los resultados obtenidos,

SELECCIONAR Y GESTIONAR RESULTADOS
Evaluar la relevancia de los estudios, organizar las referencias
y guardar los registros de la blsqueda,

ACTUALIZAR LA BUSQUEDA
Revisar y actualizar la blsqueda periddicamente
para incorporar nueva evidencia,
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Acesso ainfy o F ian Ah: de tiempo Mejora de |a calidad Identificacion de
cientifica relevante sélida para la toma i delai iy vacios de conocimiento
y actualizada de decisl la préctica clinica ¥ nuevas oportunidades

FUENTES Y BASES DE DATOS PRINCIPALES ESTRATEGIAS DE BUSQUEDA

OPERADORES BOOLEANOS

Pgh bMed Base de datos biomédica
MEDLINE de referencia internacional. AND Recupera documentos q
todos los términos.
Base do datos de fisioterapia - Recupera documentos que
@ PEDro con ensayos clinicos cualquiera de ks términos.
aleatorizados y revisionaes.
NOT Excluye documentos que contienen
@ Cochrane Revisiones sistematicas y ¥ gmina;
Library meteandlisis de alta calidad.

TRUNCAMIENTOS Y COMODINES

pera diferentes

G I Buscador académico * 5 Al e
"OS % ? de literatura clentifica e e !
w cholar " .
de mdltiples disciplinas. ? Sustituye un cardcter. Ej.: wom?n
C copus Base de datos de resumenes EILTROS COMUNES
- p ¥ citas de literatura cientifica. @ Tipo de estudio (ensayos clinicos, revisiones, etc.)
@ Fecha de publicacién
Web of Base do datos multidisciplinar @ Idioma
Science para investigacion de alto @ £ )
(&) Poblacién (edad, sexo, ete.)
Otras fuentes: CINAHL, EMBASE, LILACS, EJEMPLO DE ESTRATEGIA

SciELO, Repositorios institucionales, Guias
de practica clinica, Crganizaciones cientificas,

(“low back pain® OR “lumbar pain”) AND (exercise
OR physiotharapy) AND (-
OR “clinical trial")

trial”

CONSEJOS PRACTICOS HERRAMIENTAS DE APOYO

Liiliza tdrminos controlados (MeSH, DeCS) y palabras clave.

Aplica filtros de forma progresiva para no perder estudios relevantes.
Revisa las referencias de los articulos clave [bisqueda hacia atras).

Usa alertas para recibir nuevas publicaciones sobre tu tema.

000000

Registra tu estrategia de bisqueda para garantizar su reproducibilidad.

IDEA CLAVE
.l CONTENIDOS E CASOS PRACTICOS
L J ACTUALIZADOS REALES

INNOVA

Combina términos libres y controlades para ampliar o enfocar resultados.

OPTIMIZA

Zotero, Mendeley, EndNote: gestion de referencias bibliograficas.

Rayyan, C ion de en revisiones sistematicas.

Google Alerts: notificaciones de nuevas publicaciones.

kos: b i

> O BB

JBI SUMARI, de ia clinica.

Una biisqueda bibliogrdfica bien planificada y documentada es esencial
para construir conocimiento sélido y aplicar la mejor evidencia en la prdctica clinica.

APLICACION
INMEDIATA

DIPLOMA
NATURSAIS ACADEMY
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X)) LECTURA

CRITICA

La lectura critica permite analizar un articulo cientifico - : o ey BASADA
de forma sistematica y objetiva para valorar su validez, ENLA EVIDENGiA
relevancia y aplicabilidad en la practica clinica.

No se trata solo de leer, sino de cuestionar y comprender
la evidencia antes de aplicarla.

EPIDEMIOLOG], CLiNca

BIOESTADISTIA
ﬁPuc-;E,n,-{ST'r'“

¢POR QUE ES IMPORTANTE?

No toda la evidencia es de la misma calidad.

OBJETIVO

Desarrollar la habilidad para evaluar de forma sistematica
la calidad metodoldgica, los resultados y la relevancia
clinica de los estudios cientificos.

La lectura critica ayuda a evitar sesgos, tomar decisiones clinicas
informadas y ofrecer la mejor atencién basada en evidencia solida.

PASOS DE LA LECTURA CRITICA

PREGUNTAS CLAVE SEGUN EL TIPO DE ESTUDIO

(1) IDENTIFICAR C%’Qj% Q 1 2{
£Cual es la pregunta de investigacion?
¢Es clara y relevante? ESTUDIOS DE ESTUDIOS DE ESTUDIOS DE REVISIONES
TRATAMIENTO DIAGNOSTICO PRONOSTICO SISTEMATICAS
(ECA) Y METAANALISIS
a EVALUAR LA VALIDEZ INTERNA
(El dizafio del estudio es adecuado para . iFue el estudio 1. iSe utilizd una prueba 1. ¢lacohorte representa 1. ;Labisqueda fue
responder la pregunta? aleatorizado? de referencia valida? ala pablacién exhaustiva?
de interés?

2Se minimizaron los sesgos?

. ¢Se ocultd la asignacién?

2. ;5e aplict |a prueba 2. ;Se evalud la calidad
;Fueron Ios grupas indice a todos los 2. ;Se midieron los de los estudios
. A:)ﬁlIJZAR ll.::) REISULT#DOS s i ;imilams T participantes? factores prondsticos incluidos?
5on los resul os claros y completos? de forma vilida?
:Son clinicamente significativos . ¢Estuvieren los 3. ;Se interpretaron los 3. (Se combing
o solo estadisticamente significativos? participantes y evaluadores resultados sin conocer 3. :S5e hizo seguimiento el i
cegados? la otra prueba? p ys la infor ?
EVALUAR LA APLICABILIDAD s vt
n . E - ¢Se siguio a todos los 4, iSon los resultados 4, ;5on los resultados 4. ;Son los resultados
¢Los resultados son aplicables a mi i 7 &
e [ y aplicables? p 7 concluyentes
o contexto clinico? aplicables?
6. ;Son los resultados =y '
precisos y aplicables?
a 53 VALORAR EL IMPACTO
=7 doneahsoohcit
sApartan algo nisevo o relevante? JERARQUIA DE LA EVIDENCIA (DE MAYOR A MENOR) = Q_ RECUERDA

A 1 Revisiones sistemdticas y metadndlisis de ECA

n 2 Ensayos clinicos aleatorizados (ECA)
n 3 Estudios de cohortes y casos y controles
4 Series de casos y estudios transversales
A : -+ = oo v o

CONSEJOS PRAC ERRORES COMUNES A EVITAR

Un buen estudio puede cambiar
tu practica.

Una mala interpretacién puede
perjudicar a tu paciente.

INTEGRAR Y DECIDIR

iIncorporo esta evidencia a mi practica?
¢Mecesito mas informacion?

l©)

La lectura critica es tu mejor
herramienta para decidir
con seguridad.

@ Lee siempre el resumen estructurado antes del articule completo. © Confiar solo en el resumen o conclusicnes de los autores.
© Utiliza istas de verificacin (checkists) como CONSORT, STROBE, @ Interpretar significacion estadistica como relevancia clinica,
PRISMA, QUADAS-Z.
Q Hazte preguntas durante la lectura, no salo al final. @ No considerar sesgos o conflictos de interés.
@ Compara los resultados con otros estudios o guias clinicas. © Aplicar resuitados a pacientes diferentes sin evaluar la aplicabilidad.
@ Aplica la evidencia al contexto y valores de tu paciente. € Basar decisiones solo en un estudio aislado.
m N
HERRAMIENTAS Y RECURSOS UTILES
CASP Checklists JBI Critical J—| CONSORT, STROBE, v, CAT (Critical .l Users' Guides to the
para lectura critica Appraisal Tools o PRISMA, QUADAS-2 Q Appraisal Tools) L Medical Literature
N s
_lJ CONTENIDOS CAS0S PRACTICOS c.jo APLICACION ENFOQUE ETICO DIPLOMA
ACTUALIZADOS REALES INMEDIATA Y RESPONSABLE £~ NATURSAIS ACADEMY

INNOVA + OPTIMIZA + TRANSFORMA TU PRACTICA CLiNICA
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INVESTIGACION Y EVIDENCIA CIENTIFICA

RESUMEN DE
PUBLICACIONES g

El resumen de publicaciones permite extraer y organizar
la informacién esencial de un articulo cientifico de
forma clara, concisa y estructurada. Es una habilidad

= NATURSAS

clave para el estudio, la toma de decisiones clinicas

y la comunicacién del conocimiento.

OBJETIVO

Desarrollar la habilidad para elaborar resimenes
claros, precisos y Utiles que faciliten la comprensién
répida de la evidencia cientifica,

¢POR QUE ES IMPORTANTE?

Un buen resumen ahorra tiempo, mejora la comprensién,
facilita el estudio y permite aplicar la evidencia de manera
efectiva en la practica clinica.

ESTRUCTURA RECOMENDADA CARACTERISTICAS DE UN BUEN RESUMEN

1. REFERENCIA
Autor(es), titulo, revista,
afio, volumen, numero,

Claro: se entiende facilmente.

& 9 I péginas, DOI. Conciso: incluye solo lo esencial,
obtener una vision general.

2. OBJETIVO Completo: abarca tedos los
LECTURA DETALLADA i?““t dat investigar elementos clave.

el estudio?

PASOS PARA RESUMIR UNA PUBLICACION
n LECTURA INICIAL
Lee el titulo, resumen, palabras clave,
conclusiones y figuras/tablas para
n Q Lee el articulo completo identificando
las ideas principales, métodes, resultados
y conclusiones.
DN IDENTIFICAR LO ESENCIAL
Selecciona la ir i6n mas relevant
y elimina detalles secundarios @
Werifica que el resumen sea completo, .
preciso, conciso y esté bien estructurado.

o redundantes.
EJEMPLO DE RESUMEN ESTRUCTURADO

Referencia: Smith J, Brown A. Effect of early mobilization on hospital length of stay in medical patients. J Clin Murs. 2023;32(4):567-575. doi:10.1111/jocn.16234.

Objetivo: sin opiniones ni juicios
personales (salvo en el comentario).

3. METODOLOGIA
Disefio del estudio, poblacién/
muestra, intervenciones, variables

principales, andlisis. Coherente: sigue una estructura lagica.

4. RESULTADOS PRINCIPALES
Hallazgos mas importantes con
datos clave (niumeros, porcentajes,
medidas de efecta).

Preciso: refieja fielmente el contenido
del articulo.

Util: permite decidir si el articulo es
relevante para tu practica o estudio.

O 00 0 000

ESCRIBIR EL RESUMEN

Redacta de forma clara, breve y coherente,
usando tus propias palabras.,

5. CONCLUSIONES
Qué concluyen los autores
y cudl es la implicacién practica,

6. COMENTARIO PERSOMAL EXTENSION RECOMENDADA
Fortalezas, limitaciones y utilidad Entre 150 y 250 palabras

del estudio en la practica clinica. {aprox. 1/2 a 1/2 pagina).

REVISAR Y EDITAR

ot 5 g

Objetivo: Evaluar si la movilizacién temprana reduce la estancia hosp

ia en pacientes
Metodelogia: Ensayo clinico aleatorizado realizado en 3 hospitales. Se incluyeron 120 pacientes adultos. Grupo intervencion: movilizacién <24h del ingreso.
Grupo control: cuidados habituales. Variable principal: dias de estancia hospitalaria. Analisis por intencidn de tratar,

Resultados principales: La estancia media fue menor en el grupo intervencion (6,2 dias vs 8,1 dias; diferencia media -1,9 dias; IC95%: -2.8 a -1,0; p<0,001).
No hube diferencias significativas en reingresos ni eventos adversos.

Conclusiones: La movilizacion temprana reduce significativamente la estancia hospitalaria sin aumentar eventos adversos.

Comentario personal: Estudio bien disefiado y con muestra adecuada. Limitado a hospitales urbanos; se requiere replicacién en otros contextos,
Resultados aplicables a la practica clinica para optimizar recursos y mejorar resultados.

CONSEJOS PRACTICOS ERRORES COMUNES A EVITAR

Lee primero el resumen y conclusiones para identificar lo clave. Copiar y pegar fragmentos del articulo,
Usa subrayados o notas al margen para marcar ideas principales.

o Incluir demasiados detalles secundarios.
@ Escribe el resumen con tus propias palabras.

Omitir datos numéricos o resultados clave.
Incluye datos numéricos importantes (n, %, IC, p).

Actualiza y guarda tus resumenes en un gestor bibliografico
(Zotero, Mendeley, EndNote].

Adadir opiniones personales como si fueran conclusiones del autor,

00000

Mo revisar ni corregir el resumen final,

Un buen resumen transforma informacion compleja en conocimiento titil y aplicable.

IDEA CLAVE 2 = 2 L3 A
Es una herramienta poderosa para aprender, ensefiar y mejorar la prdctica clinica.

U

CASOS PRACTICOS Q APLICACION ENFOQUE ETICO DIPLOMA
REALES © INMEDIATA Y RESPONSABLE I~ NATURSAIS ACADEMY

INNOVA « OPTIMIZA + TRANSFORMA TU PRACTICA CLINICA

' CONTENIDOS
_I ACTUALIZADOS
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COMPARACION
DE ESTUDIOS g

La comparacion de estudios permite analizar, contrastar y
sintetizar los hallazgos de distintas investigaciones para e
valorar la consistencia de la evidencia, identificar discrepancias —
y v determinar la mejor evidencia disponible.

OBJETIVO ¢POR QUE COMPARAR ESTUDIOS?
Contrastar y valorar la evidencia cientifica de diferentes @ Permite identificar la consistencia o contradiccién de la evidencia.
estudios para obtener conclusiones sélidas y aplicables @ Mejora la toma de decisiones clinicas.
a la préctica clinica. @ Favorece una practica basada en la mejor evidencia disponible.
TIPOS DE ESTUDIOS Y CARACTERISTICAS CLAVE CRITERIOS PARA COMPARAR ESTUDIOS
Tipo de estudio Nivel de evidencia Fortalezas Limitaciones o Objetivo y pregunta de investigacion.
Ensayos i .
000 clinigos Alt Control de sesgos, Costosos, poco o Disefio del estudio.
D leatorizados 2 causalidad representativos a veces o
(ECA) ° Poblacién y muestra.
Estudios de Observan la evolucion | Confusion de 0 Intervencion o exposicion.
cohortes real, mayor aplicabilidad ~ variables
o Resultados principales.
Estudios de S -
= Utiles en enfermedades Sesgos de recuerdo
q casos y '(_;i edt j raras 9 S ° Medidas de efecto (riesgo relativo, odds ratio, etc.).
controles
Estudios : Répidos y econémicos | No establecen o Calidad metodolégica (riesgos de sesgo).
!il Ill transversales causalidad
° Aplicabilidad de los hallazgos.
Revisiones Sintesis de la mejor Dependen de la
L!!l sistematicas y evidencia calidad de los estudios
metaandlisis incluidos
METODOS DE COMPARACION HERRAMIENTAS UTILES INTERPRETACION DE RESULTADOS
@ Anilisis cualitativo: compara la direccion y [L[]] Cochrane Library: revisiones sistematicas. @ Prefiere la evidencia consistente

consistencia de los resultados.

—
ALQ 9 Analisis cuantitativo: usa medidas de efecto q EEbMedi/ MEDUINE= bisguedaly compatacion
y metaanalisis.

y de mayor calidad.

@ Ten en cuenta el contexto clinico
¥ las caracteristicas del paciente.

GRADE: evalla la calidad de la evidencia.
Q Evaluacion de la calidad: pondera la evidencia @ Evita conclusiones basadas en
segun el riesgo de sesgo. JBI y CASP: lectura critica y sintesis. un tnico estudio.

CONCLUSIONES

5 | Qo Q

La comparacion de } La mejor evidencia es la } La interpretacién critica de § Una préctica clinica basada

Frry
[

estudios permite valorar la que proviene de estudios la literatura cientifica mejora | en la evidencia es mas
fuerza y la consistencia de de alta calidad y resultados la toma de decisiones | segura, eficaz y centrada
la evidencia. consistentes. L clinicas. ] en el paciente.

=

Compara, analiza y decide con criterio. La evidencia cientifica es la base |
de una prdctica clinica excelente.

2

I!m CONTENIDOS CASOS PRACTICOS @v APLICACION @ ENFOQUE ETICO DIPLOMA
ACTUALIZADOS REALES INMEDIATA Y RESPONSABLE ' NATURSAIS ACADEMY

INNOVA « OPTIMIZA +« TRANSFORMA TU PRACTICA CLIiNICA
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m CIENTIFICA

La traduccion cientifica consiste en trasladar con precis
el contenido de un texto cientifico de un idioma a otro,
manteniendo su significado, rigor y contexto.

Es clave para acceder a la evidencia global, comunicar

resultados y aplicar el conocimiento en la practica clinica.

OBJETIVO

Desarrollar la habilidad para traducir textos cientificos

de forma precisa, clara y contextualizada, respetando
la terminologia y el estilo del documento original,

DESAFIOS DE LA TRADUCCION CIENTIFICA

1. TERMINOLOGIA ESPECIALIZADA
Los términos técnicos pueden no tener
traduccion literal o pueden variar
segun el contexto.

)
L)

e

2. MATICES Y SIGMIFICADO
Pequefias diferencias en el lenguaje
pueden cambiar el significado del
texto original.

o
i)

3. ESTRUCTURA Y ESTILO

La organizacidn de las ideas y el estilo
de redaccidn pueden diferir entre
idiomas.

4. CULTURA Y CONTEXTO
Algunos conceptos dependen del
contexto cultural o del sistema de
salud del pais.

5. FALSOS AMIGOS
Palabras similares en dos idiomas
pueden tener significados distintos.

> &R P
SRR~

INVESTIGACION Y EVIDENCIA CIENTIFICA

TRADUCCION

CLAVES PARA UNA BUENA TRADUCCION

MODULO 5

| MEDICINA B

ion SAD
] ENUtE*.In:-Ewclr«n

EPIDEMIOL 0G4 CLiNg

BIOESTADIg T,
APLICAD, Tica

¢POR QUE ES IMPORTANTE?

@ Permite acceder a evidencia cientifica en otros idiomas.

@ Facilita la actualizacién continua ¥ la préctica basada en la mejor evidencia.
@ Mejora la comunicacién en entornos multiculturales e internacionales.

@ Reduce errores de interpretacion y mala aplicacion de la evidencia.

EJEMPLOS DE TRADUCCION DE TERMINOS

COMPRENDER EL TEXTO ORIGINAL INGLES ESPANOL OBSERVACIONES

Lee el texto completo para entender el

contexto, objetivo y mensaje principal.

Término técnico

Evento adverso 2
estandarizado

Adverse event

DOMINAR LA TERMINOLOGIA Randomized Ensayo clinico Nanacr
Uti1izaldiccionarins especl'alizad-os, controlled trial aleatorizado :ﬂ:sl::::u{;g:?te
glosarios y bases de datos confiables.
Out Resultado Puede variar segin
come s
SER PRECISO, NO LITERAL (desenlace) el contexto clinico
Prigriza el significado sobre |a traduccion . E
labra por palabra. Evitar términos.
Es el : Bias Sesgo genéricos como
“errar”
MANTENER EL ESTILO CIENTIFICO
Usa un lenguaje claro, formal y coherente Effect siza Tamaiio del Traduccion ]
con el tipo de documento. efecto conceplual precisa
m PRI N fundi
REVISAR Y VALIDAR st y E c';:lz:£nl; et
Revisa la traduccion, verifica términos significant significativo significativo”

clave y, si es posible, consulta con un
experto.

PROCESO DE TRADUCCION CIENTIFICA

- L[

2. INVESTIGACION

Consulta fuentes confiables

1. ANALISIS DEL TEXTO
Identifica el tipo de estudio,
la audiencia y el propasito
del documento.

para términos y expresiones
especializadas.

» Uy

3. TRADUCCION
Redacta el texto en el idioma
destino con precision y
coherencia.

4. REVISION
Verifica terminologia,
coherencia, gramatica
y formato.

5. VALIDACION
Walida con un experto o
lector nativo si es posible.

CONSEJOS PRACTICOS ERRORES COMUNES A EVITAR

Conoce bien ambos idiomas y el contexto del tema.

Usa recursos actualizados y fuentes primarias.

Crea tu propio glosario de términos clave.

Presta atencién a unidades, siglas y abreviaturas.

Evita traducciones automdticas sin revisién.

Cuando dudes, consulta a un experto en el drea tematica.

=

Diccionarios médicos MeSH (Medical Subject

Headings)

especializados

Traducir literalmente sin considerar el contexto.
Usar términos generales en lugar de especificos.
lgnorar diferencias culturales o del sistema de salud.

No revisar la coherencia del texto traducido,

00000

Confiar solo en traductores automaticos.

RECURSOS UTILES

PubMed y MEDLINE
(bisqueda de términos)

Glosarios y guias de
estilo (AMA, CSE)

Traductores humanos

AE 2o

especializados

Una buena traduccion cientifica no solo cambia palabras de idioma,
sino que transmite conocimiento con precision y responsabilidad.
.. CONTENIDOS CASOS PRACTICOS © APLICACION | ENFOQUE ETICO DIPLOMA
L. —I ACTUALIZADOS ~¥=1 REALES INMEDIATA | Y RESPONSABLE A NATURSAIS ACADEMY
INNOVA « OPTIMIZA + TRANSFORMA TU PRACTICA CLIiNICA
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INVESTIGACION Y EVIDENCIA CIENTIFICA

INTERPRETACION
DE RESULTADOS

La interpretacién de resultados consiste en analizar el
significado de los hallazgos de un estudio, considerando
su contexto, la metodologia empleada y su relevancia
clinica, para determinar su aplicabilidad en la practica.

NATURSAIS

—— AL ADEMY ——

MEDICINA B-A_Sll].ﬁ
EN LA EVIDENGIA

EPIDEMIOLOGIA CLiNicA

RETURSAIS . BIOESTADISTICA
| A APLICADA

OBJETIVO

Desarrollar la habilidad para analizar criticamente los

:POR QUE ES IMPORTANTE?

Q Permite tomar decisiones clinicas informadas y seguras.
resultados de un estudio y determinar su significado
y aplicabilidad en el contexto clinico.

@ Evita conclusiones errdneas o la sobrevaloracion de los hallazgos.
0 Aumenta la calidad de la practica basada en la mejor evidencia.

CLAVES PARA INTERPRETAR RESULTADOS EJEMPLO PRACTICO: ENSAYO CLINICO ALEATORIZADO

1. ANALIZAR LA MAGNITUD DEL EFECTO

Evalla el tamafio del efecto (p. ej., diferencia de medias,
riesgo relative, odds ratio) y su relevancia clinica,

2. PRECISION
Revisa los intervalos de confianza (IC 95%).
Un IC estrecho indica mayor precision,

|
3. SIGNIFICACION ESTADISTICA vs. CLINICA

SE Un resultado puede ser estadisticamente significativo

(p < 0,05) pero no necesariamente clinicamente relevante.

4. CONSISTENCIA

Compara los resultados con otros estudios similares.

£ Son consistentes?

5. APLICABILIDAD
Considera si la poblacion, intervencion y contexto
del estudio son aplicables a tu paciente.

6. RIESGO DE SESGO
Los sesgos pueden distorsionar los resultados.
Walora la calidad metodolégica del estudio.

7. BALANCE BENEFICIOS - RIESGOS
Valora si los beneficios superan los posibles riesgos
o dafios descritos.

&
i@
A
5

Pregunta de investigacion

¢Es eficaz el farmaco A para reducir
eventos cardiovasculares en pacientes

con hipertensién?

ASPECTO

Magnitud del efecto

Precision

Significacion estadistica

Significacién clinica

Consistencia

Aplicabilidad

Riesgo de sesgo

Balance beneficios
- riesgos

Resultados principales
Riesgo relativo (RR) = 0,75
(IC 85%: 0,60 - 0,93)
p=0012

INTERPRETACION

Reduccion relativa del 25% en eventos cardiovasculares.

El IC 95% (0,60 - 0,93) no incluye 1, lo que indica
precisidn y significacion estadistica.

p = 0,012 (< 0,05): los resultados son estadisticamente
significativos.

Una reduccién del 25% puede ser clinicamente relevante,
dependiendo del riesgo basal del paciente.

Resultados similares a otros ensayos previos con el
mismo farmaco.

La poblacién del estudio es comparable a mi paciente
(edad, comarbilidades, tratamiento concomitante).

Bajo riesgo de sesgo global (aleatorizacion adecuada,
cegamiento, seguimiento completa).

Los beneficios superan los riesgos reportados
(efectos adversos leves y poco frecuentes).

CONCLUSION: El farmaco A es eficaz y aplicable a mi paciente.

HERRAMIENTAS UTILES PREGUNTAS CLAVE PARA GUIAR TU INTERPRETACION ERRORES COMUNES A EVITAR

Tablas y figuras: observa tendencias y comparaciones. e &Cudl es la magnitud del efecto? Q Confundir significacion estadistica con
0 ¢Es disticamente significativo? importancia clinica.
Medidas de efecto: RR, OR, HR, diferencia de medias, NNT. £
@ :Es clinicamente relevante? @ Basar decisiones en un tinico estudio.
Intervalos de confianza: evalian precision e incertidumbre. © :Son precisos los resultados? © Ignorar los intervalos de confianza,
@ :Son consistentes con otros estudios?
=|_ D_:agr[amat;lde bosque (forest plots): comparan estudios 9 2Pilads splicar estos rasilltados & mi pacints? e No considerar el contexto del paciente.
visuaimente. . " .
@ ;Existen sesgos que puedan afectar los resultados? © Sobrestimar estudios con alto riesgo de sesgo.
Escalas de calidad: CONSORT, PRISMA, GRADE. @ B balance beneficio  riesgo es favorable? @ No evaluar el balance beneficic - riesgo.
\
CONSEJOS PRACTICOS ; ) RECUERDA
i i - |
@ Lee mas alld del resumen: analiza métodos y resultados completos. | Interpretar no es solo entender numeros,
@ Interpreta siempre en el contexto clinico de tu paciente. - es darles significado para mejorar la atencién
@ Usa miltiples fuentes de evidencia para tomar decisiones. 3
© c E 7 5 o e, y los resultados de salud de tus pacientes.
onsulta guias clinicas y revisiones acty
e i = — e
RECURSOS RECOMENDADOS
Usuaros' Guides to the CASP (Critical Appraisal JBI Evidence
: ; ; GRADE Handbook Coch Libr. :
m Medical Literature Skills Programme) Gl RIS EASY Synthesis
CONTENIDOS E CASOS PRACTICOS APLICACION ENFOQUE ETICO DIPLOMA
ACTUALIZADOS REALES INMEDIATA Y RESPONSABLE 1) MNATURSAIS ACADEMY

INNOVA =

OPTIMIZA

TRANSFORMA TU PRACTICA CLINICA
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—— ACADEMY —

basada en la mejor evidencia disponible.

AREAS CLAVE DE ACTUALIZACION

e ®FEB

OBJETIVO

MODULO 5

INVESTIGACION Y EVIDENCIA CIENTIFICA

A ACTUALIZACION
PROFESIONAL

La actualizacion profesional continua permite
mantenerse al dia con los avances cientificos,
mejorar las competencias, ofrecer una atencién
de calidad y garantizar una préactica clinica

Fomentar el aprendizaje continuo y el desarrollo
profesional para mejorar la practica clinica,
adaptarse a los nuevos conocimientos y
responder a las necesidades de los pacientes.

1. CONOCIMIENTOS CIENTIFICOS

Nuevos hallazgos, tratamientos,

guias y recomendaciones clinicas.

2. HABILIDADES CLINICAS
Técnicas, procedimientos y tecnologias
emergentes aplicables a la préctica.

3. COMPETENCIAS PROFESIONALES
Comunicacion, liderazgo, trabajo en equipo,
ética y gestion del tiempo.

4. HERRAMIENTAS DIGITALES
Uso de bases de datos, software,
aplicaciones y recursos en linea.

5. NORMATIVAS Y POLITICAS
Cambios en regulaciones, estandares
y politicas de salud.

&

T
v -
MATURSAIS

MEDICINA BASADA
EN LA EVIDENCIA

EPIDEMIOLOGIA CLiniCA

BIOESTADISTICA
APLICADA

GUIAS DE PRAC
CLINICA )

¢POR QUE ES IMPORTANTE?

@ Los conocimientos cientificos evolucionan constantemente.
@ Mejora la calidad de la atencion y la seguridad del paciente.

@ Favorece la innovacidn, la toma de decisiones y el pensamiento critico.

& Aumenta la competencia profesional y las oportunidades de desarrollo.

ESTRATEGIAS PARA MANTENERSE ACTUALIZADO

I.
[

© B

o
o}
o

K o B

Lectura cientifica regular
Revistas indexadas, articulos, guias y consensos
actualizados.

Cursos y formacion continua
Diplomados, cursos online, talleres
y certificaciones,

Congresos y conferencias
Participacion en eventos cientificos nacionales
e internacionales.

Comunidades profesionales
Intercambio de experiencias y discusion
de casos con colegas.

Boletines y alertas cientificas
Suscripcion a newsletters, alertas
y repositorios especializados.

PublMed
O

Cochrane

FUENTES DE INFORMACION CONFIABLE

PubMed / MEDLINE
Base de datos de literatura biomédica.

Cochrane Library
Revisiones sistemdaticas
de alta calidad.

Guias de practica clinica
Organizaciones nacionales
e internacionales.

Organizaciones cientificas
Sociedades, colegios y asociaciones
profesionales,

Bases de datos especializadas
EMBASE, Scopus, Web of Science,
UpToDate, ClinicalKey.

PLAN PERSONAL DE ACTUALIZACION

@ - E

1. IDENTIFICA TUS NECESIDADES
Detecta draas de mejora y temas
relevantes para tu practica.

E 2

2. DEFINE OBJETIVOS
Establece metas especificas,
medibles y alcanzables,

EEE

3. PLANIFICA
Elige recursos y actividades
segun tu tiempo y pricridad.

4. APRENDE Y APLICA

Integra los nuevos conocimientos
en tu prictica clinica.

» ol

5. EVALUA Y AJUSTA

Revisa tu progrese y actualiza
tw plan periddicamente.

BENEFICIOS DE LA ACTUALIZACION PROFESIONAL BARRERAS COMUNES Y COMO SUPERARLAS

Mejora la calidad y seguridad del paciente.

IDEA CLAVE

[..J PubMed / MEDLINE

CONTENIDOS
ACTUALIZADOS

INNOVA

Incrementa la confianza vy la satisfaccion profesional.
Favorece la innovacién y la resolucién de problemas.

Abre oportunidades de desarrollo y crecimiento profesional,
Fortalece el compromiso ético con la profesion y la sociedad.

() Cochrane Library UpToDate
==

CASOS PRACTICOS
REALES

OPTIMIZA »

Falta de tiempo

Costos econdmicos

o@® @

Falta de motivacién

Exceso de informacion

—_
—
-
—

La actualizacion profesional no es una obligacion, es una inversién en tu futuro
y en la calidad de vida de tus pacientes.

Planifica, prioriza y usa microaprendizajes.
Usa fuentes confiables y filtra lo relevante.
Aprovecha recursos gratuitos y becas,

Recuerda tu proposito y el impacto en tus pacientes.

v

RECURSOS RECOMENDADOS
ﬁ Trip Database @ WHO GI_JI'-ES de préctica Coursera | edX /
e (OMS) —] clinica LinkedIn Learning
@.ﬁ APLICACION @ ENFOQUE ETICO ﬁ DIPLOMA
INMEDIATA ¥ RESPONSABLE T NATURSAIS ACADEMY

TRANSFORMA TU PRACTICA CLINICA
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ORGANIZACION
DE REFERENCIAS

La organizacion de referencias permite gestionar,
almacenar y citar la literatura cientifica de manera
eficiente, asegurando el rigor académico y facilitando

MEDICIN BASADA
EN LA EVIDENCIA

] ‘ » EPIDEMIOLOGIA cLiNicy
la elaboracion de trabajos y publicaciones. NATURSAIS \\ BIOESTAD]
. DisT]
g APLICADA -

EN

¢(QUE ES?

Es el proceso de recopilar, clasificar, almacenar y
citar referencias bibliogréficas de forma organizada
utilizando gestores bibliogréficos, garantizando la ° Evita errores en las citas y referencias,

BENEFICIOS CLAVE

0 Facilita la colaboracion en proyectos.

o Ahorra tiempo y mejora la productividad.
° Garantiza la integridad académica.

precisién y el cumplimiento de normas de citacisn. @ Permite adaptarse a diferentes normas de citacidn.

BIBLIOGRAFICOS POPULARES

FLUJO DE TRABAJO RECOMENDADO

Zotero

Gratuito y de cadigo abierto. @ » 9 * 6 * 0 * 0
Gran integracidn con navegadores

y procesadores de texto.

1. BUSCAR 2. IMPORTAR 3. ORGANIZAR 4. CITAR 5. REVISAR
Mende|ey Localiza literatura Guarda las referencias Crea carpetas, Inserta citas Verifica la coherencia
Gestor gratuito con versién premium. en bases de datos en tu gestor desde la etiquetas y notas. y genera bibliografias y el cumplimiento
Incluye lector PDF y red social académica. confiables. base de datos o Clasifica por temas, en el formato de las normas de

manualmente, proyectos o fechas, requerido. citacion.

EndNote
Herramienta avanzada de pago.
Ideal para grandes volimenes de referencias RECUERDA

y trabajo colaborative,

Sé constante: organiza tus referencias desde el inicio del proyecto.

Paperpile Te ahorraras tiempo y evitards errores al final.
Basado en la web. Integracién con
Google Scholar y Drive.

BUENAS PRACTICAS ERRORES FRECUENTES APLICACION CLINICA

° Importa las referencias apenas las encuentres. ° Dejar la organizacién para el final. Una adecuada organizacion de referencias
i , ; 0
@ Asigna etiquetas y carpetas lgicas. ©  No revisar duplicados. permite fundamentar decisiones clinicas
@ Anade notas y restimenes a los PDF. ) — o Cies sinlass ol deciaiante leto con evidencia de calidad, elaborar guias,
@ Revisa y elimina duplicados. W m— protocalos y publicaciones cientificas
i i : o — @ Usar fuentes no confiables. & :
@ Mantin tu biblioteca sincronizada y respaldada, de manera eficiente y rigurosa,
© No adaptar el formato de citacién.

Q Usa siempre el estilo de citacién solicitado.

CONSEJOS PRACTICOS
Dedica 10-15 min Sincroniza tu gestor Usa etiquetas = Lee criticamente y afiade O Comparte bibliotecas
diarios a organizar g) en la nube para acceder consistentes para — notas sobre la relevancia Colﬁ con tu equipo para
tus referencias. desde cualquier lugar, facilitar bisgquedas. de cada articule. trabajo colaborativo,

NMORMAS DE CITACION MAS UTILIZADAS

EJEMPLO DE REFERENCIA (ESTILO VANCOUVER)

=] Vancouver APA Harvard A
=l (Numérico) E ieetectia it foaal 1. Guyatt GH, Oxmar_\ AD, Vist GE, Kunz R, Falck-Ytter Y, .r?lonsc—CoeHo P, et al.
GRADE: an emerging consensus on rating quality of evidence and strength
(1], [2], (3] (Autor, 2020) (Autor, 2020)  (Autor, p. 25) of recommendations. BMJ. 2008 Apr 26;336(7650):024-6.
RECURSOS RECOMENDADOS
S g 3 12 Web of Science 2 Guias de citacion:
Pub Mgd >COpuUs > Clacivats Go gle Scholar UPTO Date Vancouver | APA | ete,
Una referencia bien organizada hoy,
es conocimiento confiable que impulsa tu prdctica clinica mafiana.
I_!!.I CONTENIDOS CASOS PRACTICOS @ APLICACION @ ENFOQUE ETICO DIPLOMA
ACTUALIZADOS REALES INMEDIATA Y RESPONSABLE ) NATURSAIS ACADEMY

INNOVA + OPTIMIZA + TRANSFORMA TU PRACTICA CLIiNICA
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EX) RESUMEN
DEL MODULO

En este médulo hemos aprendido a buscar, evaluar, interpreter
y aplicar la evidencia cientifica para tomar decisiones clinicas - !
informadas y mejorar la calidad de la practica profesional. NATURSAIS . BIOESTADISTICA APLICADA
- ' GUIAS DE PRACTICA cyinich

MEDICINA BASADA
EN LA EVIDENCIA

EPIDEMIOLOGIA cLiNICA

QUE HEMOS CONSEGUIDO?

Buscar informacién cientifica de forma eficiente,

OBJETIVO DEL MODULO

Desarrollar competencias para localizar, evaluar criticamente
e interpretar |a literatura cientifica, y aplicar la evidencia de

[

Evaluar la calidad y relevancia de los estudios.

manera ética y eficar en la prictica clinica. Interpretar resultados y aplicarles al contexto clinico.

0000

Mantenernos actualizados y gestionar referencias correctamente.

CONTENIDOS CLAVE DEL MODULO 5

@ © O

@ © o© o© o o
Q\5IA.||IGEDD

BUSQUEDA LECTURA RESUMEN DE COMPARACION TRADUCCION INTERPRETACION ACTUALIZACION ORGANIZACION RESUMEN
BIBLIOGRAFICA CRITICA PUBLICACIONES DE ESTUDIOS CIENTIFICA DE RESULTADOS PROFESIONAL DE REFERENCIAS DEL MODULO
Estrategias y recursos | Evaluacidn sistemdtica Sintesis clara y Andlisis de similitudes ~ Conwertir |a evidencia  Compy  significad E ias para Gestidn eficiente dela  Integraciin detodos los
para localizar informacién.  de la metodologia, estructurada de los y diferencias entre  clentifica en acciones  de los hallazgos ysu | mantenerse al diacon  bibliografia con gestores  aprendizajes para una
cientifica relevante y validez y utilidad de hallazges principales  estudios para extraer  elinicas aplicables al relevancia clinica. les avances cientificos | para garantizar rigory ~ prdctica basada en
de calidad. los estudios. de un articulo. conclusiones sdlidas. paciente. ¥ mejorar competencias. productividad. la evidencia.
¢QUE HEMOS APRENDIDO? COMPETENCIAS DESARROLLADAS IMPACTO EN LA PRACTICA CLINICA

-
@ A plantear preguntas clinicas y buscar la mejor evidencia. Pensamiento critico y andlisis. Mejora la calidad y seguridad del paciente.

@ A evaluar criticamente la calidad de los estudios.

© s
A Itad % i () Toma de decisiones informadas.
L prender e interpretar de 9 Reduce la variabilidad en la préctica,
@ A comparar y sintetizar informacian de diferentes fuentes,

@ Comunicacién cientifica.

@ A aplicar la evidencia en decisiones clinicas. Aumenta la confianza profesional.

Q@ & Do

@ A mantenernos actualizados de forma continua. Gestién de la informacian.

nNo
R

D

Promueve una cultura de excelencia

Aprendizaje auténomo y continuo. y mejora continua.

@ A organizar y citar referencias correctamente., {E}

CICLO DE LA PRACTICA BASADA EN LA EVIDENCIA

D-@-@— -0

1. PREGUNTAR 2. BUSCAR 3. EVALUAR 4. APLICAR 5. EVALUAR RESULTADOS 6. ACTUALIZAR
Formula una pregunta Lecaliza la mejor Valora eriticamente Aplica la evidencia en el Evalda el impacto de tu Mantente actualizado y
clinica clara, evidencia disponible, la calidad y utilidad. contexto de tu paciente. decisidn clinica, reinicia el ciclo.
CONSEJOS PRACTICOS ERRORES FRECUENMTES A EVITAR

Confiar solo en el resumen o en fuentes secundarias.
No evaluar la calidad metodolégica del estudio.

Sacar conclusiones que los datos no soportan,

@ Aplica la evidencia al contexto clinico y a las preferencias del paciente. Ilgnorar el contexto clinico y las preferencias del paciente.

@ Dedica tiempo cada semana a leer literatura cientifica.

© Usa ias de blisqueda especificas y filtros ad dos.

@ Lee mas alld del resumen: analiza métodos y resultados.
—3

00000

@ Comparte y discute la evidencia con tu equipo. No actualizar conocimientos ni revisar nuevas evidencias.

RECURSOS RECOMENDADOS

PubMed () Cochrane UpToDate’ ClinicalKey Scopus’ Web of Science m e
La evidencia cientifica es la brijula que guia nuestras decisiones hoy
para construir mejores resultados mariana.

CONTENIDOS | CASOS PRACTICOS | @ APLICACION @ ENFOQUE ETICO ==| DIPLOMA
ACTUALIZADOS REALES INMEDIATA Y RESPONSABLE A~ NATURSAIS ACADEMY

- i ; .





