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ACADEMIA
NATURSAIS

Conoce en profundidad los aceites esenciales mds
utilizados en aromaterapia y su aplicacion terapéutica.
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(©)
bre: L i Compo 28 Aroma
comdn " batdnica utllizada axtraccid principales

€ Lavanoa © /rBoL DEL TE € MENTA PIPERITA © roMero © umin ©) NARANJA DULCE

Lavandula angustifolia Melaleuca alternifolia Mentha piperita Rosmarinus officinalis Citrus limon Citrus sinensis

€ BERGAMOTA ©) MANDARINA © EucaupTo (@) RAVINTSARA € cienso @ sEraNIo

Citrus bergamia Citrus reticulata Eucalyptus globulus Cinnamemum camphara Boswellfa carterii Pelarganium gravealens

@ YLANG-YLANG @ PALMAROSA @ LEMONGRASS @ ceoro € cierés @ VETIVER

Cananga odorata Cymbopogon martinii Cymbopogon citratus Cedrus atlantica Cupressus sempervirens Vetiveria zizancides

@ pacuuLi 1) JENGIBRE € CANELA € cLwvo %) OREGAND € ToMILLO

Pogostemon cablin Zingiber officinale Cinnamamum zeylanicum Syzygium aromaticum Origanum vulgare Thymus vulgaris

€5 MANZANILLAROMANA  €3) MANZANILLAALEMANA  €D) SALVIAESCLAREA  €3) JAZMIN ) Rosa €0 pomELD

Chamaemelum nobile Matricaria chamomilla Salvia sclarea Jasminum officinale Rosa damascena Citrus paradisi
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N sk La naturaleza es tu mejor aliada

ESTUDIO + COMNOCIMIENTO + PRACTICA +« BIENESTAR



@C?@ o

CADEMIA
TURSAIS

<\ MODULO 6 &

ESTUDIO DE LUS
ACEITES ESENCIALES

Conoce en profundidad los aceites esenciales mds utilizados en aromaterapia

¥ su aplicacion terapéutica.

Nombre
botdnico

© LavaNDA

Lavandula angustifolia

©

A
PA

9

=/

PN

Mombre comin:
Lavanda

Mombre botdnico:
Lavandula angustifolia

Familia botanica:
Lamidceas

Parte utilizada:
Flores

Métode de extraccion:
Destilacion por
arrastre de vapor

Componentes principales:
Linalel, acetato de linalile,
1,8-cineol, B-cariofileno

Aroma:

Floral, herbaceno, dulce

Propiedades:

Calmante, relajante,
antiespasmadica, cicatrizante,
antiinflamateria, equilibrante

Usos tradicionales:

Estrés, ansiedad, insomnio,
dolores musculares, quemaduras
leves, cuidado de la piel

Precaucicones:

Uso seguro en general.

Evitar en embarazo (primer
trimestre] y en nifies menores
de 6 afios en altas dosis.

Formas de utilizacion:
Difusidn, masaje diluido,
bafies, inhalaciones,
compresas, cosmética

Combinaciones
recomendadas:

Maranja dulce, Bergamota,
Ylang-Ylang, Manzanilla
romana, Inciense

OMNOCE

A NATURALEZA

Método de
extrace n

@ /rBoL DEL TE

B2 ®v @& © B

E=

CONOCE -

Melaleuca alternifolia

Nembre comdn:
Arbol del té

Nombre botdnico:
Melaleuca alternifolia

Familia botdnica:
Mirtdceas

Parte utilizada:
Haojas

Método de extraccian:
Destilacion par
arrastre de vapor

Componentes principales:
Terpinen-d-gl, y-terpinenc,
1,8-cineol, a-terpineal

Arema: Fresce, medicinal,
alcanforade

Propiedades:

Antiséptico, antibacteriano,
antivirico, antifiingico,
antiinflamatorio

Usos tradicionales:
Infecciones cutaneas, acné,
herpes, hongos, desodorante
natural, limpieza del hogar

Precauciones:

Puede irritar piel sensible.
No usar puro sobre la piel.
Evitar en embarazo.

Formas de utilizacién:
Difusidn, aplicacion diluida,
inhalaciones, cosmética,
limpieza

Combinaciones
recomendades:

Lavanda, Limén, Romero,
Eucalipte, Geranio

Compeonentes
principales

€ MENTA PIPERITA

B2

COMPRENDE -

Mentha piperita

HNombre comun:
Menta piperita

Hombre botdnice:
Mentha piperita
Familia botdnica:

Lamidceas

Parte utilizada:
Hojas

Método de extraccian:
Destilacién por
arrastre de vapor

Componentes principales:

Mentol, mentona, 1,8-cineol,

limenena

Aroma: Fresco, mentelado,

intenso

Propiedades:
Estimulante, analgésico,

digestivo, descongestionante,

refrescante

Usos tradicionales:

Dolores de cabeza, nduseas,
indigestion, fatiga mental,
congestién nasal

Precauciones:
Puede irritar piel y mucosas.
No usar en bebés o nifios

pequefics. Evitar en embarazo,

Formas de utilizacion:
Difusién, inhalaciones,
masaje diluide, bafios,
compresas

Combinaciones
recomendades:

Limdn, Lavanda, Eucalipte,
Romero, Arbol del té

APLICA -

Precauciones

@ RroMERO

Rosmarinus officinalis

p-gl' MNembre comdn:

Ramere

Nombre botanico:
Rosmarinus officinalis

®

Familia botanica:
Lamidceas

&

w2

Hgjas y sumidades

floridas

-

Métode de extraceion:
Destilacion par
arrastre de vapor

Componentes principales:

B B

1.8-cinecl, alcanfor,
a-pinena, barneol

8'55 Aroma: Herbaceo, fresco,
alcanforado

Propiedades:
Estimulante, tonificante,

antioxidante, antiinflamatorio,

expectorante

Usos tradicionales:
Fatiga, mala cireulacién,
doleres musculares, caida
del cabello, dificultad
regpiratoria

& Precauciones:

Mo usar en hipertensian
severa, epilepsia o embarazo.
Puede ser imritante en piel
sensible.

Formas de utilizacion:
Difusién, masaje diluido,
inhalaciones, enjuagues
capilares

Cembinacienes
recomendadas:

Limén, Lavanda, Menta
piperita, Eucalipte, Ciprés

La naturaleza es tu mejor aliada

MPREMDE
S PROCESOS

DNSCIENCIA

TRANSFORMA

Formas de
utilizacion

Combinaciones
recomendadas

Citrus limon

Nombre comin:

Limén

(%) MNombre boténico:
T/ : :

Citrus limon
A

27 Familia botanica:

Rutdceas

.J',;' Parte utilizada:

Cascara (zeste)

L' Métode de extraccion:
)

Prensade en frio

Componentes principales:
Limoneno, f-pineno,
y-terpineno, terpinen-4-ol

S"-{.,'} Aroma: Citrico, fresco, alegre

Propiedades:
Antiséptico, purificante,
astringente, estimulante,
elevador del dnime

Usos tradicionales:
Purificacion del ambiente,
apoyo digestivo, piel grasa,
vitalidad, limpieza del hogar

Precauciones:

Fotosensibilizante. Mo exponer
la piel al sol tras su uso. Evitar
en embarazo (primer trimestre).

Formas de utilizacion:
Difusién, masaje diluido,
cosmética, limpieza,

use doméstico

Combinaciones
recomendadas:

Lavanda, Romero, Menta
piperita, Naranja dulce,
Arbal del té

TRANSFORMA
TU BIENESTAR
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Conoce en profundidad los aceites esenciales mds utilizados

en aromaterapia y su aplicacion terapéut.

o 2] € 4 (5
NARANJA DULCE BERGAMOTA EUCALIPTO RAVINTSARA

Clitrus sinensis Citrus bergamia Citrus reticulata Eucalyptus globulus Cinnamomum camphora

A\

NOMBRE
COMON

Maranja dulee Bergamota Mandarina Eucalipto Ravintsara

NOMBRE Cinnamomum
= Citrus sinensis Citrus bergamia Citrus reticulata Eucalyptus globulus
BOTANICO ? YREEE camphora

@ FAMILIA Rutédceas Rutdceas Rutdceas Mirtdceas Laurdceas

BOTANICA
FARIE Céascara (zeste) Céscara (zeste) Céscara (zeste) Hojas Hojas
UTILIZADA
MET0DO DE ; ) _ Destilacién por Destilacién por
Prensado en frio Prensado en frio Prensado en frio
EXTRACCIGN arrastre de vapor arrastre de vapor
; : Limoneno, acetate de q q 1.8-cineol (eucaliptel), ;- -
COMPONENTES Limeonenao, mircena, S Limoneno, y-terpinenac, i ( ; Pk 1,8-cinecl, a-terpineol,
4 1 linaiilo, linalool, : : a-pineno, limoneno, 3 2
PRINCIPALES a-pineno, linalool ] mirceno, linalool 2 sabineno, limoneno
B-pinenc a-terpinecl
SSS AROMA Citrico, dulce, Citrico, fresco, Citrico, dulce, Fresco, alcanforado, Fresco, alcanforado,
alegre ligeramente floral suave mentalado herbal
Relajante, antidepresivo, Calmante, antiespasmadico, Sedante, relajante, Expectorante, descongestionante, Antiviral, inmunoestimulante,
@ PROPIEDADES digestivo, antiséptico antidepresivo, purificante, digestivo, carminative, antiséptico, antiviral, expectorante, descongestionante,
suave, sedante antiinflamatoric antiespasmédice estimulante antiséptico
2 usts nnsugdadj m-;c.!mnlo, Estrés, anslueda_cl, Inslor'r?mo mfa'nltul, Resfriados, tos, congestisn Resfriados, gripes,
E TRADICIONALES estrés, digestiones pr.oblemas digestivos, ne_n.rlos.tsmo. célicos, nasal y bronguial, dolores fatiga, defensas bajas,
pesadas, calambres infecciones leves, digestiones lentas, musculares, fatiga infecciones virales
menstruales cuidado de la piel falta de apetito
F nsibilizante, Fi nsibilizante, neralmen ro. 3 L
ofossnebl |za. o arasel s.'b’ e ‘.e G ,9 Smante SeELID Mo usar en nifos menores Evitar en embarazo
A PRECAUCIONES Mo exponer la piel al Puede irritar en piel Evitar en embarazo Jdu B ERakEvitar af (primer trimestra).
sol tras su uso. Evitar sensible. Evitar en (primer trimestre) y en e . ’ 238 :
& : i 15 g asmaticos sino esta Puede irritar la piel
en eml _arazo (primer emba.razo (primer nifos menores de bien diluido. sensible.
trimestre). trimestre). meses.
FORMAS DE Difusién, masaje diluido, Difusién, masaje diluido, Difusién, masaje diluido, Difusion, inhalaciones, Difusién, inhalaciones,
@ UﬂllZAmﬂN barios, inhalaciones, inhalaciones, bafos, bafios, inhalaciones, masaje diluido, bafios masaje diluido, bafios,
cosmética natural, cosmética, cuidado uso en ninos (segun respiratorios, compresas uso topico en pecho
perfumes de la piel edad) pectorales y espalda
COMBINACIONES Lavanda, Bergamota, Lavanda, Naranja dulce, Lavanda, Manzanilla Romero, Menta piperita, Eucalipto, Ravintsara,
RECOMENDADAS Ylang-Ylang, Menta Geranig, Ylang-Ylang, romana, Naranja dulce, Ravintsara, Tomillo, Mandarina, Incienso,
piperita, Romero Pachuli Bergarmaota, Menta Pino silvestre Lirmén

ml CLNJES PARA +/ Cada aceite esencial posee una composicién dnica que determina sus propiedades terapéuticas.

RECU RDAR ~" La calidad, pureza y método de extraccion influyen directamente en su eficacia.

+~* Conocer sus indicaciones, formas de uso y precauciones ez esencial para
una prictica segura y efectiva.

COMNOCE ﬁ COMPRENDE ‘ APLICA \ TRAMSFORMA
LA NATURALEZA ‘ /AN SUS PROCESOS *| CON CONCIENCIA s/ TUBIENESTAR

CONOCCE - COMPRENDE - APLICA - TRANSFORMA
La naturaleza es tu mejor aliada
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ACADEMIA

NATURsAIs ESTUDIO DE LOS ACEITES ESENCIALES

woce en profundia

en aromaterap

0

INCIENSO

Boswellia carterii

NOMBRE
@ COMUN Incienso
NOMBRE : 3
BOTANICO Boswellia carterii
@ T Bursardceas
BOTANICA
PARTE i
ﬁ UTILIZADA Resina
METODO DE Destilacién por
EXTRACCION  arrastre de vapor
COMPONENTES a-pineng, imoneno,
PRINCIPALES incensol, acetato
de incensilo

S S Célido, amaderado,
AROMA ¥ !
resinoso, balsdmico
Antiinflamatario,
reparador, relajante,
meditativo, axpectorante,

@ PROPIEDADES

cicatrizante

Meditacién, conexion

Usos espiritual respiracion,
TRADICIOHALES dolores articulares,
cuidado de la piel

Uso seguro an general

f Evitar an embarazo
CIONES (primer trimestre).
Puade irritar piel

sansible.

Difusién, inhalaciones,

FORMAS DE masaje diluido,
UTILIZACION aplicacion tpica,
banos
ﬂ?& Oee Nar::""::l:ews::dalo
RECIMENDADAS el '

Bergamota

VETE CLAVES PARA RECORDAR
()

o

GERANIO

Pelargonium graveolens

Geranio

Pelargonium
graveolens

Geranidcoas

Hojas y flores

Destilacién por
arrastre de vapor

Citronelol, geraniol,
linalool, mentona

Flaral, dulce,
rosada, herbal

Equilibrante hormaonal,
antiinflamatoria,
antiséptico, astringents,
regeneracior cuténeo

Estrés, ansiedad,
desequilibrios hormonales,
cuidado de la piel,
circulacion

Pueds irmtar piel
sensible. Evitar en
embarazo (primer

trimestre).

Difusidn, masaje dilado,
inhalaciones, compresas,
cosmética natural

Lavanda, Bergamota,
Ylang=Ylang. Limon,
Incienso

-YLANG

Cananga odorata

Ylang-Ylang

Cananga odorata

Annondceas

Flores

Destilacién por
arrastre de vapor

Linalool, acetato de
bencilo, germacrenc,
f-cariafileno

Floral exético,
dulce, narcético

Relajante, antidepresivo,
afrodisiaco, sedante,
hipatensor, equilibrante
del sistema nervioso

Estrés, insomnio,
tensidn nerviosa,
libide, equiibrio

emocional

Evitar en embarazo
¥ personas con
hipatensién. Usar en

bajas concantraciongs.

Difusidn, inhalaciones,
masae diluida,

aromaterapia emocional,

perfumes

Sdndalo, Bargamaota,
Naranja dulce, Geranio,
Vativer

(9]

PALMAROSA

Cymbopogen martinii

Palmarosa

Cymbopogon
martinii

Podceas

Hierba

Destilacién por
arrastre de vapor

Geraniol, acetato de
geranilo, linalocl,
a-terpinecl

Floral, fresco,
rosado, suave

Antiséptico, antifingice,
equilibrante, regenerador
de la piel, calmante
y tonificante

Infecciones cuténeas.
acnd, hongos, estrés,
fatiga, cuidado

fermening

Puede irritar piel
sensible. Evitar an
embarazo (primer

trimestre).

Difusidn, masaje diluido,
aplicacidn topica,
cosmeética natural,

bafics

Geranio, Lavanda,
Arbol del té, Limdn,
Ylang-Ylang

/o Cada aceite esencial poses una cOMPOsicion Onica que determing sus propiedades terapduticas.
v La calidad, puraza y método de extraccion influyen directamente en su eficacia

O

' Conocer sus indicaciones, formas de uso y precauciones es esencial para

una prictica segura y efectiva.

MODULO

(10

LEMONGRASS

Cymbopogon citratus

Lemangrass

Cymbopogon

citratus

Podceas

Hierba

Destilacién por
arrastre de vapor

Citral {neral y geranial),
mirceno, limoneno,
geraniol

Citrico, fresca,
herbéces, intenso

Antibacteriang,
digestivo, estimulante,
desintoxicante,
antinflamatoric

Indigestidn, resfriados,
fatiga mental, dolores
musculanes, rapalente

natural

Mo usar en nifnos
menares de B afios.
Evitar en embarazo

(primer trimestre).

Difusién, inhalaciones,
masaje diluido, bafos,
COMPrasas, uso
doméstico

Eucalipto, Menta
piperita, Limdn,
Romero, Naranja dulce

CONOCE « COMPRENDE - APLICA

TRANSFORMA
La naturaleza es tu mejor aliada



ADEMIA
NATUR

CEDRO

Cedrus atlantica

MODULO 6
ESTUDIO DE LOS ACEITES ESENCIALES

les mds utiliz

CIPRES

Cupressus sempervirens

VETIVER

Vetiveria zizanipides

éutica,

PACHULI

Pogosternon cablin

JENGIBRE

Zingiber officinale

NOMBRE
- Cedro Ciprés Vetiver Pachuli Jengibre
fg] COMN i 8
-7 NOMBRE Cupressus Vetiveria Pogostemeon Zingiber
@ : Cedrus atlantica P = s Lt : ng
BOTANICO sempervirens zizanioides cablin officinale
@ —— Pindc Cupress Pos Lamisc Zingibers
indceas upresaceas Ceas amidceas ingiberaceas
BOTANICA 9 e
Q‘j Mad R hoj Rai Hoj Ri
UTILIZADA adera amas y hojas icas jas izoma
& METODO DF Destilacidn por Destilacidn por Destilacidn por Destilacidn por Destilacién por
EXTRACCION arrastre de vapor arrastre de vapor arrastre de vapor arrastre de vapor arrastre de vapor
ﬂ] COMPONENTES Himacaleno, a-cedrol,  a-pineno, §i-3-carena, Vetiverol, khusimal, Pachulol, Zingibeneno, f~sesquipineno,
PRINCIPALES  cedrenc, B-cedreno limoneno a-vetivona bulnesol, pogostol Q-CUMCUMENO
SSS AROMA Amaderado, seco, Amaderado, fresco, Tierra himeda, Terroso, dulce. Calido, especiado.
balsdmico resinoso amaderado, profundo amaderado, exdtico frasco, picante
Antinflamatorio, Astringente, venotdnico, Relajante profunde, Antinflarmatorio, regeneradion Estimulante, digestiva,
@ PROPIEDADES  caimante, astringente, descongestionante, sedante, equilibrante del de la piel, equilbrarte antinflamatario,
raparador, equilbrante antiséptico Sishema nenioso emocional, antiséptice analgésico
Fortalece la el Varices, hemorroide: Insomnio, ansiedad,
piel y i roides, Cuidado de la piel, Digestiones pesadas,
usos cabeilo, problemas retencidn de liquidos, estrés, dolores 2 _ s
il R = infecciones, equilibrio néuseas, resfriados,
PR CS. L o o emocional, meditacion dolores musculares
ansiedad respiratorics maditacion
Uso sagure en genaeral, No usar en embarazo Uso seguro en general Evitar en embarazo No usar puro sobre

Evitar en embarazo

O\ PRecacones

(primaor trimaostra).

Evitar en embaraze

(primer trimostre).

la péel. Evitar an

(primer trimestre) Puede wrritar piel (primer trimestre) Puede sensibilizar personas con ulceras
y en nifics pequedios. sensible. en altas dosis. la piel. géstricas.
Difusién, masaje dilvido,  Difusién, masaje diluido,  Difusidn, masaje diluido,  Difusién, masaje diluido, y
FORMAS DE mhalsciones, Compresas,
""Lm bafas, cosmética compresas, bafios bafios, meditacién, cosmética natural, p
natural, inhalaciones de pies, inhalaciones perfumeria natural perfumeria Irwernas. (solo
bajo supervisian)
Lavanda, Limdn, Limén, Levanda, Maranja dulce, Lavanda, Bergarmaota, Lavanda, Limdn, Manta piperita,

o
RECOMENDADAS b

dulce, Incienso

Eucalipto, Romero,
Geranio

Bergamota, Ylang-Ylang.

Incienso

Ylang-Ylang. Maranja
dulce, Incienso

Naranja dulce, Romaro,
Canela

CLAVES PARA RECORDAR
' Cada aceite esencial posee una composicidn dnica
que daterming sus propsededes terapduticas.

"  Lacalided, pureza y método de extraccitn influyen
directamente on su eficocia

' Conocer sus indicaciones, formas de uso y precascionss
o3 esencial para una practica segura y efectiva.

CONOCE -

COMPRENDE -« APLICA - TRANSFORMA
La naturaleza es tu mejor aliada



ACADEMIA

MODULO 6

natursars ESTUDIO DE LOS ACEITES ESENCIALES

NOMBRE
COMON

NOMBRE
BOTANICD

FAMILIA
BOTANICA

PARTE
UTILIZADA

METODO DE
EXTRACLION

COMPOMENTES
PRINCIPALES

‘)3‘5 AROMA

PROPIEDADES

ﬁm
TRADICIONALES

/\ PRECAUCIONES

FORMAS DE
UTILIZACION

COMBINACIONES
RECOMENDADAS

\

o

Conace en p

en @

21

CANELA

Cinnamomum verum

Canela
Cinnamomum verum
Lauriceas

Corteza

Destilacién por
arrastre de vapor

Cinamaldehida, eugencl,

acetato de cinamilo

Ciilido, especiado,
dulce, intenso

Antiinflamatorio, antiséptico,
estimulante, digestivo,
antiespasmadico

Problemas digestivos,
circulacion, dolores
musculares, resfriados,
estimulante general

Mo usar en embarazo
{primer trimestre).
Irritante en piel sensible.
Usar diluido.

Difusidn, masaje diluido,
bafios, inhalaciones,
uso tépico localizade
( siempre diluido)

Naranja dulce, Clavo,
Jengibre, Limdn,

Romero

( * CLAVES PARA RECORDAR
+' Cada aceite esencial posee una COMPOSICion Gnica

que determing sus propiedades terapéuticas
+' Lacalidad, pureza y métado de extraccidn influyen

directaments &n su sficacia

' Conocer sus indicaciones, formas de uso y precauciones

&5 esencial para una prictica segura y afectiva

i1 te

materapia y su

(22

CLAVOD

Eugenia caryophyllata

Clavo
Eugenia caryophyllata

Mirticeas

Botdn floral

Destilacién por
arrastre de vapor

Eugenal, acetato de eugenilo,
p-cariofilenc

Cialida, picante,
penetrante

Antiséptico, analgésico,
antiviral antiparasitario,
antiinflamatorio

Dolor dental, infecciones,
pardsitos intestinales,

resfriados, fatiga

Muy potente. Iritante
dérmico. No usar en
embarazo. Evitar en

niflios pequertos.

Difusidn, masaje diluido,
inhalaciones, cuidado
dental, aplicaciones

locaiuizadas

Maranja. Canela,
Romero, Eucalipto,
Limén

. e
uitile

apey

®

OREGANO

Origanum vulgare

Orégano
QOriganum vilgare

Lamidceas

Hojas y sumidades
floridas

Destilacién por
arrastre de vapor

Carvacrol, timol,
p-cimena, y-terpinenc

Herbdceo, fuerte,
calido, especiado

Antimicrobiang, antifingico,
antiviral, expectorante,
inmunoestimulante

Infecciones respiratorias,
problamas digestivos,
candidiasis, hongos,
refuerza defensas

Mo usar en embarazo,
Puede irritar piel sensibie.
No usar en epilepsia

sin supervisidn.

Difusién, inhalaciones,
masaje diluido, uso oral
( solo bajo supervisién

profesional)

Tomillo, Romero,
Eucalipto, Limdn,

Lavanda

MODULD

TOMILLO

Thymus vulgaris

Tomillo

Thymus vulgaris

Lamidceas

Hojas y sumidades
floridas

Destilacion por
arrastre de vapor

Timel, carvacrol,
p-cimeno, linalol

Herbiceo, fresco,

intenso

Antiséptico, expectorante,
antiviral, estimulante,
anticatarral

Tos, bronquitis, infecciones
respiratorias, dolores
musculares, fatiga,
desinfectante natural

Mo usar en embarazo.
Evitar en nifios menores
de 6 afios. Puede irritar

piel y mucosas.

Difusidn, inhalaciones,
masaje diluido,
aplicaciones tépicas,

gargarismos diluidos.

Eucalipto, Lavanda,

Romera, Limén,
Orégano

CONOCE

COMPRENDE

La naruraleza es

APLICA

TRANSFORMA

tu mejor aliada



ACADEMIA

MODULO 6

natursals ESTUDIO DE LOS ACEITES

NOMBRE

Ci

{ los aceites

MODULD

25 26 (27} 28) (29 (30
MANZANILLA NZANILLA SALVIA JAZMIN ROSA POMELO
ROMANA  ALEMANA  ESCLAREA . i Girponts
Chamaemelum nobile Matricaria Salvia sclarea grandiflorum
chamomilla

@ COMON Manzanilla romana  Manzanilla alemana Salvia esclarea Jazmin Rosa Pomeio
NOMBRE Chamaemeium Matricaria . Jasminum 1 g
: : " Salvia sclarea 3 Rosa damascena Citrus paradisi
BOTANICD nobile chamomilla grandifiorum
FAMILIA : ;
§ Asterdceas Asterdceas Lamidceas Oledceas Roséceas Rutdceas
BOTANICA
g FTE Flo Flore B Flor Pétal Ca (zeste)
res 5 es talos scara (zeste
UTILIZADA floridas
ET000 Destilacicn por Destilacion por Destilacion por Extraccidn con Destilacion por "
M B : Prensado en frio
EXTRACCION  arrastre de VAPOF arrastre de vapor arrastre de vapor  dischventes (absohuto)  arrastre de vapor
p——— Isobutil angelato, Bisabolol, comazulenc, Linalll acetato, Benzil acetato, Citronelol, Limonena,
g; PRINCIPALES a-pinena, matricina, linalol, indol, geraniol, naringenina,
camazuleno a-bisabolol esclareci linalol nerol mirceno
Dudce, harbal Herbal dulce, Herbal, floral, = Floral, dulce, Citrico, fresco,
Floral, intenso,
‘] ARDMA manzanilla, manzanilla, almizclado, il i profundo, ligeramente amargo,
afrutade ligeraments amarga ligeramente dulce atemporal refrescante
Antiing 0, oo, Equiibrante hormonal, ocksiacn, idaprosiva, astringents,  Anticeddante, dapurative,
PROPIEDADES  calmante, sedante, calmante, sedante,  relajante, antiespasmddico,  ansiolitico, relajorte, regenerador, equiibrente,  estimulante Iinfitico,
digestiva, antiespasmddico antialérgico afrodisiaco equiliorante emocional chcatrizante tonificante
Insamanio, colicos, Insormnio, nerviosismeo,  Desaquiibrios hormonales, Estrés, ansiedad, Cuidado de la piel, Retencitn de liquidos,
g ol ensiedad, imitaciones  dolores menstruales, ciclos manstruales, depresion, falta arrugas, manchas, digestiones pesadas,
de la piel problemas digastivos estrés, tension de libido estrés emocional fatiga, distas
M usar an embarazo. a2
Mo usar en embarazo N i i il S Muy concentrado. Mo usar en embarazo Fotosensibilizante.
f {primer trimestre). (pricer v el Edg No usar en embarago. {primer trimestre). Evitar exposicidn solar
Puede causar slergias Al bt Y Puede causar Dilusir bien. Puede tras suuso. No usar en
&N personas sensibles. cncer hommono- sensibllizacién causer alergias. embarazo,
depandiente.
0 Difusion, inhalaciones,  Défusidn, inhalaciones, Difusian, masaje Difusian (en poca Masaje diluido. Difusitn, masaje
lmllm masaje diluido, masaje diluido. diluide, inhalacionas, cantidad), masaje cosmiética natural, diluido. uso topico.
bafios, compresas bafios, compresas wso thpico en cicles  diuido, perfume natural perfumes bafios
Levanda, Bergamota,  Lavanda, Naranja dulce, Geranio, Lavanda, Bergamota, Narani duice. Lavanda, Geranio, Lirmdn, Menta piperita,
% RECOMENDADMS Naranja dulce, Geranég, Incienso, Yiang-Ylang. Sandalo, Rosa, Incienso, Séndalo, Romeno, Jangiore,
Incienso Yiang-Yiang Bergamota Yiang-Ylang Yiang=Yiang Cedro
—_ o+
r’*j CLAVES PARA RECORDAR
\
'x o + Cada aceste esencial poses und COMPOSICion Gnica ‘:_
que determina sus propiedades terapeuticas -
 Lacalidad, pureza y método de extraccidn influyen » 3.‘

directamente en su eficacia

~ Conocer sus indicaciones, formas de uso y precauciones

es esenclal para una préctica segura y efectiva,

APLICA TRANSFORMA

La naturaleza es tu mejor aliada



