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Diferentes miradas, un mismo objetivo:
restaurar el equilibrio del cuerpo.
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Enfoque centrado en el sistema
musculo-esquelético y sus relaciones
para restaurar la movilidad, la funcion
y el equilibrio del cuerpo.

¢QUE ES? PRINCIPIOS CLAVE

La osteopatia estructural se centra en El cuerpo es una unidad: todas las estructuras

el diagnéstico y tratamiento de las estan interrelacionadas.

disfunciones del aparato locomotor: La estructura gobierna la funcién: una alteracion

huesos, articulaciones, musculos, estructural afecta al movimiento y a la salud.

ligamentos, fascias y tejido conectivo.

-l 18 El tiene capacidad de autorregulacic
Su objetivo es restablecer la movilidad cuerpo tiene capacidad de autorregulacion

. i o S i y autocuracion.
y la alineacion, eliminando restricciones
gue afectan a la funcién global del cuerpo. El tratamiento busca restablecer el equilibrio

estructural para optimizar la funcién.

;CUANDO ESTA INDICADA?

- |

Dolor cervical Lumbalgias Disfunciones Lesiones Alteraciones Esguinces y otras
y de espalda y dorsalgias articulares deportivas posturales disfunciones

TECNICAS UTILIZADAS

. Técnicas de alta velocidad y baja amplitud (HVLA)

OBJETIVOS DEL TRATAMIENTO

—

8 Técnicas de movilizacion articular

Técnicas de energia muscular
Estiramientos y liberacién miofascial

Técnicas funcionales y de reequilibrio postural

' & La estructura del cuerpo y su correcta alineacion son la base

e ka b
o ] para una funcion éptima y una salud duradera.
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OSTEOPATIA

Enfoque que se centra en la movilidad
y funcion de los érganos internos

y sus relaciones con las estructuras
vecinas para mejorar la salud global.

¢ QUE ES? PRINCIPIOS CLAVE

Los érganos tienen movilidad intrinseca
v estan suspendidos en un sistema fascial.

La osteopatia visceral busca restablecer

la movilidad, la motilidad y el equilibrio
La disfuncién visceral puede provocar dolor reflejado

de los érganos internos y sus membranas :
y alteraciones posturales.

de sostén.

Existe una conexién neural, vascular y fascial entre
los érganos y el resto del cuerpo.

Se basa en la idea de que las disfunciones
viscerales pueden afectar a estructuras
El tratamiento busca restablecer el equilibrio

musculoesqueléticas y viceversa.
y la funcién global del organismeo.

¢CUANDO ESTA INDICADA?

Trastornos digestivos Disfunciones urinarias Procblemas respiratorios Lumbalgias y dorsalgias Dolor referido en Estres, fatiga y
(estrefimiento, acidez, (infecciones recurrentes, {asma, bronquitis, relacionadas con cuello, hombro alteraciones del
hinchazdn, colon irmitable) urgencia, retencion) sensacion de opresion) organos internos o zona lumbar sistemna nervioso

OBJETIVOS DEL TRATAMIENTO

TECNICAS UTILIZADAS

Técnicas de liberacion visceral
Movilizacion suave de érganos y ligamentos.

Restablecer la movilidad
y la funcién de los organos.

Manipulaciones de motilidad
Mejora del movimiento intrinseco de los drganos.

Mejorar la circulacién
y la drenaje linfatico.

Disminuir el dolor referido
y las tensiones asociadas.

Técnicas miofasciales viscerales
Liberacion de restricciones en fascias y mesenterios.

Trabajo respiratorio diafragmatico
Mejora de la movilidad del diafragma y cavidad toracica,

Favorecer el equilibrio del
sistema nervioso autonomao.

Técnicas de energia muscular
Evaluacion y correccion de la funcion visceral.

Optimizar la salud global
y la calidad de vida.

El rgano no es solo una estructura, es una parte viva del todo.
Cuando se libera, todo el cuerpo recupera su equilibrio.
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CRANEAL

B2

Membranas —-?

craneales

Enfoque suave y profundo que se centra
en el craneo, el sistema nervioso central ~
y las membranas para mejorar la salud

global y promover la autorregulacion

del cuerpo.

t
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(QUE ES?

PRINCIPIOS CLAVE

El cuerpo posee mecanismos de autorregulacién
y autocuracion.

La osteopatia craneal es un enfoque
terapéutico muy sutil que trabaja
con las estructuras dseas del craneo, e Existe un ritmo craneal primario (movimiento

las membranas, el liquido cefalorraquideo respiratorio primario) que influye en todo el cuerpo.

y el sistema nervioso central.

El sistema nervioso central y las membranas
Se basa en la idea de que estas estructuras y : :
9 tienen un impacto directo en la salud global.

presentan un ritmo y una movilidad

intrinseca que pueden verse alterados @ El terapeuta utiliza un contacto ligero y no invasivo

por tensiones y disfunciones. para evaluar y tratar las disfunciones.

;CUANDO ESTA INDICADA?

Cefaleas y migrafas Estrés y ansiedad Colicos del lactante Disfunciones de ATM Traumatismos Problemas del sistema
y trastornos del suenio y bruxismo cranecencefalicos nervioso central

TECNICAS UTILIZADAS

Técnicas de escucha y evaluacion
Deteccién del ritmo craneal y de las restricciones,

OBJETIVOS DEL TRATAMIENTO

Restablecer la movilidad y el equilibrio
de las estructuras craneales.

Técnicas de liberacién de suturas

MNormalizacion de la movilidad de las suturas craneales. Optimizar la funcidn del sisterma

- nervioso central.
Técnicas de membranas

Liberacién de tensiones en duramadre y otras membranas. 4 y o s
Mejorar la circulacién del liquido

Técnicas de bombeo y balanceo cefalorraquideo.
Facilitacion del movimiento del LCR,
Fomentar la autorregulacion y

Técnicas de energia muscular craneal
la capacidad de autocuracion del cuerpo. i frhe

Evaluacion y comeccion de disfunciones.

La calma en el craneo, es calma en todo el cuerpo.
Equilibrar el craneo, es equilibrar la vida.
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ENFOQ
FASCIA

El enfoque fascial considera la fascia como un
sistema continuo e interconectado que envuelve,
sostiene y conecta todas las estructuras del cuerpo.
Su alteracion puede generar restricciones de
movilidad, dolor y disfuncion.

La fagcia es un tejido conective tridimensional que forma Diversos factores pueden provocar restricciones

una red continua desde la cabeza hasta los pies. Fasciales y pérdida de movilidad:

sus principales caracteristicas som: 0 Traumatismos fisicos y microtraumatismos repetitivos

Envuelve v separa musculos, drgancs, huesos y nenvios. a Estrés emocional y tensiones crénicas

Froporciona soporte estructural y proteccidn, - o
P P - Ay Posturas mantenidas v habitos inadecuados

Transmite fuerzas y tensicnes por todo &l cuerpo.
o f g i Inflamaciones y procesos patologicos
Participa en |la propiccepcion y en la requlacion del

SiStema Neninso. Cirugias y cicatrices

Tiene capacidad de contraccién, adaptacion y reparacion. Deshidratacion y mala nutricion

e 0000

Esta imtimamente relacionada con el equilibric hidrico__..
v &l estado emocional
B

Falta de movimiente v sedentarismo

&
TIPOS DE FASCIA CONTINUIDAD FASCIAL

La fascia forma una red contmua de tensiones
conocida coma “Anatomy Trains™ o codenas

Existen diferentes tipos de fascin, todas sllas integradas en un mismo sistema

FASCLA SUPERFICIAL micfasciales. Un bloqueo o restriccitn en una
Bajo iy pigl, contiene nondios y vasos suparhciales rona puede afectar a estructuras lejanas,
FASCLA PROFUNDA

Envuehie misculos, huesos y Grganos,

FASCLA VISCERAL

Rodea y sostiens los Organos miermos, '”E | P‘ rlil
, 1 |

FASCIA CRANEAL J 4 R L 4

Envunhen ol cridnes, meninges y liguedo cefalormaguiden, e |

FASCLA MEMNINGEA I

Conects las maninges antre £y con & erinea. & ol
-
FASCLA NEURDWVASCLILAR |

Acompaha nervios ¥ vasos sanguiness

FASCLA ENDOMISIAL, FERIMISIAL ¥ EFIBISIAL

i AT - Lines Linea Linea Linea Linea Linea
g e e Ll e e Superficlal Profunda  Lateral  Espiral  Funcional  Funelonal
Posterior  Posterior Posterior Antericr

Las alteraciones fasciales pueden manifestarse comao:

LA FASCIA: UN SISTEMA
VIVO E INTELIGENTE

La fascia es un tejido conectivo

rico en terminaciones nerviosas,
vasos sanguineos y linfaticos,
Responde a estimulos mecanicos,
quimicos y emocionales.

Es capaz de adaptarse, pero también
de acumular tensiones y memorias
de estrés.

14
Tratar la fascia es tratar |a red

qgue da forma, soporte y
movimiento a todo el cuerpo.

Z0UE ES LA FASCIA? iPOR QUE SE ALTERA LA FASCIA? SIGNOS DE DISFUNCION FASCIAL

Dalor difuso o localizade

Lensacion de rlgidm: o trantes

Limitacién de la movilidad

Fatiga muscular

Alteraciones posturales

Cefaleas tonsionales

Problemas viscerales y respiratorios

Estrés, ansiedad o alteraciones del sueho

GLOBALIDAD
El cuerpo funciona cama una unidad,

COMTINUIDAD
Todo estd conectado, nada estad aislado,

BIOTENSION
La fascia responde a fuerzas de traccion
y COMprEsisn,

HIDRATACION
El agua es esencial para [a elasticidad faseial.

AUTORREGLULACHIN
El cusrpo tiene copacidad de autoequiibo
y adaptacidn

ESCUCHA TISULAR
El terapeuta debe percibir las sutilezas
dal tejido,

TECNICAS UTILIZADAS EN EL ENFOQUE FASCIAL

ESTIRAMIENTOS FASCIALES

TECMICAS DE DESLIZAMIENTO INDUCCION FASCIAL

Y REBOTE

LIBERACION MIOFASCIAL

& Prasiones sostenidas lentas

y produndas

& Pormite liberar restmicciones

Estiramientos globales suaves
i FRantenicog

Movimisntos ritmicos que
genaran daslicamisnio entre
las cagas Fadcialas,

Estimudacidn suave para inducir ]

micvimesnto fascial espontinen,

hejoran la hidratacion y Favarecs |b sutorregulscidn .

y durvalver la elasticidad. la mowilidad fascial dyudan a romper adherencias dal tejido

y restaarar ha rsnilicad

* Lo adopta al Wnjide v a la MEza cadenas michasciales ®

My til @n técnicas indirectas

respueits del pacients espacifices
OBJETIVOS DEL TRATAMIENTO FASCIAL INDICACIONES CLINICAS FRECUENTES
i Restaurar la movilidad y elasticidad fascial B Lumbalyias v dorsaloieg & Eswrds, ansredad v fatiga erdnlca
ﬁ Elifriifiad restme cioanes vy adherendiss * Carvieslains v cofilses B Alsracionas posturales
E Mejorar la circulacion sanﬂ.uinna v linfatica
& Tondincpatas y levones deporibas B Cloatnes y adharencles posguningos
w Dizmanuir el delor y b mflamacicn,
E Oiptimizar al funcionamiento de drganos y sistemas, W Problerrs: respicatonios W Fibroemialgia y sindrome: micfascial
E' Megorar la postera y el aquilitnio @ Distuncicnes wnoenskes [digestives, B Rehabfitectn v provencon dis esmnes
uninanies, gineookdgicas)
i} Favorpcor la autormegulacion y la recuperacion natural del cuenpo.

EN RESUMEN

B & Lafascia es el lenguaje del cuerpo.
Escucharla es comprender al ser humano
en su totalidad.

El erfoque fescial entiende al ser humano comio una unkdhad
integrads. A través de bonlces supes ¥ precass, buscomos
libarar tengkones, restaurar la mowilldad y promover el equiliiorio

entre eatuctura, funcidan y emocién,

TECNICAS DE HIDRATACION

\(’% 4

TECNICAS INTEGRALES

FASCIAL

.

Trabajo oon mavimisntos
suBwas y repatithves

i
Combinacidn e técnicas
fasciales con abordaje global

Majora lo onculacian v ol
flujo di liguidos

5o trabajo on sincronia con
ol sistema nervioso y la

Favorece la elasticidad FEGRIFaLIcN

y o recuperacion

CONTRAINDICACIONES RELATIVAS Y ABSOLUTAS

Frachuras recientes

infecciones agudas

Procesos oncoldgicos no controladas
Trambosis venasa profunda
Ernbasans de fesgs

Enfermedades inflamatorias agudas

eceeoecee

C NS recientes (respetar tiempos de cicatrizacibn)
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ENFOQUE
FUNCIONAL

El enfoque funcional de la osteopatia se centra en la
funcion y el movimiento del cuerpo como unidad
dinamica. Su objetivo es optimizar el rendimiento

La funcién
es la expresion

de la estructura
en movimiento.

PRINCIPID FUNDAMENTAL

La forma sigue a la funcion.
El cuerpo busca adaptarse y
compensar para mantener

su funcionalidad.

MNuestro trabajo es facilitar
movilidad, equillbrio

y eficiencia en el movimiento.

fisioloégico, prevenir lesiones y restaurar el equilibrio

funcional respetando la individualidad de cada persona.

Es una vision global e integradora que analiza al ser
humano en movimienta ¥ en interaccion constante con
su entorno fisico, emocional y social.

Considera al cuerpo como un sistema adaptativa.
Evalia patrones de movimiento ¥ cadenas musculares
Busca la eficiencia v ol equilibrio funcional,
Tiene @n cuenta las demandas de la vida diaria,
el deporte v el trabajo.

Se adapta a la individualidad bioldgica y al contexto

de cada persona.

Es espedalmente Otil en casos de:

Restaurar la movilidad y la libertad de movirmiento.

# Dolores recurrentes o de origen multifactorial,
Mejorar el rendimients v la calidad de vida,

® Lasiones deportivas o sobrecargas

Prevanir lesiones y recidivas,
Alteraciones posturshes y disfunciones del movirmento, 'y

Ciptimizar las estrategias de movimiento, - . _ _ [ A
# Rehabilitacién funcional tras lesiones o cirugias. '

Promower la automregulacidn y la adaptacion . ; =
; # Personas con alta demanda fisica o estrés cronico.
del organismo,

Favorecer la integracion cuerpo-mente-entoma. ® Mojora del rendimients y prevencidn en deportistas

EVALUACION FUNCIONAL CADENAS FUNCIONALES MAS IMPORTANTES

Sa basa en la cbservacion global v dinamica del paces
Imicluye:

Andlisia postural estatico y dindmico.

Test de mewvilidad v estabélidad articular,

Evaluacidn de patrones de movirmiento
[earming. correr, ACAChArse, oarar.. ).

Valoraciion de cadenas musculares y faseiales

Deteccidn de compensacionses y asimetrias funcionabes

Escucha del relato def pacente y su contexto de vida,

El cuerpo funciona a través de cadenas micfasciales que conectan diferentes
regiones anatomicas, Algunas de las principales son:

i
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Cadena Cadena Cadena Cadena Cadena Cadena Cadena Cadena
Anterior Postarior Lateral Espiral Cruzada Cruzada Superficial Profunda
Antorior Posterior Postorior Antarior

TECNICAS UTILIZADAS EN EL ENFOQUE FUNCIONAL

TECMICAS DE MOVILIZACION

* Movilizaciones articulares #» Liberacidn de tensiones

ipocistas v globales, MG asciales,

# Bysscan restaurar al rango & Estiramientos activos

de modmiants fisiohsgion, ¥ PASVOS.

INTEGRACION Y EDUCACION TERAPEUTICA

El tratamiento no termina en la camifla. Es fundamental:

Educar al paciente sobde su cuerpe y Su movimeento,
Fomentar habitos salidables y ergonomia
Froponer ejercicios personalizados

Intecras by respicacidn ¥ lo gestion del estrés.

Acompniar an o procets des cambio ¥ adaptacion

RELATIWAS

& [Inflamaciones agudes.

& Frocesds mheocsosnd

& Embaraze [primer timasire)
= [eteoporosis avanzada

& Alarpcsired :m:uﬁ-iénl{..'l;. [ ]

TECHICAS MIOFASCIALES

CONTRAINDICACIONES RELATIVAS Y ABSOLUTAS

ABSOLUTAS

TECNICAS DE ENERGIA MUSCULAR TECNICAS FUNCIONALES TECNICAS VISCERALES TECNICAS CRANEALES

o Conaccionis S o Ejarcitios Terapautioos, o Mejora de la movilidad # Liberacion de tensicmes
Contia resstencia * Reeducacion del movimsenio visceral Cramneades,
s Majora del contrel neuromuscular o Integracidn de patrones o Opumizacidn de la funcidn * begora de la funcidn del

y de la funcidn. fumcionales SistEmE Narvioso cantral,

BENEFICIOS DEL ENFOQUE FUNCIDNAL

M;;.p;:i'n la mmigevilicdad ﬂln;:-h.al ¥ la coordinacion

e [ -jrg:l':r.-r.

INDICACIONES FRECUENTES

Dolor lumbar, cervical y de extremsdades.

Reduce &l dolor v s inflamacidn, * Lesiones musculares y articulares,

Praviene lesiones y sobrecargas * Tendinapatias y fascitis

Aheraciones posturales.
Aumenta la energia y &l bienestar

o Estriss, fatign v vension muscular,
Cptimiza el rendimianto figico ¥ mienkal, : :

* Majora del rendimiento deportivo

Promueve la autonomia v [a autoestima ;
e ol ! # Rehabilitacian funcional,

EN RESUME

El enfoque funcional busca comprender al ser humano en su totalided,

en movimiento v en relacidn con su entomo
Fracturas no consolicadis, M 1 trats eolo de aliming & dalor, sing de restaursr s funeidn,

la eficiencia y &l equilibrio para alcanzar el maximo potencial de cada persona,

©@Q®m@®

MOVIMIENTD  CONSCIEMCIA ECJUILIBRID ADAPTACION BIEMESTAR

Turiras ARBos o i L TaS oS
Infeccionss sstdmicas
Trambesis venosa profunda

Cir Uil PlCEiThE S WTOELEACIn FTECCh




y PRINCIPIO FUNDAMENTAL
N A T U S A I S El musculo tiene una
A YIR', capacidad innata de

autocorreccion y de
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TECNICAS DE

volver a su longitud
optima cuando se le
guia de forma adecuada
en un patrén de energia
controlada.

Gk

MNeo forzar,

no manipular.
Guiar con la
inteligencia del
tejido.

ENERGIA MUSCULAR

Las Técnicas de Energia Muscular (TEM) son un conjunto de métodos
osteopaticos que utilizan contracciones musculares activas, contra-
5 y post-isométricas para normalizar la funcién de misculos

resistic
y articulaciones, restablecer el equilibrio entre estructuras y mejorar
la movilidad de forma precisa y segura.

iPARA QUE SE UTILIZAN? VENTAJAS PRINCIPALES

= Técmica segura y precisa

INDICACIONES GENERALES

;QUE SON LAS TEM?

Son técnicas manuales que combinan ﬁ = Disminuir hipertonias musculares

contraccion muscular valuntaria

Sormatizaciones muscularas

ﬁ + Aumentar el rango de movimiento articular * Respetuosa con el paciente

con una resistencia aplicada por el 25 * Contracturas y tensiones
= Alta eficacia con minima fuerza

ﬁ » Corregir disfunciones somdticas + Restricciones articulares

terapeuts, sequidss de una fase de

Jagst el [P * Favorece la autorrequlacian
relajacitn y estiramiento 'ﬁl « Reequilibrar cadenas musculares 5 a1 i » Alteraciones posturales
El obpetivo es inhibir la actividad ﬁ + Redudir dolor e origen mecinico * Adaptable a todas las edades Dl it i
protectora del masculo v permitic * Excalente aceptacidn por parte

@ * Majorar |a funcién global del cuerpo Rehabilitacidn funcional

su glongacion y reequilibrio. del paciente

MECANISMO DE ACCION

neuramuscular de inhibicidn reciproca ISOMETRICA PASIVD
y autoinhibicitn b™
ﬁ- La contraccion isomdEtrica activa f 3 | ¥ 5
los drgancs tendinosos de Golgi. _I‘P!'IJ' i \ :ii'll
-h
E Estos ervian una senal al sistema ] | - "'-r_b i il | 2
nerdoso central W :| p .; j b 8 ’

ﬁ- La respuesta es la relajacicn |
refleja del mdsculo.

Se activan los Grgancs
tendinosos de Golgi que

£ pacianta et Se repite el ciclo 2-3 vece
El terapeuta lleva el masculo P! * ettt

& su nueva barrera eldstica

miscubo contra la resistencia
dal terapeuta [5-10 segundos).

‘ Esta relajacién permite al terapeuta

; Fegs seqgun la respuesta del
llevvar &l tejido a un nuevo equilizric,

tejida y del paciente.

? A T El paciente relaja el miisculo
envian una senal de inhibicion
completamente [2-3 segundos) sin provocar dolor

{10-30 segundaos),

ol milesculo,

PROTOCOLO GENERAL DE APLICACION

ESTIRAMIENTO

1 EvaLuacion 2 POSICIONAMIENTD ROHIEACION 4 RELAJACION 5 B REPETICIOMES 7' REVALORACION
. ISOMETRICA PASIVO
- ® El paciente realiza una El paciente suslta @ El rerapeuta lleva S repite o ciclo Se resvalda la zona
w -l G contraccidn suuve al la tensidn y relaja ﬂ} misculo 8 Su puEva 2-3 veces evoluando para cormprokar
it [20-307 de comphetamenie barrara alastca, sn la respuesta del tojido la mapora on tono,

su fuerzal durante durante 2-3 segundos forzar nl provocar y dal paciente moritided y dolor,

= i - e

Falpa, observa y valora

Coboca al paciente
B UNA POSIEIon
comoda ¥ gupacihca
para al misculo

o tratar

510 segundes,

la zona dicluncional:
tandg, dolor, mowvilidad
¥ restitencia.

INHIBICION POST-ISOMETRICA
= Téenlca mids utlizada. Especialmente eficar en madsculos hipertrdnicos y doloresos,
= Epemple; squictiiales, rapecio, psoas, culdnceps,

FACILITACION POST-ISOMETRICA
= Litificada para musewlos hipotdnicos o debalitados.

= Estirnula la sctivseidsn muscular W ML OFE SU furneidn,

TECHICA DE CONTRACCION-RELAJACION (CRALC)
= Basada an la secusncia contraccidn = relajacion = estiramionto.
= Muy dtil en misevlos acortedos.

TECMICA DE AGONISTA-ANTAGONISTA
= S eontrse o BOOriala para rE|.3|-:|r &l antagonista.
* |deal para miscules profundes v de dificil acceso,

TECNICA DE COMPRESION RECIPROCA

= b trabajan dos estructuras en oposician,
= Magora [a movilidad v la coondinacidn entre ellas,

TECMICA DE ENERGIA MUSCULAR GLOBAL

* Integra cadenas musculanes completas,

= Ll en disfunciones posturales v patrones globales.

EN RESUMEN

Las Tecnicas de Energia Muscular utifizan la intefigencia del cuerpo para
restablecer el equibric de forma natural. Mo se trats de imponer movirmianto,

sino de acompafiar al tejido para que recupera su funcidn optima.

@e 606 ©0O

La intensidad de la contraccitn
debe sar suave (20-30%),

Munca debe provocar dolar.
Trabajar siempre dentro de
iy n‘!nl:_pu indelara.

La comunicacian con el paciente
et fundamental,

La respiracion debe ser lenta
y profunda para favorecer
la relajacidn,

La repeticién y la paciencia san
esenciales para obtener resultados.

Cada persona responde de
maners diferente: adapta la
tdcnica a sus necesidades,

dolor (10-20 sagl.

Iy

P bPPbPPPPP

Fracturas reciantes
Inflamacicnes agudas
Infecciones

Tumores Gsans o matastisticos
Enfermedades reurnaticas activas
Trombais venoss profunda
Embarazo de ri-}s.gu-

Cirugias rechentes (respetar lhermposs
de cicatrizacin)

Dielor aguds ne diagrosticada

£ € Lamejor técnica no es la que mas fuerza usa,
sino la que mejor entiende al cuerpo. @
v




D D
N AT U R S A I S \ '\ PRINCIPIO FUNDAMENTAL

ACADEMY . 4 El cuerpo tiene una sabiduria

FORMACION PROFESIOMAL EN OSTEQPATIA 1 interma que busca el equilibrio.
El terapeuta crea las condidones

r
necesarias para que el cuerpo
_ AT se autommegule y se cure.

=7 INDIRECTAS 8N r

El arte de la osteopatia
Las técnicas indirectas son abordajes osteopaticos suaves y respetuosos ‘ no esta en hacer mas,
que utilizan la capacidad innata de autorrequlacion del cuerpo para : sino en saber cuando
restablecer la movilidad, reducir tensiones y promover el equilibrio. ! hacer menos.
Se basan en la escucha, la percepcion y el minimo esfuerzo

Sen thenieas que no aplican fuerza directa Liberar restriccionas de movikdad de forma suave. .

Dalores cronicas y tansionalas
bsicls cabei El tejido conectivo responde mejor a fuerzas H
mi mowiméanto forzado so as estnecturas : +  Restiiceiona LT
i i Reducir tenslones crdnicas v adaptativas suaves y sostanidas i s de mavilidad
El terapeawta wtiliza contactos Bgeros, mantenidos h )
& = : . . . . * Estrés y fatiga
&n el tiempo, para facilitar respuestas internas Mejorar la circulacldn v el drenaje. . El minimo esfuerzo pueds generar

dal tejida conectivo, 4 - ¢ Alteraciones posturales
. Facilnar el equlibric entre estructuras. ol maxime cambio.

Sus caracteristicas principales somn: o  Cefaleas y migrafias

suavidad y precisicn

Calmar ol sstema nenvioso, El cue 5 mas que la suma die us partos
o ¢ Problemas viscerales

irsla nterconactads.

Rewpeto por |a feiclogia del paciente Promowver la recuperacian natural del cuerpo.

* Embarazs y postparts
: Adecuadas para todas las edades, o El terapeuta actGa como facilitador, o Nifion.y bebds
Accian a travas del sistema fascial y nervioso desda recién nacidos hasta mayores.

Estimulan la autorregulacién del cusrpo

Minima tensian aplicada

A COMG COrraciod.
« Hecuperacion postraurnatica

PRINCIPALES TECNICAS INDIRECTAS

TECNICA DE LIBERACION INHIBICION POSICIONAL INHIBICION LIGAMENTOSA BALAMCE LIGAMENTOSD
ESCLUCHA TISULAR INDUCCION MIOCIAL
SOSTEMIDA RELAJANTE ARTICULAR [LIG] TEMNSIOMNAL (BLT)

(8 &
Cormsctn dube pord erclter Lo o Lomacis mantinds sobeg Und PeSIrdin Coboea ung S1tructurs &h posicida di Podisonar [ Srietulbcdn & b barnera Contactd hphte v soMemdo sobng & Evidud y equiinrs Lbl Tendmnaes enlre
y cosclad del tepda, Ferrnite bt haats cie & tapao MEErh Dendasn e Barrern ¥ mamensrla hiska que & topds terdsanal ded Bgamento, mantenends tepde mislaacial piraE TOrITakEas L lod igamintos de una sriculacsdn pafa
restricciones y priovidades de tratamiento tarma espontanea o relaje i libere un contacto suave tension y monidsd restaurar Su equilibrio dinamico.
Aplicaciones principales: Aplicaciones principales: Aplicaclones principales: Aplicaciones principales: Aplicaciones principales: Aplicaciones principales:
#  Evaluacidn glabal & Fazcia y tepdos Blandos & Miseulos hipertdnices & Ligamentiod articulanes & Cadenss miofasedales & Rodilla, cadesa, tobills
# Detecodn de resiricciones & Articulacionaes ® Articulaciones & Esguinces y lesiones # Dalor mwuseular = Homibro, code
* Guis ded rratamiento * fuceras & [ialor reflejo o Dofor articulas & Patrones posturales = ATM

¢COMO FUNCIONAN? VENTAJAS DE LAS TECNICAS INDIRECTAS

SISTEMAS IMPLICADDS
. Sistemna fascial

.' Sistema nervioso central y autonomo

El terapeuts detecta una restriccion
2 desaquilibrio,

Mo invasivas ¥ MUy Seguras

’ . Adecuadas para pacientes sensibles y vulnerables
Aplica un contacto suave y mantenido

sobre 3 zona, : ik L

. Sistema vascular y infitico Eficaces en disfuncionas cronicas y complajas.
. . :

El tefido recponde liberanda tensican

de forma natural. Actdan sobre la causa, no solo sobre al sintoma.

. Sistema musculoesquelético

. Sisterna visceral

Las técnicas indirectas trabajan a nival global,
mitegrande todos los sistemas del cwerpo.

S& restablece la mowlidad y el equilibrio

= Favorecen la avtorregulaciin v la salud a largo plazo.
funcional,

000000

El cuerpa integra el cambio y lo mantiens Generan sensacidn de relajacion prafunda

en el tempo,

y bienestar,

APLICACIONES ESPECIFICAS
CRANEAL VISCERAL FASCIAL ARTICULAR PEDIATRICA EMBARAZO

r

- [
Thcnicas suaves sobne Suturas, Liberacidn de tensiones &n Trabajo sobse cadenas Técnicas. de inhibican ligamentosa Técmicas muy suaves adaptadas Técnicas seguras y suaves
memibeanas y liguidos craneales los drganos v sus [igamentos miofasciales para liberar ¥ posicional para restarar el a babéas y pifios para apoyar para acompaiiar los cambios
para mu:ljl:lr.'lr | micwihckad para ml:\-jn:-rar s miowvilidad restricoones ¥ majorar equilibrio articular sin fortar su desarrallo ¥ Endrrsastar, dal embarazo ¥ [praparar

y liberar tensiones. y funcidn, la postura y el movimiento, el cuerpo para al parto.
indicado para: ciofaloas, Indicado para: :iig_l:lslinrnnﬁ Indicada penra: dalares Indicada para: esguancas, Indicada para; calieas, Indicado para: dalares
estres, problemas del sueho, pesadas, estrefimiento, cromicos, filbromialgia, artritis, artrosis, blogueas otitis, plagiccefalia, trastormos lumbares, cidtica, edema,
TDAH, brurisme. roffujo, célicos, disfunciones lesiones deportivas, articulares. del suehio. estrés, postparto

ginecoldgicas.

CONTRAINDICACIONES ABSOLUTAS | PRECAUCIONES |

Fracturas recientes no consobdadas # Oueopoross avancsds

Las vécnicas indirectas son e corazcn de ln osteopatia,

Infecciones agudas B Erformedades inflamatonias schivas A través de la sumddad, la escucha y la confianza en la inteligencia del cuenpa,

Tumares maligrcs permiten restablecer ol equilibrio y promover s salud de forma profunds v duradera.

@ AReracones newnligicas graves
Tromboss venosa profunds

L r =06 Fechas
Embarazo de alto resgo [seqin valoracion miadica) P Postpuinirgicos reclening
Cllug:m FEEmTES [FMSpethl SMBos Gb OCatriEaCH) F..-' Pacientes en tratamiento anticoagulantes

Lhoter pgude no disgiosticado
ESCUCHAR RESPETAR FACILITAR ECUILIBRAR

=R-N-N-N-N=-0-




NATURSAIS

FORMACION PROFESIOMAL EMN OSTEOPATIA

CONTRAINDICACIONES
DE LAS MANIPULACIONES

La seguridad del paciente es la prioridad del ostedpata.
Conocer, identificar y respetar las contraindicaciones
de las manipulaciones es esencial para evitar riesgos,
prevenir complicaciones y actuar con responsabilidad.

G

No se trata

de no manipular,
sino de saber
cuando, como
y a quién si
podemos
manipular.

¢QUE ES UNA CONTRAINDICACION?

Es una condickon o siteacidn en la que una
maniobra ostecpitica puede suponer mas

rips.g{.h qua hanalicio para el paciente.

Puedan ser:

@ Absolutas: [a técnica estd totalmente
prohibida

@ Relativas: la vicnica puede aplicarse
SO ERECAECION, Valoracikon ¥ aclaptacion,

CONTRAINDICACIONES ABSOLUTAS

Primero, no hacer dafio,
Evaluar sempre riecqgoibeneficia
Individualizar cada caso

Setyrlisar conoamentos conslantemento.,

e & 0 0 o

Trabajor dentro del propio ambito

compatencial,

ante la duda, consultar o derivar,

PRINCIPIOS ESENCIALES FACTORES A CONSIDERAR SENALES DE ALERTA

L

Estadc general del pacienta

Diagrdatice médica
y tratarmiento actual

Edad ¥ condicidn hsica
Histarial clindce y cirugias previas
Simtomatologia actual

Consentimiento informado

-~

CONTRAINDICACIONES

g Fracturas agudas I:E Crsteaporosis severa i - Crsteoporosis moderada a ’n‘u
) o x | Lo I
o inestables &3 (no tratada o avanzada) r*-;l-i- (tratada v controlada) U u
ﬁ Infecciones agudas %I‘;’ Artritis séplica o infecciones .@;—h Hipertension arterial &A
(lecales o sistémicas) articulares Lhd no controlada li
ﬁ| Tumores éseos primarios ﬁ Lesiones medulares ny Dhiabetes mellitus o
o metastisicos agudas &0 Idescompensada) e
E Trombosis venosa profunda ﬁﬁf, sangrado activo o trastornos & Cirugias recientes £
(TVF) 5 de la coagulacidn graves B0 {menos de 6-8 semanas) (")
é Embarazo de alto riesgo ‘% Dislocaciones agudas 1 Hernias discales ]
[segun valoracidn médica) no reducidas r 5 sintomaticas i
{h Aneurismas conocidos ﬁ& Simdrome de cauda eguina o Espondilolistesis r'-:;
(acrticos u otros) o compresicn medular severa = leve a moderada P

PROTOCOLO DE EVALUACION ANTES DE MANIPULAR

Delor inténso o inwsusl
Sintomas neurglnﬂ: oS

Pérdida de fuerza o sensibilidad

Vidrtigos, nduseas o alteraciones
wisuales

Frebre, mfeccidn o malestar general

Evalucidn clinica atipica

RELATIVAS

Artrosis avanzada
con dolor agude

Espondilitis anguilosante
en fase activa

Fibromialgia o fatiga cranica
[seguir criterio adaptada)

Uso de anticoagulantes
{ajustar la técnica)

Alteraciones neurclogicas
cronicas (g). EM, Parkinson)

Embarazo (a partir del 2° trimestre
en ciertas técnicas)

1 AMNAMMESIS 2 EXPLORACION 3 IDENTIFICACIOMN 4 AMALISIS 5 COMSENTIMIENTO 6 SELECCION DE LA
ALl s LET& DERA Jui IES { BERN 1 | el Ll ADECUADL
DET DA COMPLET, DE BANDERAS ROJAS RIESGO / BENERICIO MFORMADD TECNICA ADEC
A - - - ~ = S N
Ry PP O SINTRONER RO POsins * Reconooar sinas y sntomas + ‘alorar si la técnica » Explicar procodirmiento * Elegir téenicas suaves

# Antecedentes madicos

L ]

Cirugias previas Exploracidn neurcldgica
Medicacidn actual

Habitos de vida

Evaluacion del rango

de mavimiento

ESTRATEGIAS ANTE CONTRAINDICACIONES ALTERNATIVAS SEGURAS

Palpacitn y tests especificos

de alerta

+ Determinar si existe alguna

contraindicacion

propuesta es adecuada
Considerar alternativas

I r i
5 SECUTAS verbal o escrito

Pérdida de peso inexplicada

s Informar beneficios y riesgos

& Obbener consantimiento

g Indingclas s 85 nectsanc
* Acaptar la ntensidad

al paciente

BANDERAS ROJAS (RED FLAGS) "

Utilizar técnicas indirectas y suaves
Trabajar con posiciones de comodidad v soporte.

Evitar manipulaciones de alta velocidad v baja amplitud [HVLA)
Respatar los tiempos de recuperacion del tejido.

Colabarar con otras profesionales de la salud,

Derivar cuando sea necesanc.

OOOOO®

EN RESUMEN

El conocimiento y respeto de las contraindicaciones
protege al paciente y al profesional. La osteopatia
es sequra cuande se practica con criteno, evidencia

y responsabilidad.

Técnicas da inhibicion y relajacion
Trabajos de energia muscular
Técnicas viscerales y fasciales
Ejercicios terapduticos v respiratonos

Educacitn pastural ¥ habitos saludables

©00®O00O

Autocuidade y pautas personalizadas

Historia de cincer, fiebre o infecciones
Ciolor necturno que no mejora con el reposo
Déficits neurolagicos progresivas
Traumatisma SEVeno reciente

Dolor visceral o abdominal no explicado

Pérdida die controd de esfinteres

CO0000000O

Antecedentes de osteoporosis severa

La osteopatia no es solo técnica,

es criterio, respeto y compromiso

L

con el bienestar de cada persona. JJ




< _ ..

N A T U R S A I S : . ‘ _ 3 El osteopata no trata

la enfermedad,
trata a la persona
que la padece.

P L) ] ¥l 1

FORMACION PROFESIOMNAL EN DSTEGRATIA

Escuchar

Evaluar

Comprender
Este médulo ha reunido los conceptos clave sobre los principales enfoques y Tratar
técnicas osteopaticas. A continuacion, tienes una sintesis global para integrar ; ) Acompariar
y consolidar lo aprendido. '

VISION GLOBAL DE LOS ENFOQUES Y TECNICAS

5. ENFOOUE FUNCIONAL

S centrs en el ststema Trabajo sobre las viscaras Sa baso en el movimiento H Considera lo fascia coma un Anpliza el mownmento y

la funcidn del cuerpa

>
j J B como un todo.
=% Fascia superficial J i

muisculo-esqualatics, ; y 50 mosilidad. ntrinseco del sstema sistema continuo.

.,.
L T

e by

- | craneo-gacral.

= Huesos = Organos intermaes 3‘:!?.\. }

= Huesos craneales =% Patrones de moverdento

S
_—
.

= Articulaciones & Dhafragmas =} Fascia profunda
4 - '~ o
‘ i = Mdasculos & Vasos : & Membranas % Cadenas miofascisles /J & Cadenas funcicnales
HH&" 4 Ligamentos L 4 Mesantaros .. & Liquido cefalormacuidieo @ Tensiones globales 7 Adaptacidn
r -
&} Fascipa 5 Fascias asociacas = Sktoma nervioso coentral i = Rendimisnto
Objetivo: restaurar la movilidad, Objetive: liberar restriccionas Objetivo: equilibrar el sistema Objetivo: liberar restricciones Objethws: optimizar ks fandén;
[ J|1inn-;|;|:i|5n ¥y la biomecanica ;is.d:lq-r;nlla-s para mrg'pn-ralr |.'!:.|m:i6n cr.;n::n-f.:;:.‘nl para ia-;n::n::cr Ia Fam:ia:l:'.d]:l..‘lnr.'l. .:'-Q-:taudr{ncrll.’l.l el et S loras ]
Corparal. @ lag drganos v su relscidn con L5 il bianestar alabal, miovilidad, la elasticids a = - =
r 9 y _ | = _ i rendimiente y la calidad de vida,
las estructuras vecinas, funcion global,

6. TECNICAS OSTEDPATICAS 7. TECNICAS ESPECIFICAS

DIRECTAS INDIRECTAS Unidad
Utifizan fuerzas suaves del cuerpo
. : respatanda b capaciaad
de autoregulacian

Técnicas de energia muscular (TEM): inhiben o facilitan
midsculos mediante contracciones isométricas.

Técnicas de alta velocidad y baja amplitud (HVLA):
restauran la mevilidad articular.

& D (P

del cuerpo. El tratamiento PRINCIPIOS Estructura
debe ser y funcidn
Aphcan una fuerza directa o Escucha tsular individualizado FUHB“EH'TENTIHILES estan Téenicas viscerales: liberan restnicciones de movilidad
sobre los tefidos. OE LA interrelacionadas en drgancs y estructuras asociadas,

# Inhibicion y relajacion

g+t
b

® [écnicas de energia DST[GPF’LTH’I

& PManipulaciones artcularas ﬁh&
muscular

e
# Técnicas de alta velocidad s Técnicas viscarsles
y baja amplitud (HVLA) suaves
& Técnicas musculares

Técnicas craneg-sacrales: equilibran el sistema

craneo-sacral ¥ 5US membranas.

Técnicas fasciales: liberan tensiones en las cadenas

mrafasciabes.

> &

especihicas ] -
El cuerpo tiene La autorregulacion Técnicas funcionales: reeducan patrones de movimiento
recursos para es la capacidad y funciée,
| autocurarse innata del cuerpo
para sanarse

9. ENFOQUE HACIA EL PACIENTE

8. CONTRAINDICACIONES DE LAS MANIPULACIONES

10. CLAVES PARA RECORDAR

CONTRAINDICACIONES ABSOLUTAS Escuchar activamente v observar globalmente, @ El ostedpata trata a la persona, no salo los sintomas,

Frag i i | i) OGS Y s ? ’
ﬂ racturas recientes o inestables <) Orteopoross mederada @ Realizar una evaluacion completa ¢ indnadualizada @ Cada nnfﬂq ue y tecnica tiena su momento y lugar.
ﬂ Infeccipnes agl.l-:la-; F:_j Hérmias discalés asntomaticas
ﬂ Tumores éseos malignos £3 Artroas svanzada 9 Identificar restricciones y prioridades de tratamiento. @ La susvidad, el respeto ¥ la PN SN 200

b eianciales,
ﬂ Trombasis venosa profunda [TV} £  Fibromiakgia v fatiga crénica F T 5
. Elagir la técnica mas adacuada y segura
ﬂ Ancurismas conocidos p‘_:.'!. H.pe.rgens_"jn arterial Ao controlacda @ La lntn?grill:rﬂn dﬁ‘ kas H'FIFI:.\‘HUF.!T- ':'fl"'["f“:'
= . | 3 | S,

ﬂ Embarazo de alto resgo £ Disbetes mellitus descompensada @ Tratar de forma respetucsa v afectiva, resultados mas completes y duraderos

DOistpoporosis severa (no tratada) f_‘i Aleracionas neurcldgicas ordmicas . : = z : J '
ﬂ' F g Reevaluar y ajustar segun la evelucin. @} La practica consciente v el conocimienta
ﬂ Procesas inflamatorios agudos 7 Uso de anticoagulantes profundo generan confianza v eficacia.

@ Educar y acompanar al paciente en su procaso,

Siermpre realizar una evaluacion completa y adaptar la técnica al pacienta,
mp pleta y adap pac

N SINTESIS
EN SINTESIS 1 Comprender

La osteopatia 5 un arte y una ciencia que integra maltiples 4 T} b == Y e iy
enfoques y técnicas para restaurar la salud y el equiiibrio del | =] ' : N gt : Respetar para sanar,
cuerpo. El énto terapéutico radica en la comprensién profunda -' A s -P i
— Acompanar para
CONOCIMIENTO transtormar.

del paciente, la eleccidn adecuada de la técnica y el respeto

por la capacidad innata de autorregulacion del organismao. E ,



