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En este médulo aprenderas a formular y elaborar
balsamos y pomadas naturales con seguridad y confianza,
comprendiendo las técnicas, ingredientes y buenas practicas

/-'—-n para cbtener productos de alta calidad.

o - & | 8.1 FORMULAS BASICAS
/ Conoce los ingredientes clave y las :
N

x, proporciones esenciales para empezar. ‘ ”
¥

; / B LO QUE LOGRARAS
‘ 1 | 8.2 TECNICAS DE ELABORACION 52 Comprender la funcién de cada

. \ /r"l Desculblre el paso a paso, métodos ingrediente.

| s de fusién, mezclado y envasado.

| — w2 Elaborar balsamos y pomadas

| / \ estables y eficaces.
® | 8.3 ERRORES FRECUENTES i |

i \ ) ) : i 58 Aplicar técnicas profesionales

| / Identifica y evita los fallos mas comunes

\ o de forma segura.
- para lograr resultados perfectos.

Crear tus propias férmulas

. 1{/ ;\ PRACTICA personalizadas.

é ;l Pon en practica lo aprendido y elabora wf Desarrollar productos naturales
s tu propio balsamo natural. con confianza y creatividad.

®

0/ = x\-, TEST | 174

\ o — / Evalta tus conocimientos y consolida

\_ / lo aprendido.
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€X) FOrRMULAS BASICAS

LA BASE DE TUS BALSAMOS Y POMADAS

)

Ingredientes de

8.3
AN :rrores
B/  FRECUENTES

MODULO 8

ELABORACION DE

hoo

BALSAMOS Y POMADAS

Conocer las proporciones y funciones de cada ingrediente I 4

es fundamental para crear productos naturales seguros,

eficaces y de alta calidad.

v U @ o

NATURAL SEGURA

origen natural y centroladas

EN ESTE MODULO

FORMULAS
BASICAS

Conoce las bases
de las recetas
naturales,

8.2

TECNICAS DE
ELABORACION
Metodos v pasos
para obtener
férmulas perfectas.

Aprende a evitarlos
y mejora tus
resultados.

PRACTICA

Aplica lo aprendide
creando tu propio
balsamo.

TEST

Evalla tus
conocimientos y

consolida lo aprendido.

sz NATURSAIS™

ﬁf" — ACADEMY —

Fdrmulas estables

EFICAZ ARTESANAL
Resultados reales  Elaboracion consciente
y comprobados y responsable

NATURSAIS® .

— ACADEMY —

-

1. ;QUE ES UNA FORMULA COSMETICA?

Una férmula cosmética es la combinacion exacta de ingredientes en proporciones

determinadas para conseguir un producto estable, seguro y eficaz.

En un balsamo o pomada, cada ingrediente cumple una funcién esencial.

2.

INGREDIENTES CLAVE Y SUS FUNCIONES

' \  FASE OLEOSA
(Aceites vegetales)

/7 MANTECA
[‘..)} VEGETAL
) CERANATURAL
\I ACTIVOS ¥
EXTRACTOS
ACEITES
ESENCIALES

ANTIOXIDANTES

A

MNutren, protegen
y aportan textura.

Aportan consistencia,
cuerpo y propiedades
emolientes.

Dan estructura, dureza
y estabilidad al producto.

Aportan propiedades
especificas (calmantes,

reparadoras, antiinflamatorias...).

Aportan aroma y propiedades
terapéuticas.

Protegen la farmula de la

oxidacion y prolongan su vida Gtil,

3. EJEMPLOS DE FORMULAS BASICAS

BALSAMO CALMANTE

(100 g)

Aceite de almendras,

jojoba, oliva, caléndula...

Karité, cacao,
mango, kokum...

Cera de abeja,

candelilla, carnauba...

Oleato de caléndula,
hipérico, arnica,
CO; de romero...

Lavanda, menta,

eucalipto, arbol de té...

fitamina E natural,
extracto de romero...

POMADA RESPIRATORIA

(100 g)

+ Aceite de almendras ... 40 g + Aceitedeoliva............. 45g
» Oleato de caléndula ... 30g + Oleato de eucalipto ... 20g
+ Manteca de karité . .. 159 + Mantecadecacao ............. 15g
+ Cerade abeja ... . 12g + Cera de candelilla Bg
+ Aceite esencialde lavanda ... 1g « Aceite esencial eucalipto ... 1.5 g
+ Vitamina E ... 02g + Aceite esencialmenta........  05g
« VitaminaE ... 02 g

Total 100 g Total 100 g

APRENDE A TU RITMO
DESDE DONDE QUIERAS

05 NATURALES

COSMETICA NATURAL
CONSCIENTE Y EFICAZ

CADA FORMULA,
UN EQUILIBRIO
PERFECTO ENTRE
NATURALEZA Y
CIENCIA

40 - 80 %
5-30%
3-15%
1-10%
01-2%
01-05%
RECUERDA

Las proporciones
pueden variar segun la
textura deseada y las
propiedades que quieras
potenciar.

La practica y el registro
de tus férmulas son la
C‘EVE para crear con
confianza.

WWW.NATURS




() . MODULO 8

ELABORACION DE
BALSAMOS Y POMADAS

&

TECNICAS DE ELABORACION

METODOS Y PASOS PARA OBTENER
BALSAMOS Y POMADAS PERFECTAS

La técnica es clave para conseguir productos estables,
homogéneos y de alta calidad. Con un buen método,
tus formulaciones seran seguras, eficaces y duraderas.

Ge L W O

PRECISION SEGURIDAD CALIDAD CONSCIENCIA
Cada paso cuenta Higiene, control de Ingredientes de calidad Elabora con respeto
temperaturas y y técnicas adecuadas por ti, por los demas
buenas précticas = mejores resultados y por la naturaleza

para un resultado
profesional

EN ESTE MODULO 1. METODOS PRINCIPALES

o)

METODO EN CALIENTE

Ideal para la mayoria de balsamos y pomadas.

FORMULAS 33

BASICAS ﬁ

Permite fundir y mezclar ingredientes para lograr

Conoce las bases texturas homogéneas y estables.

de las recetas

R 2. PASO A PASO - METODO EN CALIENTE
TECNICAS DE PREPARACION FASE OLEOSA MEZCLAR
ELABORACION (FUNDIR) Y HOMOGENEIZAR

Métodos y pasos
para obtener
férmulas perfectas.

83
FRECUENTES
Aprende a evitarlos
¥ mejora tus
resuitados. + Desinfectatodoslos = Coloca al bafio maria » Remueve suavemente
utensilios y envases, los ingredientes de para integrar todos
S Pesa oo loe la fase eloosa los componentes,
, i - [aceites, mantecas,
PRACTICA ingredientes con = Mantén la

3 ceras).
: ) precisidn. temperatura para
Aplica lo aprendido + Calienta suavemente asegurar una mezcla

| creando tu propio hasta que todo esté homogénes.
balsamo. completamente
fundido (60-75 °C
aprox.).
TEST
: 3. CONSEJOS CLAVE
Evalua tus

conocimientos y Remueve de forma
Controla siempre

la temperatura:

conselida lo aprendido. constante al enfriar

=

para evitar que la
es clave para la

2 istali
estabilidad y textura. CEER e =

45°C.
la superficie.

4. HIGIENE Y SEGURIDAD

(&) Lavay desinfecta todos los utensilios, superficies y envases.

& Trabaja en un espacio limpio, ventilado y libre de contaminantes.

(1 Conserva tus férmulas en un lugar fresco, seco y protegido de la luz directa,

FORMACION ONLINE
FLEXIBLE Y PRACTICA

APRENDE A TU RITMO
DESDE DONDE QUIERAS

5 NATURSAIS®

Q‘g — ACADEMY —

NATURSAIS®

ACADEMY

Afade los activos
sensibles siempre

por debajo de

& Usa guantes si es necesario y evita el contacto de agua con las fases cleesas calientes.

COSMETICA NATURAL
CONSCIENTE Y EFICAZ

Y

TRANSFORMA
INGREDIENTES
NATURALES EN

BIENESTAR REAL

METODO EN FRIO

* Utilizado para ingredientes sensibles al calor

(aceites esenciales, extractos, vitaminas).
Se afade al final a baja temperatura.

ENFRIAR
CON CONTROL

FASE EN FRIiO
(ANADIR ACTIVOS)

&

-
e @
;__-_ —

* Afade aceites

6]

ENVASAR
Y ETIQUETAR

* Vierte en envases

» Retira del fuego y
deja enfriar

esenciales, extractos, limpios y secos.

remaoviendo de vez vitaminas u otros

+ Deja enfriar

en cuando, activos sensibles,

completamente

* Temperatura ideal » Mezcla bien para a temperatura

para afiadir activos ambiente,

sensibles: 40-45°C.

integrar.
+ Etiqueta con nombre,
fecha y lote.

Usa envases de vidrio La paciencia y el

=)
e
. ambar para proteger orden en el proceso

tus formulas de la luz marcan la diferencia

y €l calor. en el resultado final.

RECUERDA

s -
p La técni

o5 el puente entre la naturaleza
y la eficacia. Domina el proceso y tus
formulas hablardn por ti.

FORMULAS REALES

WWW.NATURSAIS.COM
RESULTADOS NATURALES A
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MODULO 8

7, ELABORACION DE
BALSAMOS Y POMADAS

%) ERRORES FRECUENTES

Evitar estos errores te ayudard a conseguir balsamos y
pomadas estables, eficaces y de alta calidad.

EN ESTE MODULO

81

FORMULAS

BASICAS

Conoce las bases ERROR FRECUENTE &POR QUE SUCED

de las recetas

naturales. 9 SOBRECALENTAR Aplicar temperaturas
LOS ACEITES :nu.y.altas durante la

8.2 usicn,

TECNICAS DE : .

ELABORACION MO RESPETAR Cambiar las cantidades

de los ingredientes
sin conocimiento.

Métodos y pasos LAS PROPORCIONES

para obtenar

férmulas perfectas. Incorporar aceites

esenciales o extractos

ANADIR ACTIVOS

CON CALOR
8 3 con la mezcla caliente.
ERRORES : !
EoliclTeE USAR ENVASES Eleglrlmaterlales que

; No ﬁDEC UADDS reaccionan o NG son

Aprende a evitarlos aptos para cosmética.
¥ majora tus
resultados, FALTA DE HIGIENE Utensilios o envases

Y LIMPIEZA sucios o mal
PRACTICA desinfectados.
Aplica lo aprendido Envasar el producte
creandd tu propio ::inl: RBIEN antes de que este
bélsamo. completamente fric.
TEST NO REGISTRAR Mo anotar cantidades,

LA FORMULA fechas o modificaciones
Evalua tus realizadas.
conacimientas y

consolida ko aprendido.

,,ﬁz,. NATURSAIS"

ACADEMY

INSECUENCIAS

Degrada los ingredientes
actives y puede alterar
el color y olor,

La textura puede quedar
demasiade liquida,
dura o inestable.

Pérdida de propiedades
terapéuticas y aroma
volatil.

Contaminacion del
producte o alteracién
de la formula.

Contaminacion
micrabiana y reduccion
de la vida Gtil.

Textura irregular,
£ separacion de fases y
dificultad al uso.

Dificultad para
replicar o mejorar
la férmula.

N
AN

LA ATENCIGN AL
DETALLE MARCA
LA DIFREENCIA EN
EL RESULTADOC

FINAL

d 0 0 o0 & o o

COSMETICA NATURAL
CONSCIENTE Y EFICAZ

COMO EVITARLO
Funde siempre a
fuege bajo (60-75 °C
maxima).

Sigue las formulas
al pie de la latra,
especialmente al inicio,

Anade los activos
siempre por debajo
de 45 °C.

Usa envases de vidrio
ambar o aluminio
cosmético.

Limpia y desinfecta
todo el material antes
de alaborar.

Deja enfriar a
temperatura ambiente
sin acelerar el proceso.

Lleva siempre un
registro detallado de
tus elaboraciones,

@ RECUERDA: La practica, la observacion y la constancia son tus mejores herramientas para perfeccionar cada elaboracion.

MODULO 8

ELABORACION DE
BALSAMOS Y POMADAS

PRACTICA

PON EN PRACTICA LO APRENDIDO

EN ESTE MODULO

8.1
FORMULAS
BASICAS

Conoce las bases

de las recetas este médulo. Aprende haciendo, observa los resultados y mejora cada dia.
naturales,

8.2

TECMICAS DE

ELABORACION

1 ELIGE TU FORMULA 2 PREPARA Y ELABORA

Métodas y pasos
para obtener

5% NATURSAIS"

— ACADEMY

Elabora tu propio bédlsamo natural siguiendo los pases aprendidos en

®

3 OBSERVA Y EVALUA

COSMETICA NATURAL
CONSCIENTE Y EFICAZ

V%

TU PRACTICA
DE HOY, ES TU
EXPERIENCIA
DE MARANA

4 MEJORA Y PERSONALIZA

farmulas perfectas.

8.3
ERRORES
FRECUENTES

Aprende a evitarios
¥ Fejora s
rasuitados.

PRACTICA

TEST

Evalia tus
conecimentos. y
conashdn lo aprendide.

NATURSAI
G HATLRSAS

"" ~ACADEMY

Selecciona una de las formulas
basicas del médule 81 ¢
crea tu propia combinacicn
de ingredientes.

EJEMPLO: BALSAMO CALMANTE

* Aceite de almendras

+ Oleato de caléndula

* Manteca de karité

+ Cera de abeja

* Aceite esencial de lavanda
+ Vitamina E

Tatak: 100 g

TIPS PARA UNA PRACTICA EXITOSA
Usa utersilios prepass

Tratajn en un kigar —
limipso, organizade v de cosmética natural,
bien ventilada, munca de cocing.

» Reine todos los ingredientes
y utensilios necesarios,

.

Funde las ingredientes de la
fase cleosa a fuego bajo.

Retira del fuego y deja
enfriar ligeramente.
Afade los actives (aceites
esenciales, extractos).

Meazcla bien y envasa
con cuidada.

Respeta las temperaturas

y el orden de incorporacidn
para oblener los mejores
resultados.

©

Ten paciencia, b
calidad requiere
tempo ¥ atencian,

Deja enfriar a temperatura
ambiente y observa:

+/ Textura

~  Aroma

« Color

~* Facilidad de aplicacién
« Absorcién

ideas de mejora en ta
registro personal,

Regiatra cads detalle:
fechas. cantidades y

El

resultadas obtenidas,

Anota tus observaciones e

Ajusta tu fdrmula seguin tus
observaciones:

= Mas cera si esta muy blando
= Mas aceite si esta muy durc

= Cambia o combina activos

para nuevas propiedades

La practica constante te

permitira crear balsamos

unicos y adaptados a tus
necesidades.

2

RECUERDA

arfunidad

WWW.NATURSAIS.CO



