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ACADEMIA

@@ NATURSAIS

MODULO 8

PRACTICA
PROFESIUNAL

' ‘4 A i Integra tus conocimientos, desarrolla tu profesionalidad

“ilq. }

PREPARACION
DEL ESPACIO

Crea un ambiente adecuado
que favorezca la relajacion,
la seguridad y el bienestar
del cliente.

PROTOCOLOS
DE APLICACION

Aplica técnicas y protocolos
profesionales con eficacia,
seguridad y sensibilidad.

EXAMEN
FINAL

Demuestra lo aprendide
a través de una evaluacion
tedrico-practica final.

LA NATURALEZA

y transforma tu pasién en bienestar para los demds.

CONTENIDO DEL MODULO

ENTREVISTA
AL CLIENTE

Aprende a comunicarte de
forma efectiva para comprender
las necesidades y expectativas
de cada persona.

HIGIENE Y
SEGURIDAD

Asegura practicas higiénicas
y seguras para proteger la salud
técnica y del cliente.

Reflexiona sobre tu proceso
de aprendizaje y fortalece tu
desarrollo profesional.

FICHA DE _
VALORACIGN

Utiliza herramientas profesionales
para evaluar el estado fisico,

emocional y energético del cliente.

ETICA
PROFESIONAL

Actla con responsabilidad,
respeto y confidencialidad
en tu practica profesional.

BIBLIOGRAFIA
CIENTIFICA

Consulta fuentes cientificas
recomendadas para profundizar
y seguir formandote.

ELABORACION
DE SINERGIAS

Disefia mezclas personalizadas
de aceites esenciales adaptacas
a cada necesidad.

CASOS
8.8 PRACTICOS

Analiza situaciones reales y
aplica tus conocimientos para
tomar decisiones adecuadas.

DIPLOMA DE
APROVECHAMIENTO

-’D drape
T e

Diplome
ae /"Pra vechamiento

Obtén tu diploma y reconace
tu compromiso con la excelencia
y el bienestar.

CONOCE COMPRENDE - APLICA - TRANSFORMA

La naturaleza es tu mejor aliada




ARk 4l
PREPARACION
DEL ESPACIO

Crea un ambiente adecuado que favorezza

la relajacidn, la seguridad y el bienestar del cliente.

o

) ¢POR QUE ES IMPORTANTE? ) ASPECTOS CLAVE

El entorno influye directamente en la experiencia del cliente.
Un espacio bien preparado transmite profesionalidad,
confianza y cuidado, favoreciendo la relajacion profunda & lluminacion adecuada
v el éxito de la sesién.

* Limpieza e higiene del espacio
» Temperatura y ventilacion

O [m: /_\\ » Aromaterapia ambiental
ﬁ-_& @ U Q@)  Mdsica y sonidos relajantes

BIENESTAR SEGURIDAD PROFESIONALIDAD EFECTIVIDAD g Ve nijiorEanzacia

Un ambiente armonicso Garantiza comodidad Refleja tu compromiso Potencia los beneficios e Materiales y equipos listos
reduce el estrés y fisica y emocional con la calided y el de las téonicas y
favorece la relajacicn. durante |a sesidn, cuidado del clienta. aceites esenciales, + Privacidad M confort

(%) COMO PREPARAR TU ESPACIO PASO A PASO

LIMPIEZA PROFUNDA

Asegurate de que el espacio esté limpio,
desinfectado vy libre de olores desagradables.

ILUMINACIGN SUAVE

Usa luces célidas y regulables.
Evita luces directas y frias.

TEMPERATURA ADECUADA

Mantdn una temperatura entre 22 y 24 °C,
agradable para el cliente.

AROMATERAPIA AMBIENTAL

Utiliza difusores con aceites esenciales
que favarezcan la relajacion.

MUSICA RELAJANTE (7 ACEITES ESENCIALES RECOMENDADOS PARA EL AMBIENTE

Selecciona sonidos suaves o musica instrumental

a volumen bajo. J—— — —_—

ORDEN Y ORGANIZACIGN ,/
Ten todo el material a maneo y bien erganizade )

para evitar interrupciones.

= D Ml @ O = D X

COMODIDAD Y PRIVACIDAD ;
. : : LAVANDA NARANJA DULCE MANZANILLA EUCALIPTO
Asegura la privacidad del cliente y una camilla
cémoda con ropa de cama limpia. Relajante, Aporta alegria, Calmante, Purifica el aire y
reduce el estrés calidez y bienestar ideal para un ambiente favorece la respiracion
MATERIALES LISTOS y la ansiedad. emocional. tranquilo y acogedor. profunda.
Revisa que aceites, toallas, cremas y demads
ial & li 5

materiales estén listos y en buen estade. _\ ! ,‘ TIP PROFESIONAL
Dedica unos minutos antes de cada sesidn a preparar tu espacio con —ké
intencidn y presencia. Esto te ayudard a conectar contigo y con tu cliente.

TRANSFORMA

TU BIENESTAR

CONQCE - COMPRENDE - APLICA - TRANSFORMA
La naturaleza es tu mejor aliada




: ACADEMIA
g NATURSATLS

LO 8 - PRACTICA PROFESIONA

— 35 L —

ENTREVISTA
AL CLIENTE

>
La entrevista es el primer paso para
comprender, generar conflanza y ofrecer

un tratamiento personalizado y efectivo.

ol -

) ¢POR QUE ES IMPORTANTE? ) ACTITUD DEL PROFESIONAL

Una buena entrevista permite obtener informacion clave . e L
g N 5 : @ Escucha activa y sin interrupciones
sobre el estado fisico, emocional y las expectativas del cliente.

Esto nos ayuda a disefiar un protocolo seguro, eficaz y adaptado ® Empatia y respeto
a sus necesidades.

@ Lenguaje claro y profesional
@ Fostura abierta y receptiva

g A o - e @ Confidencialidad absoluta
GENERA CONFIANZA  OBTIENE INFORMACION CLAVE DEFINE DBJETIVOS PERSONALIZA EL TRATAMIENTO

) @ Neutralidad y sin juicios
El cliente $€ sente Permite conocer el historial, Ayuda a establecer metas F{K‘,‘:ilﬂ I eleccion de &
escuchade y comprendido condiciones actuales realistas y expeciativas nhenicns y Sindrging med

Interé i r r
desde &l inicio. y posibles contraindicaciones. claras. denaadecuadat ambe G HresESrRnapo ayuda

(# ASPECTOS A TRATAR EN LA ENTREVISTA

@ oatos persoNaLES @ vorvooeLavisma (@) awTECEDENTES Personates (@) EsTADD ACTUAL © Hépmos ¥ ESTILD DE VIDA

o | L

Nombre, edad, ocupacidn, £Gué la ha traido hoy® Enfermedades, cirugias, Dolores, molestias, tension, Alimentacion, hidratacidn,
contacto de emergencia. :Gué espera conseguir alergias, lesiones, fatiga, estrés, calidad ejercicio, descraso, trabajo,
con el tratamiento? embarazos, etc. del sueilo, digestion, etc, nivel de estrés,

o HISTORIAL DE TRATAMIENTOS o EXPECTATIVAS Y PREFEREMCIAS o CONTRAINDICACIONES o CONSENTIMIENTO INFORMADO

Al Y NI S

Tratamientos pravios, Zonas a trabajar, presion Descartar condiciones Explicacion del tratamiento
medicacidn actual, preferida, téenicas que que puedan contraindicar i propuesto y firma del
weraplas complementarias, prefiere o evitar. el tratamiento. consentimiento.

¥ EJEMPLOS DE PREGUNTAS CLAVE ) ERRORES A EVITAR

7 ¢Qué te gustaria mejorar con este tratamiento? Interrumpir al cliente. RECUER UA

7 ¢Desde cudndo presentas esta molestia? Hacer preguntas cerradas Una entrevista completa y bien
! ¢Hay algo que lo agrave o lo alivie?

# ¢Has recibido algdn tratamiento para esto antes?
7 ¢Tomas alguna medicacién actualmente?

7 ;Tienes alguna alergia que debamos saber? No tomar notas importantes,
7 ¢Hay alguna zona que prefieras que evitemos? Mo explicar el proceso

7 ¢Comao describirias tu nivel de estrés del 12l 102 o el porqué de las preguntas.
7 :Qué esperas sentir o lograr hoy?

que limiten la informacién.

Juzgar o mostrar sorpresa.

TIP PROFESIONAL
Dedica el tiempo necesario a cada entrevista. Un cliente que se siente escuchado y comprendido
estard mas relajado, confiard en tu trabajo y obtendra mejores resultados.

CONOCE / ,PJJ APLICA A TRANSFORMA
LA NATURALEZA & g XOCESOS [+] conconciENcia £ TUBIENESTAR

CONOCE + COMPRENDE - APLICA - TRANSFORMA
La naturaleza es tu mejor aliada




ACADEMIA
NATURSAIS

FICHA DE
VALORACION

La ficha de valoracién es una herramienta esencial

ot P

para recoger informacién, analizar necesidades

) iPARA QUE SIRVE?

y disefiar un tratamiento seguro y personalizado.

Permite conocer en profundidad al cliente, su estado fisico y emocional,
sus hébitos y expectativas, asi como posibles contraindicaciones.
Esto nos ayuda a elegir las técnicas y aceites mas adecuados.

O“"\
(@

Obtén informacisn
clave sobre el cliente.

EVALUA

Detecta necesidaces,
desequilibrios y pasibles
contraindicaciones,

PERSONALIZA

Disefa un tratamiento
adaptado y eficaz.

FICHA DE VALORACION

1. DATOS PERSONALES
Nombre y apellidos:
Teddfiono:

Profesicn:
LCAmo nos ha conocido?:

2. MOTIVO DE LA CONSULTA
LCudl &5 &l mative principal de tu visita?

3. ANTECEDENTES PERSOMALES
Enfermedades actuales:

O =i
Osi
s

Alerging: [CIne
[Cne
[One

Cirupias previas:
Embarazos:

4. ESTADOD ACTUAL
£Dénde siontes molestias? Marca en o dibujo,

®; 30
N \
N\ / )&"

\
il

5. HABITOS Y ESTILO DE ViDA
Actividad tisica:
Alimantacidn:

Hidratacién diaria:

1 Sedentaria ] Ligera

Litres
Mivel de estrés (0-10): (i 1 2
Otros habitos a destacar:

6. ENPECTATIVAS DEL CLIENTE

&£0wé esperas consoguir con el tratamiento?

7. OBSERVACIONES DEL PROFESIONAL

Firma del cliente:

CONOCE

Fecha:

GARANTIZA
Ofrece seguridad,
confianza y resultados
profesionales.

N® da ficha:

Edad:

(Cusles?
LCudles?

DObservaciones:

Tipe de molestia:
] Dbeler
[] Tensisn

! Inflamacién
] Rigidez
O oo
Intensidad (0-10):

OIOIOLE

.

Sin dedor

[ moderada ] intensa

Haoras dé susfio:
[ 7) (8)

Firma del profesional:

COMPRENDE
La naturaleza es

8,,9)110)
Ménme dalor

ONCIENCIA

APLICA
tu mejor aliada

Fisico

Delores, tensiones, movilidad,
postura, lesiones, etc.

EMOCIONAL

Estrés, ansiedad, estado de animo,
fatiga emocional, etc.

HABITOS

Alimentacicn, ejercicio, descanso,
hidratacidn, téxicos, ete.

EXPECTATIVAS

Objetivos del cliente y resultados
que desea alcanzar.

CONTRAINDICACIONES
Enfermedades, alergias, medicacion,
embarazo, etc.

(2] ESCALA DE DOLOR

Indica la intensidad del dolor @ molestia
que sientes actualmente.

Sin dolor Maximo dolor
imaginable

ZONAS DEL CUERPO

Marca en el dibujo las dreas donde
sientes molestias o tensiones.

TIP PROFESIONAL

Dedica el tiempo necesario a
escuchar y observar, Cuanta mis
informacidn obtengas, mejor serd
&l resultado del tratamiento.

STAR

TRANSFORMA




ACADEMIA
NATURSAIS

0DULO 8 - PRACTICA PROFESIONAL

s @ o
ELABORACION
DE SINERGIAS

Las sinergias potencidn los beneficios de los aceites esenciales
al combinar sus _propfedudes de ﬁ;rma in:{.’ﬁgenrey eqnﬂ'fér‘ada.

ol -

@ $QUE ES UNA SINERGIA?

Es la combinacién estratégica de aceites esenciales para lograr
un efects terapéutico mayor que la suma de sus componentes.

% PRINCIPIOS PARA CREAR SINERGIAS EFECTIVAS
CONOCE PROPIEDADES

Comprende las acciones terapéuticas de cada aceite,

DEFINE EL OBIETIVO

Identifica la necesidad o el resultado que deseas lograr.

ELIGE ACEITES COMPATIBLES

Combina aceites que se complementen en su accion,
RESPETA LAS DOSIS

Usa las concentraciones adecuadas y seguras.

PRUEBA Y AJUSTA

Chserva los resultados y ajusta si es necesarnio.

PRIORIZA LA SEGURIDAD

Ten en cuenta contraindicaciones y sensibilidades.

Cada aceite aporta propiedades tnicas que, al unirse,
se complementan y potencian.

o T o - O
) ) @ &

Se apoyan entre si
para lograr un efecto
miés completo.

POTENCIAN
Aurnentan la eficacia
de los benelicios
terapduticos.

EQUILIBRAN

Armonizan las

PERSONALIZAN

Permiten adaptar
propiedades y reducen ol tratamiente a cada
posibles iritaciones, persona y necesidad,

(2 PROPIEDADES CLAVE DE ALGUNOS ACEITES ESENCIALES @ PASOS PARA ELABORAR TU SINERGIA

DEFINE EL OBJETIVO
Ej.: Relajar, aliviar dolor, mejorar el suefic..

ACEITE ESENCIAL PROPIEDADES PRINCIPALES IDEAL PARA

Estrés, insomnio, dolor
muscular, piel irritada

LAVANDA Relajante, calmante,

S s e SELECCIONA 3-5 ACEITES ESENCIALES
Base, medio y notas altas que se complementen.
EUCALIPTO Descongestionante, antisdptico, Resfriados, congestién,

expectorante, refrescante dolores musculares

DETERMINA LAS PROPORCIONES

Respeta las dosis recomeandadas para cada aceite.

Refrescante, analgésica, Dolores de cabeza, fatiga,

digestiones pesadas

MENTA PIPERITA
estimulante, digestiva

MEZCLA Y ETIQUETA

Mezcla los aceites en el véhiculo adecuado

LIMON

ARBOL DE TE

ROMERD

Purificante, energizante,
antiséptico, astringente

Antisdptice, antifingics,
antiviral, cicatrizante

Estimulante, circulataria,

analgésico, antioxidante

@ EJEMPLOS DE SINERGIAS POPULARES

RELAJACION PROFUNDA
Estrés e insomnio
& Lavanda 3gotas
&) Naragiadulce 2 pgotas
¢ Yiang-Yiang  2pgotas
&y Manzanila 1gota

% * %& it

ALIVID MUSCULAR
Dodor y tengicon

& Mentapiperita 2 gotas
& Eucalipto 3gotas | & Romero

@ Amica(aceite) 10ml & Pino

ENERBIA Y CONCENTRACION
Cansancio mental

& Limin

Falta de energia, dnimo
bajo, piel grasa

Infecciones cutdneas,
acné, heridas leves

Fatiga mental. dolor muscular,

mala circulacién

3gotas | @ Arbol deté
2gotas | & Eucalipto

& Romero 2gotas @ Mentapiperita 1gots () Limén

igota @ Ravintsara

Nota: Diluir siempre en un aceite portador adecuado antes de la aplicacién tdpica.

COMOCE

LA NATURALEZA

TIP PROFESIDNAL

DEFENSAS NATURALES
Apoyo inmunoldgice

y etiqueta con nombre y fecha.

REALIZA PRUEBA DE SEGURIDAD
Aplica una pequefia cantidad en la piel
para descartar reacciones.

APLICA Y EVALUA
Utiliza la sinergia y observa los resultados
para posibles ajustes.

© © 0 0 0 OR PO OB®E®

) FORMULAS BASE RECOMENDADAS

GOTAS DE AE
% DILUCION POR 10 ML
DE ACEITE BASE

uso
APLICACION RECOMENDADO
Pial sensible,
tratamientos suaves

Facial 05 -1% 1- 2 gotas

Corporal 4 - 6 gotas Masajes, dolares,
relajaciin general
Antes o después

Deportiva 6§ - 10 gotas 2
del ejercicio

Dolores intensos,

Intensa 10 - 20 gotas
uso puntual

Aromaterapia
ambiental

Difusor 3 - 6 gotas

Consultar siempre las contraindicaciones y precaucicnes de cada aceite esencial.

Menos es mas. Comienza con pocas gotas, observa como respende el cliente y ajusta ,%é

la sinergia con criteric y atencidn personalizada.

CONOCE

COMPRENDE

APLICA

APLICA _[-I’_'p_' TRANSFORMA

CON CONCIENCIA & /7 TUBIENESTAR

TRANSFORMA

La naturaleza es tu mejor aliada




ACADEMIA
NATURSAIS

PROTOCOLOS
DE APLICACION

Los protocolos de aplicacion aseguran

un uso correcto, seguro y efectivo de los aceites

esenciales, maximizando sus beneficios.

e

() ;POR QUE SEGUIR UN PROTOCOLO?

Seguir un protocelo garantiza la seguridad del cliente y la eficacia del
tratamiento. Cada aceite esencial tiene propiedades especificas y formas
de aplicacion recomendadas.

e _"‘\,
©)

EFICACIA

e

l"@"l

SEGURIDAD

Q)
g

PROFESIONALIDAD CONSISTENCIA

Reduce riesgos de Asegura que el aceite Genera confianza y Permite obtener
actle correctamente
sobre la necesidad

dal cliente.

irritaciones, alergias demuestra un trabajo

responsable y ético.

resultados mas

o afectos adversos. predecibles y medibles.

¢} METODOS DE APLICACION

\!
-~

MASAJE AROMATERAPIA ~ COMPRESAS
AMBIENTAL HUMEDAS 0 FRIAS

Difusién de aceites Aplicar compresas

INHALACION
TERAPEUTICA

Uso de roll-on Inhalacion directa
impregnadas con la o aplicacion directa  de aceites para aliviar
mejorar ol ambiente  sinergia para aliviar diluidn en zonas
¥ @ bienestar dolor, inflarmacion eapecificas,
emocional © tengion.

APLICACIGN
LOCALIZADA
Mezcla de aceites
diluidos en un aceite
portador, Aplicar con
movimientos suaves

esenciales para
congesticn, estrés o

y controlados. fatiga rantal

2 DILUCIONES RECOMENDADAS

Guia orientativa para diluir aceites esenciales en aceite portador,

GOTAS DE AE POR 10 ml

uso % DILUCION DE ACEITE BASE

EJEMPLOS DE APLICACION

Arrugas, acné, piel delicada,
contomo de ojos

Uso facial [ piel sensible 05-1% 1= 2 gotas

Masajes suaves, estrés,

Nifios [ personas mayores 1-2% g
relajacion

2 - 4 gotas

Dolores musculares, relajacicn,

Use general (corporal) drenaje linfatica

4 - 6 gotas

Tension, contracturas,

Deportivo | muscular =
Fecuperacion muscular

& = 10 gotas

Dolor localizado. inflamacidn,

Use terapéutico intensive 2 o
circulacién (uso puntual)

10 - 20 gotas

- IMPORTANTE
3 Q' Menos es mas. Una dosis adecuada garantiza efectividad y seguridad )&
En caso de duda, consulta siempre fuentes fiables o a un profesional. ”

E MPRENDE
NATURALEZA Ny SUS PROCH

CONOCE

FASES DEL PROTOCOLO DE APLICACION

EVALUACION INICIAL

Entrevista y ficha de valoracidn para conocer las
necesidades y condicionas del cliente.

SELECCION DE SINERGIAS
Elegir los aceites esenciales mas adecuados y definir
diluciones y combinaciones.

&
0
(2]
o PREPARACION
(4]
(5]
(6]

Preparar la mezcla en las proporciones correctas
asegurando higiene y calidad.

APLICACION

Aplicar la mazcla siguiendo la téenica y el tiempo
recomendado segun el objetivo,

EVALUACION FINAL

Chservar los resultados v la respuesta del cliente.

REGISTRO Y SEGUIMIENTO
Registrar el tratamiento y recomendaciones para dar
continuidad al proceso.

(%) PAUTAS GENERALES DE APLICACION

Utiliza siempre aceites esenciales 100% puros y de calidad.
Respeta las diluciones recomendadas (1% - 5% segun uso).
Realiza una prueba de sensibilidad antes de la primera aplicacidn,
Evita el contacto con cjos, mucosas y heridas abiertas.

Mo aplicar en caso de embarazo sin supervision profesional.

L TR T T O

Mantén una higiene estricta en manos, materiales y superficies.

@ EJEMPLO DE PROTOCOLO: RELAJACION Y ESTRES

®

Cliente con ansiedad, tensidn muscular y
dificultad para dormir.

EVALUACION

4
SINERGIA SELECCIONADA

J
DILUCION
)
APLICACIGN
4
RESULTADD ESPERADO
d
RECOMENDACIGN

Lavanda + Maranja dulce + Ylang-Ylang
(relajantes y armonizantes).

2% en aceite de almendras dulces
(6 gotas de sinergia por 10 mi).

Masaje en espalda, cuella y hombros
durante 30 minutos.

Relajacidn profunda, disminucion del estrés,
mejor calidad del suefio.

Beber agua, respiraciones profundas
y descanso adecuado,

B @ P ® @

TRANSFORMA
TU BIENESTAR

COMPRENDE - APLICA - TRANSFORMA

La naturaleza es tu mejor aliada




ACADEMIA
NATURSAIS

@
HIGIENE Y
SEGURIDAD

Garantizar un entorno limpio, seguro y profesional
protege la salud del cliente y del terapeuta,

y mejora la calidad del servicio.

<l

7 ¢POR QUE ES FUNDAMENTAL?

La higiene y la seguridad son pilares esenciales en cualquier practica
terapéutica. Previenen infecciones, transmitan profesionalidad

y generan confianza en el cliente.

PROTEGE
[Evita cortagios &
Iinfacciones para of
cliente y ¢l terapeuta.

GENERA CONFIANZA
Tranamite professonafidad
¥ compromisc con o
bienestar del clente.

CUMPLE NORMATIVAS ~ MEJORA LA CALIDAD

Asegura o cumplimients  Un entomao seguro y Bmpio
de las normas sanitarias fevorace al duito dal

wigentes. tratamiento,

(#) DESINFECCION DE SUPERFICIES Y MATERIALES

PASOS CLAVE
o Limpia la superficia con agua y jabén.

(2]

Aplica desinfectante adecuado
(alcohol 70%, amonio cuaternario, ate.).

Respeta el tiempo de accidn indicado
por el fabricante.

Deja sacar al aire o con papel desechabile.

Guarda los materiales en lugares limpics
¥ protegidos.

¢/ SEGURIDAD DEL CLIENTE

Realiza siempre una ficha de valoracien
para detectar posibles contraindicaciones.

Informa al cliente scbre ¢l procedimiento
v sus beneficios.

Aseglrate de que el cliente asté cémodo
en todo momento (temperatura, postura,

privacidad).

Interrumpe la sesidn si el cliente presenta
molestias o reacciones adversas.

7 ACTUACION ANTE EMERGENCIAS
L@
o (2] (3]

Mantén la calma
¥ evalin la simacion.

o

Informe y registra
el incidente.

Cantacta con senvicios
médicos si @s necesaric.

Proparciona primeros
auxilios si es necesario.

& Ten siempre un botiguin basico y los teléfonos de emergencia a mano.

RECUERDA

La higiene y la seguridad no son opcionales, son parte de una practica profesional
responsable y ética. Tu compromiso con estos principios reflaja tu respeto por el

bienestar de tus clientes.

CONOCE

La

COMPRENDE
naturaleza

() NORMAS GENERALES DE HIGIENE
]

Lavate las manos antes y después de cada sesion.
Mantén las ufias cortas, limpias y sin esmalte.
Usa ropa limpia y adecuada para la practica,

Utiliza guantes cuando sea necesario,

Desinfecta las superficies y utensilios antes vy después de cada uso.

Mantén el espacio de trabajo limpio, ordenado y ventilado,

Evita &l uso de perfumes fuertes o productos irritantes.

(#) EQUIPO Y MATERIALES: USO SEGURO

ACEITES Y PRODUCTOS
Usa productos de calidad, revisa fechas de caducidad
¥ almacénalos cofrectamante,

INSTRUMENTAL
Asegurate de que este impio. en buen estado
y desinfectado comrectamente.

TEXTILES

Utiliza toallas y sabanas limpias para cada cliente.
Lévalas con agua caliante y detergente adecuado.

DESECHOS

Elimina residucs en contenedores adecuados.
Mo reutilices matariales desechablas.

¢ SEGURIDAD DEL TERAPEUTA

Mantén una postura correcta para
evitar lesiones musculares.

Realiza estiramientos y pausas
regulares.

Usa técnicas adecuadas a tu nivel
de formacidn y experiencia.

Nao trabajes si estas enfermo o con
afecciones contagiosas.

2 NORMATIVA Y LEGISLACION

Cumple con la normativa vigente en tu pals sobre:

+ Higlene y sanidad en centros de bienestar,

*» Manipulacidn de productos cosméticos y aceites.
+ Proteccion de detos del cliente.

+ Prevencién de riesgos laborales.

Estar informade y cumplir la ley es proteger a tu cliente
¥ a tu profesién,

TIP PROFESIONAL

Establece rutinas de limpieza y desinfeccidn
al inicio v final de cada jornada.

La constancia es |a clave de |a seguridad.

TRAMNSFORMA

NCIENCIA TU BIENESTAR

APLICA TRANSFORMA

es tu mejor aliada
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MODULO 8 - PRACTICA PROFESIONAL

@
ETICA

La ética profesional es la base de una

relacion de confianza, respeto y responsabilidad

entre el terapeuta y el cliente.

(Z ¢POR QUE ES IMPORTANTE LA ETICA PROFESIONAL?

La ética guia nuestras decisiones y comportamientos, garantizando una
atencion respetuosa, segura y profesional. Fortalece la imagen del terapeuta
y dignifica la profesicn.

."/ O \'l
7/ (%
CONTRIBUYE
AL BIENESTAR

PROFESIDNALIZA
TU PRACTICA

Refleja tu compromise

GENERA CONFIANZA PROTEGE AL CLIENTE

El cliente se siente Asegura que el tratamaiento

seguro y comprandido S0 adocuada, soguno con lo calidad y la majors intagral del cliente

desde al inicie. i Fespetunan, continua. y de la comunidad.

¥/ DEBERES DEL TERAPEUTA

Mantaner una fermacion continua y actualizada,

Ofrecer un trato respetuose, empitico y profesional,
Escuchar activamente al cliente v atender sus necesidades.
Respitar log imites del ral profesional.

Trabajar en un entorno seguro vy adecuado.

Cumiplir con les normas legales y deontoldgicas.

Promover hibitos saludables y realistas.

L]
©
L]
L]
©
o
L]
L]

Registrar adecuadamente las sesiones y observacionas,

() CONFIDENCIALIDAD

La infermacién compartida par el chiente es confidencial,

Proteger su privacidad es un deber ético y legal.
e

/ \
\ @ /
e

bo componas informacidn  Guseda los registros.
N Un kpar Megurs.

Evita comentar casos
peronal del clenio 00N personas o

81 B CORLRIETIGNLE ratheer i

@ CODIGO ETICO DEL TERAPEUTA

Un terapeuta profesional se compromaete a:
Actuar con honestidad, respeto y responsabifidad.
Velar por el bienestar integral dal cliante.
Respetar la diversidad cultural social y persenal,
Pramover |a salud. la provencién y lo educacion.
Contribuir al prestigio y desarodlo de la profesidn,

TIP PROFESIONAL

Antes de cada sesidn, recuerda:

"Mi propésito @5 ayudar, mi guin as la ética”
¥ mi compromiso es el bienestar del cliente”™

COMNOCE
L a

<

Fromueve el bienestar

COMPREMNDE
naruraleza

es

£

) PRINCIPIOS ETICOS FUNDAMENTALES

& RESPETO

Trata a cada parsona con dignidad, sin discriminacidn,
juicios ni prejuicios.

BENEFICENCIA

Busca siempre el bienestar del cliente con acciones
positivas y responsables.

NO MALEFICENCIA
Evita causar dafio fisice, emocional o psiceldgica,
Actia con precaucion y conocimiento.

AUTONOMIA

Respeta las decisiones del cliente brindando informacicn

clara y veraz para que elija libremente.

JUSTICIA
Ofrece un trato justo y equitativo a tedos los clientes,
accesible y sin favoritismos,

INTEGRIDAD
5é honesto, coherente y transparente en tu practica
profesional.

@ LIMITES PROFESIONALES

Conocer y respetar los limites de tu rol es clave para una préctica ética y segura.

CONFLICTD
DE INTERESES

Evita situsciones donde

RELACION
TERAPEUTICA

Manén siempre unia relacidn

CONTACTO FisiCO

Apkiza técnicas con respeta

prafesionsl. Evita cusiquier ¥ consentimiente. tus intereses poraonales

vinculo personel o dusal Comunica siempre

antes de tocar,

puedan interferir con
que pueda ofectas of juicio
@ b slbjathidad

o bienestor del chente.

@ SITUACIONES ETICAS FRECUENTES

Ante dudas Sticas, refledona y actia siempre en banaficio del clente.
Cliente que pide consojos personales:
Escucha con empatia, pero deriva s es necesaric.

Solicitud de i
Sé honesto ¥ recomienda a un profesional adecuado.

os fuera de tu fa:

P

Cancelaciones o impuntualidad:
Estableca y comunica tus politicas de farma clara y justa.

Dudas sebre ol tratamients;
Irvestiga. consulta a colegas v sigua formandote.

La ética no és un conjunto de reglas,

es una forma de estar al servicio del bier

7 CONCIENCIA ¥ COrazon.

RECUERDA
La dtica profesional no solo te hace un buen terapouta,
N6 Una Major persond v un réferénte de confianza.

TRANS
APLICA -
I aliada

TRANSFORMA

mejor

REGALOS Y
FAVORITISMOS
Evita aceptar regalos
o daw tratos proferonciales
que comprometan
tu imparciaidad

star del otro
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PRACTICOS

La prdctica consciente y reflexiva permite integrar
conocimientos, desarrollar criterio profesional

3 ofrecer tratamientos personalizados y efectivos.

&7 ¢QUE SON LOS CASOS PRACTICOS? ¢2 METODOLOGIA DE TRABAJO
O LEE Y COMPRENDE EL CASO

Analiza con atencion la informacién propercionada.

IDENTIFICA NECESIDADES

Detecta los signos. sintomas y objetivos del cliente,

PLANIFICA EL TRATAMIENTO

Son situaciones reales o simuladas que permiten aplicar los conocimientos adquiridos
en diferentes contextos. Analizarlos, planificar y ejecutar el tratamiento mas adecuado
desarrolla tu capacidad de evaluacion, adaptacion y resclucion profesional.

!

A=

APLICA ANALIZA ADAPTA

Elige las técnicas, aceites y protocolos més adecuados.

()
/g
@
{ﬂb APLICA CON CONCIENCIA
% Ejecuta el tratamiento respetando la ética

y la seguridad.

EVALUA RESULTADOS
Observa la respuesta del cliente y los resultados
obtenidos.

Pone en practica los Desarrolla tu ca i Aprende a per i Refuerza tu contianza
conocimiantos de observacion y cada tratamiento i critario
adquiridos. razonamiento. al clients. profesional.

REFLEXIDNA Y PROPONE MEJORAS

£Qué harias diferente? ;Qué has aprendido®

2 CASOS PRACTICOS PROPUESTOS

@EJD rension cErvicaL D DOLOR LUMBAR IEEED PIERNAS CANSADAS INSOMNIO Y ANSIEDAD
POR ESTRES CRONICO Y RETENCION DE LiquiDos

. -

Perfil Perfil Perfil Perfil

Mujer, 35 afios. irabajo de oficing Hombte, 45 afios, actividad fisica iregular. Mujer, 42 afios, muchas horas de pie. Mujer. 28 afios, ansieded y diticultad
para dormir,

Sintomas Sintomas Sintomas

Dilor carvical rigides, cofales tensional, : Dolor lumbar persistente, rigidez, 1Y Pesadez, hinchazon, calambres & Sintomas

estrés BeumAsdo. sobrecarga muscular Goaalohalas. Ingamnie, frerviosisme, tensisn muscular,
fatigo mental

Objetive Objetive Objetive Objative

Reducir ln tensidn musculas y ol astoés, Alivios el dolor, rmajorar 1o movidad Majorar [n eifeulaeion, redueir |a retencion Inducir relajacidn profunda, calmar la mente

majoras ln movilidad v ol bienestar general ¥ prevenis futuras molesties. de liquidos y la sensacidn de pesades ¥ majorar I colidad del suefio

@

Enfoque recomendads Enfoque recamendado Enfoque recomendado Enfoque recomendade

Masaje relojante, sceites calmantes Masaje terapéutice, aceites antimflamatarios Drenaje linféticn, aceites circulaterios Masajo refajante, aceites sedantes
(lsvanda, manzanila), técnicas (Grnica, romera), estiramientos suaves. {cipréa, lirvdn), tdcnicas de bormbeso. (lavanda, vetiver), respirscion guiada
deseontracturantas.

PREGUNTAS DE REFLEXION ) CRITERIOS DE EVALUACION

v gQué téenicas y aceites elegiste y por qué? /@ b S O " o 1 LY
5 I

—
- Wezl), &) (®)
£Céme adapraste el tratamiento a las necesidades del cliente? e Rt bl N !
20ué resuitados obtuviste y comao los evaluaste® SEGURIDAD ADECUACIGN EFICACIA COMUNICACION ETICA
= Aglica protoeolos £l ratamienta se So slcanzan Escucha active Actia eon respate,
£Qué aspectos Mejorarias en tu proxima sesian? de Figione y adapta & los laa ahjativas. ¥ trato empdtice responsabifidod
il r del o y profesional y confidencialidad
cliente,

By APLICA
: I‘;I NCIENCIA
CONOCE - COMPRENDE +« APLICA « TRANSFORMA
La naturaleza es tu mejor aliada
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EXAMEN
FINAL

Demuestra tus conocimientos, integra lo aprendido
y da el #ltimo paso para convertirte en
un profesional del bienestar.

& ¢QUE ES EL EXAMEN FINAL? ¢4 ESTRUCTURA DEL EXAMEN

El examen final evalda tu comprensién global del curso y tu capacidad

TIPO DE EXAMEN

para aplicar los conocimiantos en situaciones reales. Chrilirme,

Superarlo te permitirad obtener tu Diploma de Aprovechamiento.

) (&) (&)
EVALUA APLICA CERTIFICA IMPULSA

Todos los contenidos Tus conocimientos en Tu preparaciin como Tu confianza y tu

-
.

-,
=2

FORMATO

Preguntas tipe test, casos prictices y preguntas de desarrollo.

N,

DURACION

90 minutos,

INTENTOS

2 intentos permitidos.

et
oy

APROBACION

el curso, CAS0S ¥ SIuBCiones profesional del desarrollo profesional. Mota minima requerida; 70%.

practicas, bienestar,

S

DISPONIBILIDAD

Disponible al finalizar todos los mddulos del curso,

-

(# CONTENIDOS QUE SE EVALUAN ¢ EJEMPLO DE PREGUNTAS

El examen abarca todos los médulos del cursa, incluyendo: 1 ¢Cuil es el objetivo principal del masaje relajante?

\ J a) Aumentar la tension muscular
° Fundamentos de masaje ° Etica profesional el bb) Estimular la circulacién y promaver la relajacion
€) Provocar dolor para liberar contracturas
@ Anatomia aplicada @ Casos précticos o} A Ia frecuencia cardia

Técnicas de masaje o Valoracidn del cliente 2. §0ué aceite esencial es recomendado para aliviar el estrés y la ansiedad?
&) Romero

Aceites y sinergias Comunicacidn profesional

b) Eucalipto

Protocolos de aplicacion ° Gestidn del espacio ) Lavanda
d} Canela

Higiene y seguridad ¥ més..

3. Describe brevemente los pasos para realizar un masaje
de espalda completo.

-

() RECOMENDACIONES PARA EL EXAMEN # DESPUES DEL EXAMEN

Al aprobar el exomen finak
@ Repasa todos los apuntes y matariales del curse,

@ Realiza autoevaluaciones y cuestionarios provios.

@ Gestiona tu tempo durante el examen.

@ Les itonitamerita cada pragunta. OBTEWDRAS TU PODRAS APLICAR ESTARAS LISTO/A CONTINUARAS
DIPLOMA DE TUS COHOCIMIENTOS PARA TU PRACTICA CRECIENDO COMO

@ " L APROVECHAMIENTO CON SEGURIDAD PROFESIDNAL PROFESIDNAL
Confia en tu preparacidn y en tu process.

’ e es el wltimo de tu forme -
.I" TU P U E D E s .'ll fia en ti y demuestra todo lo que bas aprendi,

El bienestar de otros comienza con tu prep

CIENCIA,

CONOCE - COMPRENDE - APLICA - TRANSFORMA
La naturaleza es tu mejor aliada
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= P e

Reflexiona sobre tu aprendizaje, reconoce tus
logros y detecta dreas de mejora para seguir
creciendo como profesional del bienestar.

<

) ¢POR QUE ES IMPORTANTE LA AUTOEVALUACION? ¢COMD REALIZAR TU AUTOEVALUACION?

La autoevaluacidn te permite tomar conciencia de tu proceso de aprendizaje,

LEE CADA CRITERIO

wvalorar tu progreso y fortalecer tu desarrollo profesional continuo. Revisa con atencidn cada aspecto de tu formacidn v practica,

VALORATE SINCERAMENTE

@
o - ..,_\ T e - — = S - = o Sé honesto contigo misme al asignar tu nivel de desempena,
( (@¥\ @)‘ \ 3] REFLEXIONA
X / \ A J_-' Piensa en ejemplos concratos de tu experiencia.
N o 2 4 \ 7 AN i~
et Lo @ IDENTIFICA FORTALEZAS

Reconoce lo que haces bien y lo que te distingue.

TOMA CONCIENCIA MEJORA CONTINUA FORTALECE TU CRECIMIENTO
CONFIANZA PROFESIDNAL

eafuercos y dreas mejorar y establece Valora tus logros y gana La reflexion constante

DETECTA AREAS DE MEJORA

Reconoce tus Bvances, Detecta lo que puedes jed 2 N
Identifica lo gque necesitas reforzar o profundizar.

PLANIFICA TUS PRGXIMOS PASOS

profesicnal torapeuta cada dia Define acclones concretas para seguir creciendo.

de eportunidad. nuevos objetivos. seguridad en tu prdctica  te convierte en un major

7 RUBRICA DE AUTOEVALUACION ) PREGUNTAS DE REFLEXION

Valora tu nivel de desemperic en cada criterio del 1 al 5.

1= Mecesito mejorar 2=Endesarrollc | 3=Competente | 4 =Bueno 5 = Excelente 2Qué fue lo que mas aprendi en este madule?
CRITERIDS DE EVALUACION 3 5  COMENTARIOS

CONOCIMIENTOS TEGRICOS
Comprends y aplico los concoptos aprendidos en of mddulo.
£Qué habilidades considero que he mejorado?

TECNICAS DE MASAJE

Aplico los tacnecas con precisidn, segurided v Mdez

ACEITES Y SINERGIAS

Selecciono y utiice los aceftes y sinergias adecusdes.

PROTOCOLOS DE APLICACION

Sige los protocolos correctemente y adapte segun el cliente.

COMUNICACION Y ETICA
M Corimics Gon STRENTE resSets v profssibaslisme @( £Q0ué acciones concretas realizaré para mejorar?

HIGIENE Y SEGURIDAD

Mantengo altos estdndares de limpieza y seguridad.

£Qué aspectos me resultan mas desafiantes?

GESTIGN PROFESIONAL O £Como puedo seguir brindando un maejor

Organizo mi sspacio, iempo ¥ documentacion acompafiamiento a mis clientes?

CONFIANZA Y PRESENCIA

Tranamito confianze v seguridad durante |as sasiones.

PROMEDIO TOTAL

# MIS FORTALEZAS ¢ MIS AREAS DE MEJORA

ldentifice mis principales fortalezas come profesional del bienestar, Reconozco lo que necesito seguir trabajando para crecer,

TU DESARROLLO ES UN PROCESO CONTINUOD % : : /A
Cada sesion, cada cliente 2 7e) 9;}:3’ Ij' . L@:j?

te acercai 1E]0 REFLEXIONA APRENDE TRANSFORMA

A APLICA 1 TRAMSFORMA
|l_lj'] CON CONCIEMNCIA TU BIEMESTAR

CONOCE - COMPRENDE : APLICA - TRANSFORMA
La naturaleza es tu mejor aliada
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 BIBLIOGRAFIA 2
CIENTIFICA

La prdctica profesional basada en la evidencia

U‘C’ﬂflﬁ*fﬂ! giﬂ'ﬂ"?\ﬂ-zd tratamientaos FEFUIAS, G?ﬁﬂ?ﬂ;'\f
¥ de calidad para el bienestar del cliente.

=

La bibliografia cientifica sustenta los conocimientos y técnicas aplicadas en el masaje y las terapias naturales.
Consulta fuentes actualizadas y contrastadas para seguir creciende como profesional del bienestar.

00 LIBROS Y MANUALES RECOMENDADOS (=2 ARTICULOS Y REVISTAS CIENTIFICAS

Clay, J. H. (2018). Anatomia para el movimiento, Estructura y funcién, Field, T. (2016). Massage therapy research review.

o
o
2]
o
o
o
L]
o
o
©

5° edicidn. Editorial Paidotribe.

Luttgens, K., Wells, K. F., & Zimmermann, G, H. (2021).
Kinesiology: Scientific Basis of Human Maotion.
15® edicidn. FA. Davis Company.

Chaitow, L. (2018). Palpacion clinica aplicada.
2% edicion. Elsevier Espana.

Buenaventura, M., & Borras, R. (2017). Masaje terapéutico.
Bases para la prictica clinica.
Editorial Médica Panamericana.

Fernandez-de-las-Pefias, C.. & Dommerholt, J. (2015).
Puntos gatillo. Manual de diagnéstico y tratamiento.
27 edicidn. Editorial Médica Panamericana.

Kisner, C., & Colby, L. A, (2017). Ejercicio terapéutico.
Fundamentos y técnicas.
6" edicion. Editorial Médica Panamericana,

Mense, S., Simons, D. G., & Hoheisel, U. (Eds.). (2015).
Dolor muscular y puntos gatillo. Diagndstice y tratamiento.
Editorial Médica Panamericana,

Ernst, E. (2018). Medicina complementaria basada en la evidencia.

3% edicidn. Elseviar,

Hopper, 0. (2017). Masaje y tejido profundo.
Guia ilustrada de las técnicas.
Editorial Paidotribe.

Cheng, A. L., & Chan, C. C. (2019). Reflexclogia elinica.
Principios y aplicaciones.
Editorial Elsevier.

RECURSOS DIGITALES DE CONFIANZA

PubMed

Base de datos de literatura biomédica y de ciencias de la salud
hitasoubmed.neblnlmnib.gay

PEDro (Physiotherapy Evidence Database)

Base de datos de evidencia en fisioterapia.
hutps:/inedto.org

Cochrane Library

Ravisicnes sistemidticas confiables an salud.
harpe e cochranalibrary com

a electrénica de acceso abierto.

Google Scholar
Buscador académice de literatura cientifica
hites:/fscholar geagie.com

RECUERDA

La bu da de

CONOCE « COMPRE

MNDE

Complementary Therapies in Clinical Practice, 24, 19-31,

Lemlay, K. J, & Hunter, J. E. (2018). The effect of massage
therapy on pain: & meta-analytic review.
Pain Management Nursing, 19(4), 382-374.

Moyer, C. A., Rounds, J., & Hannum, J. W. (2018).

Massage therapy effects on range of motion, pain, and

function in older adults: A systematic review.

The Journal of Alternative and Complementary Medicine, 22(3), 173-185.

Gonzélez-Sanchez, M., et al. (2020). Eficacia del masaje
terapéutico en el dolor lumbar crénico: revision sistematica.
Fisiotaerapia, 42(2), 1071-1M.

Cagnie, B., Dewitte, V., Barbaix, E., et al. (2014).
Evidence-based treatment of myofascial trigger points.
Journal of Manual & Manipulative Therapy, 22(4), 183-192.

Hernandez-Reif, M., et al. (2018). Effects of massage on
anxiety and stress in healthy individuals: A systematic review.
Journal of Bodywark and Movement Therapies, 22(3), 646-655,

Castro-Sdnchez, A. M., et al. (2016). Effectiveness of
manual therapy in musculoskeletal pain conditions:
A systematic review.

Manual Therapy, 21, 10-21,

Mackie, K. (2017). Clinical applications of trigger point theory.
Current Pain and Headache Reports. 21(4), 16.

Hurwitz, E. L., et al. (2018). Massage therapy for chronic low
back pain: Updated evidence report.
Spine Journal, 18(1), 24-35,

Journal of Alternative and Complementary Medicine (JACM)
Revista cientifica de referencia en terapias complementarias.
Publicacion continua

COMO UTILIZAR ESTA BIBLIOGRAFiA

Consuita las fuentes para profundizar y actuslizar tus conocimientos
Aplica la evidencia cientifica para tomar decisiones profesionales seguras.
Integra la teoria v la prictica basdndote en la investigacicn,

Cita correctamente las fuentes en trabajos y presentaciones.

Sigue explorando y mantente en constante aprendizaje.
La ciencia respalda tu prdctica,

. la experiencia la perfecciona,
4 =
"y la ética la bace transformadora.

REFLEXIONA

TRANSFORMA
TU BIENESTAR

APLICA » TRANSFORMA

La naturaleza es tu mejor aliada




ACADEMIRK
NATURSAILS

FORMACION PROFESIONAL EN BIENESTAR

MODULO 8 - PRACTICA PROFESIONAL

DIPLOMA

DE APROVECHAMIENTO

La Academia Natursais otorga el presente diploma a:

Tt Hombre Complto

por haber completado con éxito el

MODULO 8 — PRACTICA PROFESIONAL

Demostrando competencia, dedicacién y compromiso en la aplicacion
de conocimientos y técnicas profesionales para el bienestar integral
de las personas, con ética, responsabilidad y excelencia.

G CR )

CONOCE COMPRENDE APLICA TRANSFORMA ETICA
Comprende los Integra los Aplica técnicas y Genera bienestar, Actda con ética,
fundamentos y la conocimientos protocolos con alivio y equilibrio respeto y responsabilidad
ciencia del masaje para analizar y seguridad, eficacia con tu prictica en cada intervencién
y las terapias tomar decisiones y adaptados a cada profesional. profesional.
naturales, profesionales. persona.

Este diploma acredita que el/la cursante ha desarrollado las competencias necesarias

para ejercer su prdctica profesional con calidad, seguridad y conciencia.

David Sais Magrané

Director Académico
Academia Natursais

Academia Natursais
Formacion Profesional
en Bienestar

La prdctica consciente convierte el conocimiento en bienestar.
Sigue aprendiendo, sigue transformando vidas.”
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