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ANIMACIONES o
Comunica mejor. Ensefa mas.
Inspira con contenido visual

y audiovisual de calidad.

2l

DIVERSIFICA CONECTA CON MEJORA LA AUMENTA EL IMPACTO EVALUA Y OPTIMIZA
TUS FORMATOS TU AUDIENCIA COMPRENSION DE TU MENSAJE TUS RECURSOS

“ Los recursos multimedia no reemplazan al mensaje,
lo potencian. Elige el formato adecuado,
crea con propdsito y educa con impacto.




. EDUCACION
NATURSAIS DEL PACIENTE

—— ACADEMY — RECURSOS MULTIMEDIA

CREACION DE IMAGENES

Las imagenes son un recurso clave para comunicar de forma

visual, clara y atractiva. Una buena imagen capta la atencién,

refuerza el mensaje y facilita la comprension del contenido.

En esta unidad aprenderas a crear imagenes efectivas y de

calidad para tus materiales educativos.

CJS 6POR QUé SON Captan La atencion (1.' Facilitan ka comprensién Refuserzan of mensaje '; ;' Magoran I conesaon e Aumentan o impacto
IMPORTANTES? ¥ QeNEran interés y la retencidn de forma visual con [ audenca " el contenido
ELEMENTOS CLAVE DE UNA BUENA IMAGEN TIPOS DE IMAGENES BUENAS PRACTICAS
@ Relevancia !E Fotografias @ Define el objetivo de la imagen antes de crearla.
Debe estar alineada con e mensage y ¢l objetivo. Imégenss reales que aportan autenticidad.
° Conoce a tu audiencia y adapta el estilo visual.
Claridad / llustraciones ; c
= Facil de entender, sin elementos innecesarios, Dibagos o graficos que exphcan conceptos ° Usa colores que transmitan el mensaje adecuado,
@ Asegurate de que el texto sea legible.
@] Calidad 03 o leonocs
Buena resoluciin, nitidez y composician. o0 Representaciones smples de ikdeas o acciones. ° No sobrecargues la imagen de informacidén.
Sencillez Infografias @ Respeta los derechos de autor y licencias.
‘c Menos es més. Evita la saturacion visual. = Combinacién de texto e imagen para informar ° Optimiza el tamafio y formato seguin el uso.
» 3 Coherencia E/] Grificos y diagramas
% Mantén un estilo visual consistente. Visualizan datos y procesos complejos.

!+ Unaimagen bien disefiada puede comunicar

Accesibilidad |ﬂi Capturas de pantalla . en segundos lo que un texto largo no logra
Ten en cuenta el contraste, colores y legibllidad. e Utiles para guias y tutoriales, &n minutos.

&

(1] 2] (3] (4] o 6] N .
—-— Fotografins, uso general en web y presentaciones.
Py 47 O\_ s r_./ H“\ [N PN
@j Y 8{9\ -5 Q -5 i - | \/ )] —» |’ _l J Imégenes con fondo transparente, iconos, grificos.
; N _/ svG
; Vectores escalables. logos, iconos
Defirm ol cbpetive Conoce a tu sudiencia Busca inspiracidn Disedia y crea Rewvisa y apusty Exporta yusa GiF
' ?
4 Chusk uenes comunicar” LA qutdn va dirgida’ Referencaas y opemgion. Elige elernentos y Verthcn clarsdad, En o lormato adecusde @ Animaciones simples y e os IBTactvos.
COMPOSICin colores y cabdad para tu canal.
WEBP
imdgenes optimizadas para web (ligeras).

HERRAMIENTAS RECOMENDADAS

RECUERDA
Disafio grafico Edicién de imagenes Recursos y bancos de imdgenes lag imagenes deren poder b
@ anz‘ge Express - D SR R I-J — transformar tu contenido y hacerlo
B Piktochart “\ P m Penels més atractive, comprensible y memorable.
i~ Piktoc Photopea ﬁ Freepik
‘ Lo visual no es solo decoracion, es comunicacion estratégica. -

Crea imdgenes que informen, inspiren y generen impacto.
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EF) enicion b IMAGENES

La edicion de imagenes mejora su calidad, refuerza el mensaje

MODULO 8

RECURSOS MULTIMEDIA CEERACIENTE

y asegura coherencia visual en tus materiales.

Con las herramientas adecuadas puedes corregir, ajustar
y optimizar tus imagenes para que comunigquen
con claridad y profesionalismo.

Editar no es alterar, es potenciar tu mensaje visual.

4POR QUE EDITAR @ O @ A @
rd
TUS IMAGENES? Mejora la Aumenta el Refuerza el mensaje Mantiene coherencia Optimiza formatos Asegura uso ético y
calidad visual impacto y la atencidn y la comprensién an tu marca y tamafios profasional

HERRAMIE S BASICAS AJUSTES CLAVE FLUJO DE EDICION RECOMENDADO
Recorte
Elimina elementos innecesarios
y mejora el encuadre.

Brillo
Aclara u oscurece la imagen.

Recorta y encuadra
para mejorar la composician.

'

[ ]
‘c')' Ajuste de luz s A Ajusta la luz
Fare Modifica brillo, contraste, sombras Contraste . e {brila, contrasta, sombras).
& iluminaciones. Aumenta |a diferencia entre claros
oSCUros.
) Color ¥ =
. =z Ajusta saturacion, vibrancia, @ 2 e Ajusta el color
temperatura y tono. . & (saturacian, temperatura).
Saturacion

Nitidez
Mejora la definicidn y los detalles
de la imagen.

Reduccion de ruido
Disminuye el grano o ruido visual
en fotos.

Clonado / Pincel corrector
Elimina imperfecciones
o elementos no deseados,

Texto y formas
Afiade textos, iconos o elementos
graficos para comunicar mejor.

Capas y mascaras
Permiten ediciones no destructivas
y ajustes selectivos.

ANTES Y DESPUES

ANTES

FORMATOS DE EXPORTACION

Intensifica o suaviza los colores.

Temperatura
Ajusta los tonos célidos o frios.

Nitidez
Define bordes y detalles.

REGLA DE QRO

Realiza ajustes sutiles y naturales.
La imagen debe mejorar, no verse
artificial.

o000

- 0-0-6-00 0
H Q b

()

Trabaja siempre con copias originales.
Mo exageres los ajustes.
Usa iméagenes de alta calidad.

Mantén coherencia visual en tu
material.

Mejora la nitidez
y reduce el ruido.

Corrige imperfecciones
{clonado o corrector).

Anade texto, iconos
o elemeantos graficos.

Exporta en el formato
¥ tamano adecuados.

BUENAS PRACTICAS

@ \Vverifica la legibilidad del texto
y elementos,

Q Respeta los derechos de autor
y licencias.

@ Optimiza el peso del archivo
sin perder calidad,

HERRAMIENTAS RECOMENDADAS

Profesionales

Gratuitas

En linea

.
J

veze

Uso general, Web ligera. Mixina calidad, Vectores
Buena calidad Iransparents. Buena calidad Uso profesional escalables.
y tamafio Ideal para con menor © impresidn. Ideal para Adobe Adobe
moderada. gréfiocs y logos. peso. iconos. Photoshop Lightreom GIMP Canva Photopea Fotar

h
TIFF

b 1.
VG|
Fondo

& @ B o

Una imagen bien editada no solo se ve mejor,
comunica mejor, educa mejor y genera mas impacto.
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MODULO 8

RECURSOS MULTIMEDIA

PRESENTACIONES
VISUALES

Las presentaciones visuales son una herramienta

clave para comunicar informacién de forma clara, p
ordenada y atractiva. 4

Alimentacion
equilibrada

Permiten explicar ideas, resumir conceptos
y captar la atencion del publico mediante

el uso de elementos visuales como imagenes,
graficos y textos breves.

Una buena presentacion visual no solo informa,
también motiva y facilita la comprension.

Juntos por una vida mas sana

EDUCACION

DEL PACIENTE

Hidratacion Descanso

¢POR QUE SON @ 26 @ @ O

IMPORTANTES? =

Captan la atencién Facilitan la Organizan Transmiten Generan
del pdblico comprension la informacion credibilidad mayor impacto

ELEMENTOS CLAVE TIPOS DE PRESENTACIONES HERRAMIENTAS RECOMENDADAS

Imagenes

-] &
E Refuerzan el mensaje y hacen
la presentacion mas atractiva.

Diapositivas
Clasicas, en formato digital
(PowerPoint, Google Slides, etc.).

2|
Textos breves m Presentaciones con video
.

T Ideales para resaltar ideas principales.
Evita parrafos largos.

Combinan imagenes, texto
y vez o masica,

Gréficos y diagramas Infografias
n " ﬂ Facilitan la visualizacion de datos ‘-P,. Presentan informacidn visual
¥ Procesos. de forma sintetizada.

Presentaciones interactivas
Permiten la participacion
del plblico.

Colores
Transmiten emociones y ayudan

a organizar la informacién.

=smm | Disefio y estructura
mm @ | Undisefio limpio y coherente mejora
la legibilidad y el impacto.

Presentaciones en pizarra digital
|deales para entornos educativos
y colaborativos.

BUENAS PRACTICAS

PowerPoint
Clasico, completo y versatil.

Google Slides
Colaborativo y en la nube.

Canva
Plantillas modernas y faciles
de personalizar.

Prezi
Presentaciones dindmicas
y no lineales.

Genially
Muy visual e interactiveo.

RECUERDA e |

0 Define un objetivo claro. ° Mantén la coherencia visual =

de principio a fin.

L - .
@ Usa un diseiio sencillo y coherente. O Prisio s deiprasentsnis Una buena presentacion visual
2 : no se trata de poner mas R
@ Limita la cantidad de texto. @ Adapta el contenido a tu audiencia. 4 P i !
, sino de mostrar mejor.”

o Emplea imagenes de alta calidad. o Sé breve y directo.

© 593

IMAGENES DISENO MENSAJE
CLARAS RELEVANTES SENCILLO EFECTIVO

‘ Las presentaciones visuales convierten la informacion

en una experiencia, y la experiencia en aprendizaje.

e

o -
onl
MAYOR
IMPACTO
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CREACION DE
VIDEOS EDUCATIVOS

Los videos educativos combinan imagen, sonido y mensaje para

DEL PACIENTE

HIGIENE DE Manog

& Reduce inocciones

& Protoge sl paciense )
&

Sabea vidas

explicar conceptos, demostrar procedimientos y generar impacto.
Un buen video capta la atencién, facilita el aprendizaje y puede

llegar a mas personas.

En esta unidad aprenderas a planificar, grabar, editar y publicar

videos educativos de calidad.

¢POR QUE USAR @ @ @ (9_’% I:I/ﬁ

VIDEOS EDUCATIVOS? [P

y mantienen el interés y la retencién demostrar mejor y audiencias y la credibilidad

1. PLANIFICACION 2. GRABACION 3. EDICION

Q} Define el objetivo - Elige el equipo adecuado
C) £Qué quieres lograr con el video? i @ I Camara o mévil, microfono, tripode,

Facilitan la comprensién Permiten explicar y Llegan a mds personas Aumentan el impacto

Importa y organiza el material

B

Revisa los clips y selecciona

$Qué aprendera tu audiencia? iluminacian. las mejores tomas.
(o] Conoce a tu audiencia _O’_ Cuida la iluminacién Corta y ordena los ¢lips
(Y} Adaptaellenguaje y el nivel e Luz natural o artificial suave, Elimina partes innecesarias,
de profundidad, evita sombras. Mantén un ritmo dindmico.
P R4 Elige el tema y mensaje clave G? Graba con buen sonido Anade elementos
ﬂO\ Sé claro y enfécate en una idea \Z'I'.) Usa micréfone externo si es posible, Titules, textes, imdgenes, grifices,
principal, Evita ruidos de fondo. misica y efectos.

Escribe un guion o esquema Encuadra correctamente

Ajusta sudio e imagen
Mejora el volumen, brillo, color

Crganiza la informacidn: inicio, Plano medio o cercano. Mantén

© th 94 X

desarrolle y cierre. el encuadre estable, ¥ contraste.

Prepara los recursos O Habla clare y con energia Revisa y exporta

Guion, imégenes, musica, textos, Q" Usa un tono natural, vocaliza y Verifica que todo esté correcto

materiales de apoyo. mantén contacto visual, y exporta en buena calidad.

BUENAS PRACTICAS TIPOS DE VIDEOS EDUCATIVOS HERRAMIENTAS RECOMENDADAS
o 5é breve y directo. Menos es mas. Explicativos Grabacion
Presentan conceptos e infermacion.
@ usalenguaje claro y cercano. Cémara DSLR [:l Mévil @ Micréfona
o A ; Z | s — Demostrativos
pl:rya tu mensa]e con EiBFI'Ip (229 '}' recursos visuales. ;_‘1 Mues'ran Cémo hncer a|9° ean a mass Ed ici{)n
° Mantén una estructura l6gica y coherente, 2
69 Testimoniales g CapCut ::r;:z * iMovie I. Shotcut
@ cuidala calidad técnica (imagen y sonido). Fan Comparten experiencias y opiniones realas.
o Incluye llamados a la accion cuando corresponda. Recursos
Ani
b ’ imados 2 :
o Respeta los derechos de autor de misica e imdgenes. Usan animaciones para explicar ideas. ﬂ Pexels E Pixabay LF Freepik @ Canva
Ensaya antes de grabar.

o i v O Entrewvistas / Charlas Muiisica y efectos
° Pide retroalimentacién y mejora continuamente, iy Conversaciones con expertos o profesionales.

B3 vouTube Audio Library G Epidemic Sound Ml Mixkit

- (5 i
PROCESO PARA CREAR UN VIDEO EDUCATIVO @ RECUERDA

contenido valioso, mensaje claro ¥
calidad técnica para generar aprendizaje
@’*E*.ﬁﬂ* > (&) -
y transformar.

Escribe guion Frepara y graba Edita y afade Revisa y mejora Exporta el video Publica y

iTu mensaje puede inspirar
¥ auduenc-s 0 ESqUEma ol video elementos el contenida en buena calidad comparte y educar a muchas personas! @
T

Un buen video educative combina

El video es una herramienta poderosa para enseriar, inspirar
v conectar. Planifica, crea y comparte contenido que deje huella.
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NARRACION
MEDIANTE IA

La narracion mediante Inteligencia Artificial (1A) permite convertir

Texto a voz con |A

La alimentacion equilibrada es fundamental
para mantener una buena salud y prevenir
enfermedades,

Vaz Famanina - Clara

Idiana Espafial (Espafia) bt 1L}

° .l|iII|¢-|]III1-1|Ilpl||-l|||ll||I|I||||[tpl|l1

texto en voz de forma répida, natural y profesional.

Es una herramienta clave para crear audios y locuciones para
videos, presentaciones, podcasts y materiales educativos
sin necesidad de grabar tu propia voz.

[|.||||..p. 000/ 012

En esta unidad aprenderas a usar herramientas de |A para generar
voces realistas y aplicarlas eficazmente en tus recursos educativos.

;POR QUE USAR =00 A
:\JARRACION @ & @ o= 'i]’)) il

Aharra tiempo Voces naturales Disponible en muchos Personalizacion de tono, kdeal para accesibilidad Aumenta el impacto
¥ Mecursos y de calidad idiomas y acentos ritma y estile v aprendizaje de tus contenidos

OMO FUNCIONA? BUENAS PRACTICAS APLICACIONES EN EDUCACION
E 1. Escribe tu texto
f Redacta el contenide que quieres

convertir en voz.

2. Elige la voz
e) Selecciona idioma, acento, género y
estilo de voz.
3. Ajusta la configuracién
Maodifica el tono, velocidad, énfasis y

Pausas si s Necesarno.

MEDIANTE IA?

Escribe textos claros, concisos y bien estructurados, Videos educativos y explicativos
s Locuciones para presentacionas,

Utiliza puntuacion adecuada para mejorar la entonacion.

Elige la voz y el estilo adecuados al mensaje Pédcasts y audioguias

¥ a tu audiencia. Narracitn de episodios y guias.

Realiza pruebas y ajusta el tono, ritmo y énfasis.

g s : Materiales accesibles
Revisa siempre la pronunciacion de nembres propios :
4 4 Apoyo para personas con dificultades
o términos técnicos. -

visuales o de lectura.

Combina la narracion con imagenes o videos para

reforzar sti mensaje.

4. Genera el audio g
'l | |I ; E-learning y cursos online

La |A convierte el texto en voz de

3 f s FeaeRb
forma automatica. Médulos de fermacion con narracion

O 0 00 00O

Respeta los derechos de uso de las voces y audios

generados.
\L 5. Revisa y descarga Historias y cuentos educativos
1 ) Escucha el resultado, realiza ajustes + A Una buena narracion guia la atencion, mejora la Narracion de relatos y actividades.
y descarga el archive de audio. '.@.' comprension y hace tu contenido mas accesible

e inclusiva.

HERRAMIENTAS DE NARRACION CON IA (EJEMPLOS) CONFIGURACIONES IMPORTANTES

@ |dioma y acento
P Elige el idioma y acento que mejor conecte con tu audiencia.
N
—= [ ] Género de la voz
[ Selecciona vor masculina, femenina o neutra.
ElevenLabs Descript Overdub Murtf Al Play.ht Speechify :
Estilo de voz
Mocida oy n g Clonh L Yo2 o el Vocew profeslonsles | Gran Slbiotaca do BOfiSTbutn o ok Informativo, amigable, serio, motivador, etc.
y realistas. Gran vooes |4 para para presentaciones,  vooes y acentos. de forma ripida, : " + e
variedad de idiomas nNaMaciones y videos y e-leaming.  Ideal para proyectos Extensiones y apps ﬁ Velocidad
o o) " 1 i i « a s .
y estilos. ediciones de audio. Fécil de usar. linglie Ajusta el ritmo para que sea comprensible y natural,
@ Enfasis y pausas
Modula el énfasis y las pausas para dar claridad y expresividad.

FORMATOS DE AUDIO

FLUJO DE TRABAJO SUGERIDO

o e 3] 0 o o

. 2 £ — 3
/. \"u N P i \ 7 ."/ J’ ™ | | Lo
(L)~ (R)~=>(3=)-> ()~ (3 - (L)

S N L 2 Kol A\ N MP3 wav MaA 0GG
Escribe Elige la voz Ajusta Genera Rewisa y Descargay Formato mas Alta calidad Buena calidad Formato abierto
tu texto y el idioma configuracién el audio edita utiliza comdn y sin compresitn. CON Menor pese y de codigo

compatible. que WAV, abierto,
RECUERDA
La IA no reemplaza tu mensaje, lo potencia. ‘ La voz da vida a tus ideas.
L eala pars oyl car copclaricad, amocianarn Con IA, tus contenidos hablan, ensenan e inspiran.

y facilitar el aprendizaje.
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MATERIAL
AUDIOVISUAL

El material audiovisual combina imagen, sonido y texto

para comunicar de forma mas clara, atractiva y memorable.

Utilizar recursos audiovisuales adecuados mejora la comprension,
aumenta la motivacién y facilita el aprendizaje en distintos formatos.

En esta unidad aprenderas a seleccionar, crear y optimizar
material audiovisual de calidad para tus contenidos educativos.

;POR QUE USAR > Q0 P

an la atenci acilitan la comprension lejoran la retencion ada in & diferentes mentan el impacto
AUDIOVISUAL? Eapetin stenekin Faciltan la comprensién  Mejoran la retencid Se adaptan a dif hu limpa
3 y mantienen el interés de conceptos de informacion estilos de aprendizaje y la efectividad de tus

mensajes

TIPOS DE MATERIAL AUDIOVISUAL PROCESO PARA CREAR MATERIAL AUDIOVISUAL

Videos educativos @ imagen nitida y estable o @’ Define el objetivo
Explican conceptos, procedimientos Usa buena resolucion, encuadre e iluminacién. ! (Qué quieres comunicar y a quién?
o casos clinicos.

El audio es tan importante como la imagen. Guion, recursos, duracién y formateo,

o Sonido clare y sin ruidos 9 @ Planifica el contenido
0
!

Animaciones @ infografias animadas

- 7 . . . |
Si mpluf:can- informacion compleja ° Mensaje claro y estructurado 9 Prepara los recursos
de forma visual. Ordena la informacién con un inicio, | Escena, lluminacion, guion, apoyos visuales.
]
|

desarralle y cierre,

Presentaciones narradas Graba o captura

Duracion adecuada ideo, audio, pantallas o presentaciones.

Sé breve y ve al grano. Menos es mas.

Acompanan diapositivas con voz

y elemantos visuales.
Edita y mejora

Corta, ordena, afiade titulos, misica,
efectos y subtitulos.

Subtitulos y texto de apoyo

o
]
Mejoran |a accesibilidad y comprension.
o
o

Entrevistas y testimonios
Aportan experiencias reales
¥ generan confianza.

03 2] ] [

Coherencia visual Revisa y valida
: Usa colores, tipografias y estilos consistentes. Comprueba calidad técnica y coherencia
Podecasts y audioguias -
del mensaje.

Ideales para contenidos que se Relevancia y veracidad
escuchan en cualguier momento. Aporta contenido Util, actualizado y fiable.

O

Publica y comparte
Elige la plataforma adecuada y difunde.

HERRAMIENTAS RECOMENDADAS FORMATO Y DURACION RECOMENDADA BUENAS PRACTICAS

GRABACION Videos cortos @ 1- B minutos @ Usaunlenguaje claro y cercano.
D L educativos Ideales para explicar
Camara Micréfone By
@ = H;" Y ‘K un concepto clave, @ cuidala calidad de imagen y sonido,
lhuminackin Tri
m Ye“:gﬁdﬁ Presartacionss ® 5 - 16 minutos @ cvita distracciones visuales y ruidos.
¢(—— narradas Para temas mas . : g
EDICION arelaics @ Incluye ejemplos, graficos o demostraciones.
Davinei [T Asegura la accesibilidad (subtitulos, contraste).
z 2 E 9054‘:0“'} u 8 B % Tutoriales y @ 5 - 20 minutos e g
iMovie  Filmora 14 demostraciones Paso a paso con @ Respeta los derechos de autor y licencias.
ejemplos visuales.
> @ Evalia el impacto y mejora continuamente,
DISENO Y APOYO VISUAL 02 Entrevistas y ® 10 = 20 minutos
testimonios Experiancias y casos
0 m P @ V reales. @' La calidad técnica comunica profesionalicad,
: ero es el contenido dtil lo que genera
Canva PowerFoint Piktochart Garially Wyond ﬂ Podcasts / audios @ 5 - 30 minutos p - I 3 u. Hed
cublquier moments. confianza y aprendizaje.
PLATAFORMAS PARA PUBLICAR Y COMPARTIR EJEMPLOS DE USO EN EDUCACION DEL PACIENTE
Instrucciones Prevencion Historias Recordatorios
u vy ‘ I;l para tratamientos y hibitos saludables inspiradoras ¥ seguimiento

YouTube Vimea Google Drive LMS / Campus Podeast ﬁ o ’ JQL & @c “ ﬂ
a - LSl g

<L5 f
Videos pdblicos Videos de alta Almacena y Virtual Platforms = - _ X
o privados. calidad comparte. Integra en cursos Difunde audio Videos que muestran Animaciones que Testimonios que Audios o videos
on linea. atu audiencia. como realizar explican conceptos motivan y generan cortos para reforzar
un procedimiento. de forma sencilla, empatia. mensajes clave.

‘ ‘ El material audiovisual transforma informacién en experiencias
de aprendizaje que informan, inspiran y cuidan.
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WA RECURSOS

INTERACTIVOS

Los recursos interactivos permiten que el usuario participe

activamente en el aprendizaje, favoreciendo la comprension,
la motivacion y la retencidon de la informacion.

Incorporan actividades, preguntas, juegos, simulaciones

o exploraciones que convierten el contenido en una

experiencia dindmica y significativa.

En esta unidad aprenderas a crear y utilizar recursos
interactivos para mejorar el impacto de tus materiales

educativos.

4POR QUE USAR
RECURSOS

INTERACTIVOS?

@

Aurmentan la participacion
y el interés.

Mejoran la comprension

MODULO 8
RECURSOS MULTIMEDIA

Pregunta 2de 5

@ Manzana

? Pan blanco

9 Bracoli
ﬁ Rafrescos

&

y la retencidn

£Qué alimentos son fuente de fibra?

Selecciona todas las opCiones comectas.

b

Favorecen el aprendizaje
BULGNCMO

jCorrecto!

Miuy bien,
sigue asi,

6

Permiten evaluar
el progreso

EDUCACION
DEL PACIENTE

Arrastra cada drgano
2 suhugar commecte

Corazin

Pulmanes

Eslgmage

Higads

Incrementan el impacto
de tu mensaje

Se adaptan a distintos.
estilos y necesidades

TIPOS DE RECURSOS INTERACTIVOS ELEMENTOS CLAVE PARA DISENARLOS HERRAMIENTAS RECOMENDADAS

Cuestionarios y test
Evaluan conocimientos con preguntas
autocorregibles.

Arrastrar y soltar
Asgociar elementos, erdenar o clasificar
informacian.

Juegos educativos
Aprender jugando: sopas de letras,
crucigramas, ruletas, etc,

Simulaciones y escenarios
Replicar situaciones reales para tomar
decisiones.

Lineas de tiempo interactivas
Explorar procesos y acontecimientos
de forma visual.

Mapas interactives
Explorar informacién geogrifica o
conceptual.

Videos interactivos
Incarporan preguntas, enlaces o
decisiones dentro del video,

B 34 3 &
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Objetivo claro

Define qué debe aprender o lograr el usuario.

Centenide relevante

Asegura que el contenido sea precise, il

¥ actualizado.

Interactividad significativa
Fropdn acciones que aporten valer
al aprendizaje.

Retroalimentacion inmediata
Ofrece respuestas y explicaciones tiles

al instante.

Disefio accesible

Usa colores, tipografias y contrastes adecuades,

Cumple criterics de accesibilidad.

Evaluacién y seguimiento

Permite medir el progreso y adaptar el contenido,

©
Kahoot!
@
G
b

HSP
Crea actividades interactivas y las integra en
LMS o web.

Genially
Presentaciones, infografias y juegos interactives,

Quizizz
Cuestionarnos y juegos en vivo.

Juegos de preguntas en grupo.

Crea actividades imprimibles e interactivas.

Nearpod
Lecciones interactivas y evaluaciones.

LearningApps.org
Crea pequefios modulos interactivos,

BUENAS PRACTICAS EJEMPLOS DE RECURSOS INTERACTIVOS INTEGRACION EN EL APRENDIZAJE

Usa instrucciones claras y breves.,

Disefia actividades cortas, variadas y atractivas.
Proporciona retroalimentacidn til y motivadora.
Prueba el recurso en distintos dispositivos.

Aseglrate de que sea accesible para todos.

0000000

Revisa y actualiza el contenido periddicamente.

Conoce a tu audiencia y adapta el nivel de dificultad,

Q) &) »

b N Ly
Desfine ol shjetive ol tipe Disefin &l cantenic
dhe aprendizaje it FEEUTSD ¥ la actividad

b

Cuasticnario Arrastra lag Sopa de letras
sobre hdbitos alimentos sobre el sistema
saludables @ 5U grupo inmunitario
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PASOS PARA CREAR UN RECURSOQ INTERACTIVO
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Canfigura o
Interactivided
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D Doos

comcceaaa

Publica y comparte
con i audiencia

Prushs y revisa
ol PeCurse

Los recursos interactivos no solo informan, implican.
Cuando el usuario participa, el aprendizaje se vuelve significativo y duradero.

TR
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Simulacidn:
Toma de decisiones
en primeros auxilios

O
@

IU

Como actividad inicial para explorar ideas

previas,

Durante el aprendizaje para practicar y
reforzar contenidos,

Como evaluacién formativa para verificar
la comprension.

Como refuerzo final para consolidar

conocimientos.

Evalia resultados
¥ mejora

RECUERDA
La interactividad convierte la informacian

en experiencia y la experiencia en aprendizaje.

o Involucra, motiva
=y transforma.

*  |Hazqueaprendan  / R
participando!

sy




NATURSAIS EDUCACION

— ACADEMY — RECURSOS MULTIMEDIA

OPTIMIZACION
¥ MULTIMEDIA

La optimizacién multimedia consiste en mejorar el rendimiento,

DEL PACIENTE

Criginal Optimizado

la calidad y la accesibilidad de los recursos multimedia para 92

Purtuscidn

Tamafio: 24.8MB
Resoluciin: 3840 x 2160
mpd

Tamafo: 2.6ME
Resolucian: 1280 x 720
Fermato: .mpd

asegurar una experiencia de usuario eficiente y efectiva.

Formato:

Optimizar permite que los contenidos se carguen mas rapido, Excelonto optimizacicn

Carga rhpida
—

ocupen menos espacio, sean accesibles para todos y funcionen ¥ Tamafo reducids

v Cargo rpida
v Bueno calidag
" Accesible

correctamente en distintos dispositivos y plataformas.

En esta unidad aprenderas a comprimir, adaptar y gestionar
recursos multimedia sin perder calidad ni impacto educativo.

T PORQUE OPTIMIZAR £ @ @) = )
o 9 TUSRECURSOS N ED ) @

MULﬂMEDlA? Majora la velocidad Reduce el uso de Aumenta la accesibilidad Funciona mejor en Ahorra ancho de banda Mejora el impacto y la
1 de carga almacanamiento y usabilidad distintos dispasitivos ¥ costos retancién del mensaje

ASPECTOS CLAVE DE LA OPTIMIZACION ESTRATEGIAS DE OPTIMIZACION COMPRESION: ANTES Y DESPUES

Compresién Define el objetivo y la audiencia para ajustar Imagen (JPG)
Reduce el tamafio del archivo calidad y tamario. -
manteniendo la calidad aceptable. Criginal: Optimizada:
Selecciona la resolucién y formato adecuados e
Eare caiia ey 5.2 MB — 320 KB
H e u .
RSachucion adeclsty 4000 x 3000 px 1920 x 1080 px
Usa'la mgalucidn comacta segiin el Comprime imagenes y videos sin comprometer
dispositivo y el contexto. -
el mensaje.
Video (MP4)

Formato eficiente N .
Usa herramientas y ajustes recomendados.

Qriginal: Optimizado:
Prueba el contenido en distintos dispositivos 120 MB = 18 MB
y conexiones. 1920 x 1080 1280 x 720
30 fps 30 fps

Revisa la calidad visual y auditiva,

Elige formatos madernos que ofrecen

mejor calidad y menor pesa,

Adaptacion (responsive)

i
l D Asegura que el contenido se vea bien en

diferentes pantallas y dispositivos.

00 00 0 0 O

Publica y monitorea al rendimiento del x
Accesibilidad i
- 3 2 recurso.
Incluye subtitulos, descripciones y Original; Optimizado:
contraste adecuado, 10 MB —3 1.8 MB
Drganizaciﬁn ¥ gestion il Optimizar no es solo reducir el tamafio, 320 kbps 96 kbps
Nombra, etiqueta y almacena los archivos _,@: sino mantener el equilibrio entre calidad,

accesibilidad y efectividad.
el v La compresién inteligente conserva la calidad

percibida y mejora la experiencia del usuario.

HERRAMIENTAS RECOMENDADAS FORMATOS RECOMENDADOS BUENAS PRACTICAS

IMAGENES ° Usa nombres descriptivos y consistentes.

P oL Imégenes

“w . limina archi inn Fi i .
L) @ ! @ o JPG: para fotos y graficos eon muchos colores. o IRTAER IO fcosanoygcupisaces
TiryPHG Squecsh IrnageOptin Caril “ PNG: para grificos, logotipos y transparencia. Q Mantén una estructura de carpetas clara,
WebP: mejor compresidn con alta calidad.

VIDEOS @ Incluye texto alternative y subtitulos.

ﬁ s VEED = Vidasz @ Prueba accesibilidad (contraste, lectores de
Handlrske  Clipchamp VEEDIO CapCut > MP4 {H.264/H.265); formsto més compatible pantalla, etc.).
AUDIOS y eficiente. @ Actualiza y revisa periddicamente tus recursos.

WebM: ideal para la web, codige ablerto,
a @ m ] Q Haz copias de seguridad de tus archivos importantes.
aic - 1ol : oE.t
i Evalia el rendimiento con herramientas de andlisis,
Audocity Deenaudio Adobe LAME Audios €
Podcast MP3: buena compatibllidad y tamafio reducido.

GESTION ¥ OPTIMIZACION MASA (AAC): mejor calidad con menor pesa. Un recurso optimizado comunica mejor,

¥ i an [B)] B S opein shiartyy. oticients. carga més répide y llega a mas personas.

I -

Goagle Drive Cloudinary Medialnfo Comprass2Go

"4

PROCESO PARA OPTIMIZAR RECURSOS MULTIMEDIA @ RECUERDA
La optimizacidn multimedia es
9 o o e o clave para offecer experiencias

<@ 2] o 0
=3 Y - - o> - 2 T — /‘, =2 r\ educativas de calidad, accesibles
: @ i > R a8

y efectivas para todos.
Dafirs abjsth o Ajusta resclucin Comprirg ol Rervign ealidad Prussin on Publica y Monitores ol Actunlizo y |
o budigneis rocursn ¥ formate archivo ¥ il distinlos disposity distribuye rendimianto maojora .\_ m&
-y
‘ ‘ Un recurso optimizado respeta el tiempo del usuario, mejora el aprendizaje EI
y garantiza que tu mensaje llegue lejos y con impacto. E=~



EDUCACION

NATURSAIS

— ACADEMY — RECURSOS MULTIMEDIA

RESUMEN DEL
MODULO ON © .

PRESENTACIONES

En este médulo hemos explorado cémo crear, editar y "I"'f,llfllf" (@ et
optimizar recursos multimedia para comunicar de forma {h_"] = ;’.’

efectiva, atractiva y accesible. AUDIOS J N:ECURSDS MATERIAL
ERACTIVOS AUDIOVISUAL

DEL PACIENTE

]

Los recursos multimedia enriquecen la educacion del
paciente, facilitan la comprension y mejoran la retencion
de la informacién.

jHas adquirido las herramientas para comunicar con
impacto y transformar el aprendizaje!

Eduica,

Pﬁm_c"\"ﬂvﬂerﬁr
F coldn, mejor

JQUE HEMOS E)i] @ [EL] (@'j m

APRENDIDO', A crear y editar A disefiar presentaciones A producir videos educativos A generar namaciones A seleccionar y usar material A crear recursos A optimizar recurses
imégenes de calidad. visuales efectivas. claros y atractivos. con 4. audsovisual adecuada, interactivos. muftimedia.

IDEAS CLAVE DEL MODULO

CREACION DE IMAGENES : e d 3
2 s o < ot El contenido multimedia mejora la comprension,
Disefaste iImdgenes orniginales y atractivas para comunicar ideas N :
A heaia) la motivacion y la retencion. |
3 /

La calidad visual y sonora transmite profesionalidad N

EDICION DE IMAGENES o

- s : . ’ . y genera confianza. =

Aprendiste a mejorar y ajustar imdgenes para garantizar calidad —.

y coherencia visual. La interactividad convierte al usuario en protagonista
de su aprendizaje. 7’ ~

PRESENTACIOMES VISUALES
Disefiaste presentaciones claras, estructuradas y centradas en tu
audiencia.

La accesibilidad y la optimizacion aseguran que tus
recursos lleguen a mas personas en cualquier lugar
y dispositivo.

CREACION DE ViDEOS EDUCATIVOS

Aprendiste a planificar, grabar, editar y publicar videos que educan
& informan.

La planificacidn y el enfoque en la audiencia son la

clave del éxito.

Generaste voces realistas con |A para dar vida a tus contenidos. HERRAMIENTAS QUE EXPLORASTE
Imagenes y disefo @ Canva m Pimabay ﬁ Unsglash F Figma

Edicion de video b Daire iMovie Il Shotcut

MATERIAL AUDIOVISUAL
Seleccionaste y utilizaste material audiovisual relevante y de calidad.

RECURSOS INTERACTIVOS
Disenaste actividades y contenidos interactivos que fomentan la

participacién y el aprendizaje.

8.8 h OPTIMIZACION MULTIMEDIA
: /Cl Optimizaste tamanio, formato y calidad para mejorar el rendimiento,

la accesibilidad y la experiencia del usuario.

3

Audio y narracion " ElevenLabs l) Plary.ht @ Audacity m Murt Al

Recursos : @ o m
Geniall HSP Nearpod
interactivos @ = Dz 5 @ -

® e @

BUENAS PRACTICAS COMPETENCIAS QUE HAS DESARROLLADO
° Conoce a tu audiencia y adapta el mensaje. Creativid R Produceién Pensamianto Tecnologia y Empatia y
° Usa lenguaje clare, imdgenes significativas v disefio limpio. L visual audiovisual critico herramientas orientacion al
° Prioriza la calidad técnica sin scbracargar de informacion. = - @ digitales paciente
° Haz tus recursos accesibles e inclusivos. \' @ . @
° Evalia el impacto y mejora continuamente. _—
£Y AHORA QUE? EN RESUMEN
@ Aplica lo aprendido en la creacién de tus propios recursos. p 3 3
a Los recursos multimedia son aliados poderosos
Combina distintos fi t ienci letas. . .
e. @ ombina distintos formatos para crear experencias completas. "‘ para educar, informar y transformar vidas.
' G) Sigue explorando nuevas herramientas y tendencias.
(@) Comparte tus creaciones y aprenda de la comunidad. u Tienes las herramientas. Ahora es tu turno

de hacer la diferencia.

iSigue creando, inspirando y educando!

‘ ‘ La tecnologia por si sola no transforma, pero en manos de profesionales IE

comprometidos puede generar experiencias de aprendizaje que cambian vidas.




